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Make you outstanding 

 

ปรชัญาในการแต่งกายใหดี้ท่ีสดุ 

 - สะอาด 

 - เรียบรอ้ย 

 - ประณีต 

 - รสนยิมดี 

 - เหมาะสมกบั เพศ วัย กาลเทสะ และสถานะ  

การสรา้งความประทบัใจ 

 -  บคุลิกภาพ 

 -  พฤตกิรรม (การกระท า) 

 -  การพดู 

 -  เนือ้หา 

ลกัษณะเฉพาะตวัท่ีช่วยเสริมบคุลิกภาพ 

 คล่องแคล่ว ว่องไว 

 มีอารมณข์นั 

 มีความสามารถในการรอ้งเพลงและใชเ้สียงดงั 

 มีความสามารถในการแสดง 

 มีความยตุธิรรม 

 มีความสามารถในการแสดงออกท่ีเป็นธรรมชาติ 

 

 
 

 คณุเคยสงสัยหรือไม่ว่าท าไมบคุคลในท่ีท างานเดียวกัน บคุคลหนึ่งประสบความส าเร็จใน

อาชีพเป็นอย่างมาก ไดร้ับการเล่ือนต าแหน่งท่ีสงูขึ้น ในขณะท่ีอีกคนทั้งๆ ท่ีดแูลว้ ก็มีคุณสมบัติ

ครบถว้น แต่กลบัไม่ไดร้ับความส าเร็จอย่างท่ีควรจะเป็น ซ่ึงแนน่อนว่าคณุสมบตัิแห่งความส าเร็จใน

อาชีพ ประกอบไปดว้ย ความตัง้ใจ มุ่งมัน่ทุ่มเทท างานหนกั และอทิุศตนอย่างเต็มท่ีใหก้บัองคก์ร แต่

บางคนกลับไม่ไดก้า้วสู่ต าแหน่งท่ีดีเลย หรือคณุอาจจะคิดว่าการท่ีบคุคลหนึ่งไดเ้ลื่อนต าแหน่ง เป็น

บคุลิกภาพ 

 

การแต่งกาย 
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Make you outstanding 

เร่ืองของความโชคดี ซ่ึงควรจะมาทบทวนกนัว่าจริงๆ แลว้เป็นเร่ืองของความโชคด ีหรือไม่ร ูจ้กัท าให้

ตวัเองโชคด ี

 นกับริหารท่ีประสบความส าเร็จส่วนใหญ่จะเป็นผูส้รา้งความโชคดีใหก้ับตวัเอง หรือเป็นผู้

ก าหนดโชคชะตาของตัวเองแทบทั้งส้ิน ส่ิงท่ีบุคคลเหล่านี้มีเหมือนๆ กันก็คือ บางอย่างท่ีพิเศษ 

(ความพิเศษ) หรืออาจจะเรียกไดว่้ามีความเป็นมืออาชีพเต็มตัว และถา้คณุคิดว่าคณุตอ้งไปใหถึ้ง

จดุสงูสดุของความส าเร็จเช่นเดียวกันกบับคุคลเหล่านัน้ คณุควรจะพัฒนาตวัเองใหม้ีความเป็นมือ

อาชีพเต็มตวัในดา้นต่าง ๆ ใหไ้ด ้ก่อนอ่ืนเราจะลองมาดกูนัว่า “ความเป็นมืออาชีพเต็มตัว” นัน้คือ

อย่างไร 

ก่อนท่ีบคุคลหนึ่งจะมองดเูป็นมืออาชีพ (แลดเูป็นผูจ้ัดการ แลดเูป็นเลขา แลดเูป็นอาจารยจ์ริงๆ ) 

ยงัคงมีปัจจยัอ่ืนอีกนอกเหนอืจากการแตง่กายของบคุคลนัน้ท่ีท าใหเ้กดิความเชื่อถือ และดนูา่เลื่อมใส

ว่ามีความเป็นมืออาชีพในสายงานนั้นจริง ส่วนประกอบส าคัญอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ความเบิกบานแจ่มใส 

รปูร่างหนา้ตาท่ีปรากฏ การวางท่าทาง และกริยามารยาท ส่ิงเหล่านี้เป็นความเชื่อมัน่ ท่ีเกิดขึน้มา

จากการท่ีเจา้ของคณุสมบตัริ ูว่้า จะจดัการกบัสถานการณต์่าง ๆ ไดอ้ย่างไร มนัเป็นรศัมีของความมี

ชีวิตชีวาและพลังงาน ท่ีจะดึงความสนใจของผูอ่ื้นดว้ยการพดูจาดว้ยความเชื่อมัน่และพลังอ านาจ 

และเคล่ือนไหวไปในท่ีตา่ง ๆ อย่างมัน่ใจ อาจสรปุได ้

ว่า การท่ีจะมีความเป็นมืออาชีพเต็มตวันัน้ จะตอ้งมี

คณุสมบัติต่าง ๆ ขา้งตน้ครบถว้น เพราะผลงานท่ี

คณุท านั้นเป็นเพียงส่วนส าคัญส่วนหนึ่งท่ีจะน าไปสู่

ความส าเร็จ ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  จะช่วยให้คุณ

สามารถแสดงภาพพจน์ท่ีเหมาะสมของตัวเองให้

ผูอ่ื้นเห็นได ้ภาพพจนท่ี์เหมาะสมนี้เป็นเคร่ืองตดัสิน

ตัวคุณ ท่ีปรากฏต่อสายตาของผู้ อ่ืน  อ ะไรคื อ

ภาพพจนข์องคณุ ค าตอบง่าย ๆ ก็คือ ผลรวมของ

ส่วนต่าง ๆ ในตัวคณุท่ีแสดงออกใหโ้ลกเห็นลักษณะท่ีปรากฏออกมาภายนอก เสื้อผา้ของคณุ ผม 

การแต่งหนา้และสรีระรปูร่างทั้งหมด นอกจากนี้ยังรวมถึงลักษณะความเป็นนักธุรกิจท่ีคุณ

แสดงออกในแต่ละวันดว้ย คณุส่ือสารความคิดของคณุอย่างไร ท่าทีการแสดงออกของคณุในการ

ประชมุ คุณท าให้ผูอ่ื้นมองเห็นความประณีต พิถีพิถันในตัวคุณอย่างนั้น  และยิ่งไปกว่านั้นคุณ

สามารถจัดการกบัสถานการณ์คับขนั และทา้ทายท่ีผูบ้ริหารจะตอ้งประสบเกี่ยวกบันโยบายต่าง ๆ 

ในส านักงานการเล้ียงสังสรรคแ์ละการเดินทางเพื่อธรุกิจ รวมทั้งการสัมภาษณ์เพื่อใหไ้ดง้านใหม่ 

หรือเพื่อการเล่ือนต าแหน่งไดอ้ย่างไร ถ้าคุณสามารถควบคุมและก าหนดเร่ืองต่างๆ  เหล่านี้ได ้

ทั้งหมดนบัไดว่้าคณุมีโอกาสสงูมากท่ีจะประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน เพราะว่าคณุสามารถ

สรา้งภาพพจนท่ี์เหมือนกบัตวัของคณุเองได ้เพราะฉะนัน้ไม่ว่าภายในคณุจะมีความพรอ้มสักเพียงใด 

หรือฉลาดมากแค่ไหนก็ตาม ความส าเร็จในหนา้ท่ีการงานของคณุ  ขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีคณุถ่ายทอด

ออกมาภายนอก ความจริงก็คือว่า ทกุ ๆ คน มักจะตดัสินคนอ่ืนภายในชัว่เวลาไม่กี่วินาที และในชัว่
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Make you outstanding 

เวลาพริบตาเดียวนี้เอง ท่ีบางครัง้เป็นการยากมาก หรือเกือบจะเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีจะเปล่ียนแปลงผล

ของการตดัสินนัน้ เพราะฉะนัน้ ท าไมเราจึงจะไม่มาเร่ิมตน้ปรับปรงุกายภายนอกของเราใหม้องดดูี 

ดว้ยการแตง่ตวัด ีแตง่หนา้ใหเ้หมาะสม และเปล่ียนทรงผมใหร้บักบัใบหนา้ วางท่าทางใหส้งา่งามเพื่อ

สรา้งภาพพจนข์องมืออาชีพใหแ้กต่วัเราเอง  

แนวทางการแตง่กายท่ีคณุตอ้งการจะใหเ้ป็นไดแ้ตจ่ะแสดงใหเ้ห็นการเลือกใชเ้สื้อผา้เคร่ือง

แตง่กายท่ีไม่เหมาะสม ในการพฒันารปูแบบการแตง่กายใหด้มูีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของคณุเอง คณุ

ควรถามตวัเองกอ่นว่า 

 ฉันเป็นคนค่อนขา้งหัวโบราณ หรือหัวสมยัใหม่ 

 ฉันชองแตง่ตวัแบบนกักฬีา หรือชอบแตง่ตวัหวาน ๆ  

 ฉันเป็นคนท่ีชอบท าตวัเดน่ผิดจากคนอ่ืน  

คนท่ีมีบคุลิกเรียบ ๆ จะแลดดูีในเส้ือผา้ท่ีไม่สะดดุตาเกินไปนัก แต่ผูแ้ต่งควรเลือกเนน้ท่ีสีสันของ

เส้ือผ้า สีเขม้ก็ได ้ เพื่อช่วยเพิ่มความสดใสให้แก่ตัวเองบ้าง  ในบางครั้งความขัดกันระหว่าง

บคุลิกลักษณะของผูแ้ต่ง กับลักษณะของการแต่งกายท่ีผูแ้ต่งตอ้งการให้เป็นท าให้เส้ือผา้ท่ีแต่ง

ออกมาแลดไูม่รบักบัผูแ้ตง่ ดงันัน้จะเป็นการดถีา้ผูแ้ต่งจะ หลีกเลี่ยงการเลือกใชเ้ส้ือผา้ที่มีลักษณะขดั

กบัรปูร่าง และบคุลิกของตน ผูแ้ต่งควรเลือกเสื้อผา้ที่ใส่แลว้ดเูหมาะเจาะกบับคุลิกของตวัเองเท่านัน้ 

อาจจะเป็นตวัคณุเองไม่ใช่เสื้อผา้ของคณุก็ได ้ท่ีเป็นตวัท าใหก้ารแต่งกายของคณุไม่เขา้กนั เมื่อไหร่ก็

ตามท่ีคณุเปล่ียนทรงผม คณุควรจะเปล่ียนรปูแบบการแต่งหนา้ของคณุดว้ยถา้เลือกท่ีจะเปล่ียน

รปูแบบการแต่งกาย คณุอาจจะเปล่ียนแปลงทรงผมและการแตง่หนา้บา้ง ทัง้นีเ้พื่อสรา้งบคุลิกภาพท่ี

ดใีหก้บัตวัคณุเอง ถา้คณุมีงบในการแตง่ตวัไม่มากนกั คณุไม่ควรจะเปล่ียนรปูแบบการแต่งกายบ่อย 

ๆ คณุควรจะปรึกษาแฟชัน่และตดัสินใจเลือกการแต่งกายแบบใดแบบหนึง่ท่ีเหมาะสมกบัตวัคณุมาก

ท่ีสดุ จากนัน้คณุก็ลงมือแปลงโฉมตามแบบท่ีไดต้ดัสินใจเลือกแลว้ และถา้คณุมีงบเพิ่มขึน้ คณุอาจจะ

เปลี่ยนรปูแบบการแตง่กายใหม่ ๆ บา้งก็ได ้

จากท่ีกล่าวไวแ้ต่ตน้แลว้ว่า หัวใจส าคญัของการมีรสนยิมดก็ีคือ ความเรียบงา่ย ความเรียบ

งา่ยประกอบกบัไหวพริบ เคร่ืองแตง่กายท่ีดมูีรสนยิมจะตอ้งมีส่วนประกอบท่ีดไูม่มากเกินไป ไม่นอ้ย

เกนิไป เส้ือผา้ไม่ควรสั้น หรือฟิตมากเกนิไป รสนิยมในการเลือกเสื้อผา้ที่ดี ควรจะเลือกแบบท่ีดเูรียบ

งา่ยมากกว่าแบบท่ีดเูดน่สะดดุตา เพื่อท่ีว่า จดุเดน่จะไดอ้ยู่ท่ีคณุ ไม่ใช่อยู่ท่ีเสื้อผา้ของคณุ 

 

 ไหวพริบในการแต่งกายงาม คือ 

 ไม่ขึน้อยู่กบัเงนิ (ไม่จ าเป็นตอ้งราคาแพง) 

 เร่ิมจากรสนยิมดี ประกอบกบัการรวบรวมผสมผสานและแรงบนัดาลใจ 

 การใหค้วามสนใจแมใ้นรายละเอียดปลีกย่อยท่ีเล็กท่ีสดุ 

 การรูจ้กัเลือกสรรและตระหนกัว่า เสื้อผา้ที่คนอ่ืนใส่แลว้ดดู ีอาจจะไม่รบักบัคณุก็ได ้

 ไม่บา้แฟชัน่ 
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 การแตง่กายในรปูแบบท่ีเป็นท่ียอมรบักนัโดยทัว่ไป แตม่ีการเสริม แตง่ใหง้ดงามดว้ย

ลกัษณะเฉพาะตวั 

 การแตง่กายใหด้ตูา่งจากคนอ่ืน หรือเหมือนกบัคนอ่ืน และร ูว่้าเมื่อใดควรจะแตง่ใหด้ตูา่ง

จากคนอ่ืน และเมื่อใดควรแตง่เหมือนคนอ่ืน 

 

 

  

 บคุลิกภาพท่ีดี นอกจากการแต่งกายท่ีดดู ีเหมาะสม และถกูกาลเทศะแลว้ ควรประกอบดว้ย

การวางท่าทีท่ีดสูง่างาม วางตวัดี ลีลาการเคล่ือนไหวท่ีนิ่มนวล คล่องแคล่ว และมัน่ใจ ซ่ึงประโยชน์

ของการวางท่าทางที่ถกูตอ้ง นอกจากจะเสริมใหด้ดูแีลว้ ยงัมีขอ้ดดีงันี้ 

 สขุภาพทัว่ไปของร่างกายดเีพิ่มระดบั 

 การทรงตวัดี 

 ปราศจากการปวดเมื่อยทัว่ๆไป 

 เสียงจะดขีึน้เพราะกะบงัลมท างานสะดวก 

 ทรวดทรงดี 

 การเคล่ือนไหวจะนิม่นวลงามสงา่ 

 เสื้อผา้ที่สวมใส่ดกูะทดัรัดสะดดุตา 

 ลกัษณะท่าทางมีความมัน่ใจ 

 

นอกจากนีข้อ้เสียของการวางท่าทางท่ีไม่ถกูตอ้ง จะท าให ้

 สขุภาพไม่ดเีกิดอาการดงัตอ่ไปนี้ 
ก. การย่อยอาหารไม่ด ี

ข. ปวดหลงัและปวดเมื่อยท่ีอ่ืนๆทัว่ไป 

ค. การหมนุเวียนท่ีดี 

 เหนือ่ยงา่ย หรืออ่อนเพลีย 

 เกดิปัญหาท่ีรปูร่าง คือ 

ก. พงุยื่น 

ข. สะโพกผาย 

ค. ทอ้งป่อง 

 การเคล่ือนไหวท่ีง ุม่งา่มอาจท าใหเ้กดิอบุตัเิหตไุด ้

 ขาดการวางตวัท่ีดี 
 

บคุลิกภาพและการวางท่าทาง 
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Make you outstanding 

การจะมีบคุลิกภาพท่ีสง่างามไม่ใช่คณุสมบัติท่ีจะมีติดตัวกันมาทกุคน  แต่ก็ใช่ว่าจะฝึกฝน

เพื่อใหเ้ป็นคณุสมบัติของตัวเราบา้งไม่ได  ้การท่ีจะมีบคุลิกภาพสง่างามเป็นท่ีติดตาตอ้งใจส าหรับ

ใครๆในสังคมสามารถฝึกฝนได้ เพียงแต่ตอ้งอาศัยเวลาส าหรับการปรับเปล่ียนความคิดและ

พฤติกรรมต่างๆ ของตนเอง ซ่ึงก่อนจะถึงจดุนัน้ควรเร่ิมตน้จากการท าความเขา้ใจถึงท่ีมาท่ีไปของ

บคุลิกภาพที่เร่ิมตน้จากขา้งในตวัตนของแตล่ะบคุคล 

บคุลิกภาพประกอบกนัขึน้มาจากหลายๆส่ิงหลายๆอย่างซ่ึงรวมเป็นหมวดหมู่แลว้ก็จะมีอยู่ 5 หัวขอ้

ตอ่ไปนี ้

1. ร่างกาย 

หมายถึงรปูลักษณภ์ายนอกของคณุท่ีปรากฏต่อผูอ่ื้น รวมตัง้แตร่ปูร่างหนา้ตา การแต่ง

กาย ทรงผม กระทัง่การดแูลรกัษาความสะอาด และน า้เสียงหรือถอ้ยวาจาท่ีออกมาจากปาก 

2. สติปัญญา 

คือความสามารถในการรับร ู ้การท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ต่างๆดว้ยเหตแุละผล 

ตลอดจนความสามารถในการแยกแยะขอ้เท็จจริงตา่งๆ 

 3. อารมณ ์

 เป็นปฏิกิริยาของจิตใจท่ีตอบสนองต่อเร่ืองราวท่ีมากระทบตามธรรมชาติมนษุย์ เช่น 

อารมณ์ขนั อารมณ์เศรา้โศกเสียใจ อารมณ์หดหู่เบื่อหน่าย และอีกหลายอารมณ์ ซ่ึงบางครั้งก็

เกิดขึ้นเฉพาะในการรับร ูข้องแต่ละคนเอง หรือบางครั้งก็อาจปรากฏตวัออกมาใหเ้ป็นท่ีร ูเ้ห็นของ

บคุคลอ่ืนไดเ้หมือนกนั 

4. นิสยั 

 คือพื้นฐานพฤติกรรมต่างๆอันเกิดจาก ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ซ่ึงเกิดขึน้จากการ

สะสม ขอ้มลูรวมทัง้การกระท าตามความเคยชินและขอ้มลูท่ีไดร้บัร ูม้าจากแหล่งตา่งๆประกอบกนั 

 5. สงัคม 

หมายถึงส่ิงแวดลอ้มในทกุดา้นของชีวิต ทั้งท่ีเป็นบุคคลและเป็นปรากฏการณ์ต่างๆ

นบัตัง้แตเ่กดิมาจนถึงปัจจบุนั 

 การจะมีบคุลิกภาพท่ีสง่างามนัน้จะตอ้งวิเคราะห์ปัจจัยทัง้ 5 ขอ้ท่ีกล่าวมา ว่าพื้นฐานของตวั

เราเองมีลักษณะทางกายภาพ และอปุนิสัยจากส่ิงแวดล้อมความเป็นอยู่แบบไหน บุคลิกภาพ

บางอย่างอาจเป็นส่ิงท่ีเราเปล่ียนแปลงไม่ได ้เช่น สีผิว โครงสรา้งร่างกาย แต่ในส่วนของอปุนิสัย

ตา่งๆ เช่น ความเป็นคนใจรอ้นวู่วาม สามารถเปล่ียนแปลงได ้ทั้งนี้ ส่ิงส าคญัของการเปล่ียนแปลง

บคุลิกภาพไปสู่ความสงา่งามนัน้ ขึน้อยู่กบั “ทศันคติ” เป็นส าคญั 
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7 ท่วงท่าอนัตราย สญัญาณรา้ยของบคุลิกภาพ 

ก่อนอ่ืน เร่ิมเป็นต ารวจ”การท่า” ส ารวจท่วงท่าของตวัเองดวู่าขณะท่ีคณุก าลังยืนอยู่ ว่ามี

ลกัษณะเหล่านีห้รือไม่ 

1. เวลายืน ศีรษะและหนา้ทอ้งยื่น 

2. ไหล่ห่อ กม้งอไปขา้งหนา้ 

3. ทรวงอกห่อ หนา้อกโคง้งอเขา้ไป หลงังอ 

4. หนา้ทอ้งยื่น 

5. กน้ยื่นไปขา้งหลงั 

6. เขา่ทัง้สองไม่ตงึ งอ อยู่ไม่ถกูท่ีถกูทาง 

7. ปลายเทา้ชี้ออกหรือชี้เขา้ 

จดัระเบียบท่วงท่า 

การวางแนวของร่างกายให้ดดูี เร่ิมจากเทา้ชี้ตรงไปขา้งหนา้ ห่างกันเพียง 2-3 นิ้ว ท้ิง

น า้หนกัตวัใหอ้ยู่ตรงศนูยก์ลาง เขา่หย่อนเล็กๆแต่ไม่งอ หนา้ทอ้งตอ้งแขม่วไว ้ไหล่ตรง ยืดคอตรง 

คางขนานกบัพื้น ไม่เชิด ไม่ชิดอก 

ท่ายนืท่ีงามสง่า 

เพียงแค่ยืนล าตวัตรง ยืดอกใหส้งูขึน้ ท่ีส าคัญหลังตอ้งตรง ยืดอกเล็กนอ้ย แลว้ ปล่อยยืด

ไหล่ไปดา้นหลังอย่างผ่อนคลาย ไม่เกร็งแขง็ ปล่อยแขนไวข้า้งล าตวัตามสบาย แขม่วพงุ และเก็บกน้ 

อย่าปล่อยใหส่้วนใดส่วนหนึง่ยื่นออกมาขา้งหนา้หรือขา้งหลงั 

ท่านัง่ท่ีน่าชื่นชม 

กอ่นนัง่ใหใ้ชเ้วลาสักเส้ียววินาที ก าหนดหรือเล็งจดุท่ีจะนัง่ลงไป ก่อนจะหย่อนกน้ลงนัง่ใหใ้ช ้

น่องขา้งท่ีถนดัสัมผัสเกา้อ้ีก่อนนัง่จะไดไ้ม่ตอ้งหันไปมองเกา้อ้ีซ ้าแลว้ซ ้าอีก ถา้ใชน้่องสัมผัสก่อนนัง่

แลว้ย่อเขา่เล็กนอ้ย เวลานัง่ลงไป ขาของคณุจะอยู่ในแบบท่ีสวยเพอรเ์ฟ็ค คือขาทั้งสองจะเอียงไป

ดา้นขา้งอย่างพองาม หรือตัง้ขา้งหนา้ตรงๆ ส่วนหลงัของคณุจะตอ้งตดิพนกัเกา้อ้ีพอด ี

ท่าเดินท่ีสวยเสริมมาด 

การเดนิใหน้า่มอง เร่ิมตน้อย่างมีสขุลกัษณะ กระดกูสนัหลังยืดตรง หัวเขา่และเทา้ยืดตรง จะ

เดินใหม้าดดีจะตอ้งวางเทา้ใหข้นานกัน ปลายเทา้แยกเฉียงเล็กนอ้ย เร่ิมการกา้วโดยเปิดเทา้ขึ้น ให้

ถ่ายน า้หนกัไปท่ีสน้เทา้ แลว้กา้วตรงไปขา้งหนา้ เวลากา้วไปสน้เทา้ควรแตะพื้นเป็นส่วนแรกกอ่น และ

กา้วอีกเทา้ตามมา จะท าใหเ้ดินไดอ้ย่างนุม่นวลเป็นจังหวะ ขณะเดินตอ้งมองตรงไปขา้งหนา้ในระดบั

สายตา ไม่เดนิส่ายสะโพก โยกไหล่ ยืดหลงัใหต้รงแลว้เก็บพงุเล็กนอ้ย 

การเป็นเจา้ของมาดเท่ มาดมัน่ท่ีทกุคนมุ่งมาดปรารถนาไม่ใช่เร่ืองยากเลย เพียงรูจ้ักสังเกต

ส ารวจตวัเอง แลว้หมัน่ฝึกฝนปรับปรงุท่วงท่าใหเ้ขา้ทาง ไม่ว่าคณุจะอยู่ในอาภรณ์ชดุใด คณุก็งาม

สงา่มีความมัน่ใจเป็นเคร่ืองประดบั เผลอๆ อาจไม่ตอ้งเสริมแต่งใหอ้ะไรมาก คณุก็ดดูีไดด้ว้ยตวัของ

คณุเองจริงๆ 


