
จากการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาทำให้สังคมไทยอ่อนแอ เหตุเพราะสังคมมิได้สร้าง “กระบวนการเรียนรู้” ให้กับคน

ส่วนใหญ่ ด้วยขาด “ปัญญา” ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ประกอบกับผู้มีโอกาสทางสังคมมักขาดคุณธรรมจริยธรรมเกิด

ปัญหาทุจริตประพฤติมิชอบขึ้นในทุกระดับ ขณะเดียวกับที่ผู้ด้อยโอกาสมักถูกเอารัดเอาเปรียบประกอบกับการพัฒนาเศรษฐกิจ

เป็นแบบแยกส่วน โดยใช้ “เงิน” เป็น “เป้าหมาย” ไม่คำนึงถึงผลเสียที่ตามมา อาทิ ทุนด้านดิน - น้ำ - ป่าไม้ ภูมิปัญญาและ

วฒันธรรม สดุทา้ยสง่ผลใหต้น้ทนุการผลติสงูขึน้และเกษตรพึง่ตนเองไดน้อ้ยลงดว้ยเหตตุา่งๆ ทีผ่า่นมาประกอบกบัปญัหาภาวะเศรษฐกจิ
 

ท่ีประเทศไทยกำลังประสบอยู่ ทำให้ประชาชนในชาติล้มลุกคลุกคลาน หวังเพียงเพ่ือให้ตนเองอยู่รอด พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

รัชกาลที่ 9 ทรงตระหนักและห่วงใยในทุกข์สุขของพสกนิกรไทยยิ่งนัก เห็นได้จาก พระราชดำรัส เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” 
 

ที่ได้พระราชทานไว้ถึง 2 ครั้งในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ปี 2540 และ 2541 ซึ่งได้มีการขานรับแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

ไปปฏิบัติกันหลายหน่วยงาน ซึ่งคนมักเข้าใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องของเกษตรกรในชนบทเท่านั้น แต่แท้ที่จริงผู้ประกอบ

การอาชีพอื่นๆ เช่น พ่อค้า ข้าราชการ และบริษัทต่างๆ สามารถนำแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้ เพราะ

เศรษฐกจิพอเพยีงนัน้เปรยีบเสมอืนเปน็การปกัเสาเขม็กอ่นจะสรา้งบา้น หรอือกีนยัหนึง่เปน็การวางรากฐานของบา้นใหม้ัน่คงกอ่นจะ

ก่อสร้างตัวบ้านต่อไป ฉะน้ันเศรษฐกิจพอเพียง คือ การวางรากฐานอันม่ันคงและย่ังยืนของชีวิตเราน่ันเอง เม่ือวันเฉลิมพระชนมพรรษา

ปี 2541 ทรงได้มีพระมหากรุณาธิคุณอธิบายเพิ่มเติมถึงคำว่า “พอเพียง” หมายถึง “พอมีพอกิน” “…พอมีพอกินก็แปลว่า

เศรษฐกจิพอเพยีงนัน่เอง ถา้แตล่ะคนมพีอมพีอกนิก็ใช้ได ้ ยิง่ถา้ประเทศพอมพีอกนิกย็ิง่ด…ี” “…ประเทศไทยสมยักอ่นนีพ้อมพีอกนิ 

มาสมัยนี้อิสระไม่มีพอมีพอกิน จึงจะต้องเป็นนโยบายที่จะทำเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อที่จะให้ทุกคนพอเพียงได้ พอเพียงนี้ก็

หมายความว่า มีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ…” ทรงเปรียบเทียบคำว่า พอเพียง คำกับว่า “self-sufficiency 

ว่า “self-sufficiency นั้น หมายความว่าผลิตอะไร มีพอที่จะใช้ไม่ต้องไปขอยืมคนอื่น อยู่ได้ด้วยตนเอง…เป็นไปตามที่เค้าเรียก

ว่ายืนบนขาของตัวเอง…แต่ว่าพอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือคำว่าพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแค่นั้นเอง คนเราถ้า

พอใจในความต้องการมันก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนผู้อื่นน้อย ถ้าประเทศไทยมีความคิดอันนี้ มีความคิด

ว่าทำอะไรต้องพอเพียงหมายความว่า พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็มีความสุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมาก อาจ

จะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติก็พอเพียง…”

“…ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลว่าความพอประมาณและความมีเหตุผล…”


จากพระราชดำรัส : เศรษฐกิจพอเพียง มิได้จำกัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไร่ ชาวนาเพียงเท่านั้น แต่เป็น

เศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งมีอยู่ในเมืองและอยู่ในชนบท เช่น ผู้ที่เป็นเจ้าของโรงงานอุตสาหกรรม และบริษัทในระบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ถ้าจะต้องขยาย กิจการเพราะความเจริญเติบโตจากเนื้อของงาน โดยอาศัยการขยายตัวอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

หรือหากจะกู้ยืมก็กระทำตามความเหมาะสม ไม่ใช่กู้มาลงทุนจนเกินตัวจนไม่เหลือที่มั่นให้ยืนอยู่ได้ ต้องรู้จักใช้จ่าย ไม่ฟุ่มเฟือย

เกินตัว เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงเศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเอง (Relative self-sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดย

ต้องสร้างพื้นฐานของเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ 

ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญ

ก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลำดับต่อไปได้


การพัฒนา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” สำหรับเกษตรกรนั้น มีการปฏิบัติตามขั้นตอน “ทฤษฎีใหม่” ของ
 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้น คือขั้น 1 ผลิตเพื่อใช้บริโภคในครัวเรือน ในระดับชีวิตที่ประหยัด 
 

ทั้งนี้ต้องมีความสามัคคีในท้องถิ่น ขั้น 2 รวมกลุ่มเพื่อการผลิต การตลาด ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา สังคม และศาสนา 

และขั้น 3 ร่วมมือกับองค์กรภายนอกในการทำธุรกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ทุกฝ่ายจะต้องได้รับประโยชน์


การพัฒนาชุมชนในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการใช้ “คน” เป็นเป้าหมาย และเน้น “การพัฒนาแบบองค์รวม” 

หรือ “การพัฒนาอย่างบูรณาการ” ทั้งด้านเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม การเมือง ฯลฯ โดยใช้ “พลังทางสังคม” 

ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาในรูปของกลุ่ม เครือข่ายหรือประชาสังคม กล่าวคือ เป็นการผนึกกำลังของทุกฝ่ายในลักษณะ 

“พหุภาคี” ประกอบด้วยภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน


ฐานคิดการพัฒนาเพื่อความพอเพียง


1.	 ยึดแนวพระราชดำริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามขั้นตอน “ทฤษฎีใหม่”


2.	 สร้าง “พลังทางสังคม” โดยการประสาน “พลังสร้างสรรค์” ของทุกฝ่ายในลักษณะ “พหุภาคี” อาทิ ภาครัฐ 

องค์กรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน สื่อมวลชน ฯลฯ เพื่อใช้ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน


3.	 ยึด “พื้นที่” เป็นหลัก และใช้ “องค์กรชุมชน” เป็นศูนย์กลางการพัฒนา ส่วนภาคีอื่นๆ ทำหน้าที่ช่วยกระตุ้น

อำนวยความสะดวก ส่งเสริมสนับสนุน


4.	 ใช้ “กิจกรรม” ของชุมชนเป็น “เครื่องมือ” สร้าง “การเรียนรู้” และ “การจัดการ” ร่วมกัน พร้อมทั้งพัฒนา 

“อาชีพที่หลากหลาย” เพื่อเป็น “ทางเลือก” ของคนในชุมชน ซึ่งมีความแตกต่างทั้งด้านเพศ วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะ

เศรษฐกิจ ฯลฯ


5.	 ส่งเสริม “การรวมกลุ่ม” และ “การสร้างเครือข่าย” องค์กรชุมชนเพื่อสร้าง “คุณธรรม จริยธรรม” และ 

“การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ” อย่างรอบด้าน อาทิ การศึกษา สาธารณสุข การฟื้นฟูวัฒนธรรม การจัดการสิ่งแวดล้อม ฯลฯ


6.	 วิจัยและพัฒนา “ธุรกิจชุมชนครบวงจร” (ผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค) โดยให้ความสำคัญต่อ “การมีส่วนร่วม” 

ของคนในชุมชน และ “ฐานทรัพยากรของท้องถิ่น” ควรเริ่มพัฒนาจากวงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดับท้องถิ่นไปสู่วงจรธุรกิจที่

ใหญ่ขึ้นระดับประเทศและระดับต่างประเทศ


7.	 พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี “ศักยภาพสูง” ของแต่ละเครือข่ายให้เป็น “ศูนย์การเรียนรู้ธุรกิจชุมชน” ที่มี

ข้อมูลข่าวสารธุรกิจนั้น ๆ อย่างครบวงจร พร้อมทั้งใช้เป็นสถานที่สำหรับศึกษา ดูงาน และฝึกอบรม


ดังพระราชดำรัสที่ทรงกล่าวไว้ว่า


“…การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้นตอน ต้องสร้างพื้นฐาน คือความพอมี พอกิน พอใช้ของ

ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อนโดยวิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการเพื่อได้พื้นฐานที่มั่น

คงพร้อมพอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป
 

ตามลำดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจโดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะประเทศ 

และประชาชนไทยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้

ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศกำลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้..”


กล่าวโดยสรุป คือ การหันกลับมายึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดำรงชีวิต โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง 
 

5 ประการ คือ


1) 	พึ่งตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตสำนึกว่าตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได้ ดังนั้น
 

จึงควรที่จะสร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตด้วยความสุจริต แม้อาจจะไม่ประสบผลสำเร็จบ้างก็ตาม มิพึงควร

ท้อแท้ ให้พยายามต่อไป พึงยึดพระราช “การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9


“…บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรม และความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้จน

สำเร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพร้อมกันด้วยจึงจะสัมฤทธิผลที่แน่นอน และบังเกิด

ประโยชน์อันยั่งยืน แก่ตนเองและแผ่นดิน…”


2)	 พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถิ่นได้ร่วมมือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน นำความรู้ที่ได้รับมา

ถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและกัน ดัง พระบรมราโชวาทที่ว่า “…เพื่อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกัน
 

ไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคนพยายามที่จะทำงานในหน้าที่อย่างเต็มที่ และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดี เพื่อให้งานทั้งหมด
 

เป็นงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน…”


3)	 พึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือการส่งเสริมให้มีการนำเอาศักยภาพของผู้คนในท้องถิ่นสามารถ
 

เสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างดียิ่ง 

สิ่งดีก็คือการประยุกต์ใช้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ


4) 	พึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลองทดสอบเพื่อให้ได้มาซึ่งเทคโนโลยีใหม่ๆ 
 

ที่สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิ่งสำคัญสามารถนำไปใช้ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ
 

พระราชดำรัสที่ว่า “…จุดประสงค์ของศูนย์การศึกษาฯ คือ เป็นสถานที่สำหรับค้นคว้าวิจัยในท้องที่ เพราะว่าแต่ละท้องที่ 
 

สภาพฝนฟ้าอากาศ และประชาชนในท้องที่ต่างๆ กันก็มีลักษณะ แตกต่างกันมากเหมือนเดิม…”


5)	 พึ่งตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ หมายถึงสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น กล่าวคือ แม้ไม่มีเงินก็ยังมี
 

ข้าว ปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นของตนเองเพื่อการยังชีพ และสามารถนำไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาค
 

ต่อไปได้ด้วยการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ


1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการดำรงชีพอย่างจริงจัง ดังพระราชดำริที่ว่า 

“…ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง…”


2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการดำรงชีพก็ตาม ดังพระราช

ดำริที่ว่า “…ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักสำคัญ…”


3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีต
 

ซึ่งมีพระราชดำรัสเรื่องนี้ว่า “…ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วย
 

ความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระทำ ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น…”


4. ไมห่ยดุนิง่ทีจ่ะหาทางใหช้วีติหลดุพน้จากความทกุขย์ากครัง้นี ้โดยตอ้งขวนขวายใฝห่าความรู้ใหเ้กดิมรีายไดเ้พิม่พนูขึน้

จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสำคัญ พระราชดำรัสตอนหนึ่งที่ให้ความชัดเจนว่า “…การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะ

หาความรู้ และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพื่อ ตนเอง เพื่อที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกิน
 

เป็นขั้นหนึ่ง และขั้นต่อไปก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง…”


5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลงในครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคล

จำนวนมิใช่น้อยที่ดำเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราโชวาทว่า 

“…พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องทำลายตัว ทำลายผู้อื่น พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดี

ให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น…” 


ทีม่า : นำมาจากสว่นหนึง่ของ หนงัสอื “เศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดำร”ิ ใน ใตเ้บือ้งพระยคุลบาท โดย สเุมธ ตนัตเิวชกลุ 

พิมพ์ครั้งที่ 6 สำนักพิมพ์มติชน พฤษภาคม 2544 หน้า 284-291.


สำนักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 ได้รับมอบหมายจากกระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของ

มนุษย์ ให้ดำเนินโครงการนวัตกรรมการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงสู่การคุ้มครองทางสังคมที่เหมาะสมเพื่อผู้ด้อยโอกาส และได้

คัดเลือกพื้นที่ในการศึกษา จำนวน 2 พื้นที่ ดังนี้
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1. ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ตำบลหนองสาหร่าย อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี


พื้นที่มีการพัฒนาชุมชน โดยใช้หลักชุมชนพอเพียง ในการขับเคลื่อนสู่ความเข้มแข็งแบบชุมชนพึ่งตนเอง และมีการ

ดำเนินงานตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรผสมผสาน


จุดเริ่มต้น เริ่มจากการทบทวนตัวตนของชุมชน โดยการจัดเก็บข้อมูลในพื้นที่ ทำให้ค้นพบปัญหา และนำมาจัดทำเป็น

แผนชีวิต แผนชุมชน แผนแม่บทชุมชน แผนพัฒนาท้องถิ่น จากการเก็บข้อมูล ทำให้ค้นพบปัญหาที่สำคัญ 7 ประเด็น ดังนี้


1. 	ภาวะหนี้สิน หนี้สินเพิ่ม ใช้หนี้ไม่หมด		
 

2. 	อาชีพ รายได้ ผลผลิตตกต่ำ รายได้ไม่แน่นอน	


3. 	วัฒนธรรมประเพณี สังคมเสื่อม วัฒนธรรมเปลี่ยน 


4. 	สุขภาพอนามัย ไม่มีความปลอดภัยในการทำงาน


5.	 การศึกษา ประชาชนไม่ค่อยสนใจในการเรียนรู้


6. 	การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อากาศปรวนแปร สิ่งแวดล้อมจึงย่ำแย่


7.	 การเมืองและกลุ่มผู้นำ ทุกคนอยากเป็นผู้นำ อยากมีอำนาจ แต่ทำไม่ได้


จากปัญหาทั้ง 7 ประเด็น มีปัญหาที่สำคัญ เพื่อตั้งต้นการแก้ไขปัญหา 3 ประเด็น คือ รายได้ หนี้สิน และรายจ่าย 


หลักการพัฒนา ใช้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งในและนอกชุมชน “ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมเป็นเจ้าของ ร่วมรับ

ประโยชน์ และพึ่งตนเอง” มีการกำหนดเป้าหมายในการพัฒนาตำบล ไว้ว่า “ชุมชนอยู่ดีมีสุข ชุมชนเข้มแข็ง ประชาชนสามัคคี 

ชุมชนมีคุณธรรม และความดี ตามวิถีพอเพียง”


วิธีดำเนินการแก้ไขปัญหา คือ 


1.	 การทำบัญชีครัวเรือน 	


2.	 การแบ่งกลุ่มคนในการพัฒนา เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม 1 คิดริเริ่มสร้างสรรค์ หัวไวใจสู้ 20% กลุ่ม 2 รอดูท่าที 57% 

และกลุ่ม 3 ไม่เอาไหนเลย 23%


3.	 มีปัญหาช่วยกันแก้ผ่านสภา 79


	 สภา 79 คือ การมีและใช้ธรรมนูญความสุขชุมชนเป็นตัวเดินให้ถึงเป้าหมาย ทุกคนมีความดี ทุกคนต้องมีความสุข

ไปด้วยกัน ที่มาจาก ผู้นำชุมชน ผู้แทนหน่วยงาน ผู้แทนกลุ่มองค์กรต่างๆ ในชุมชน จำนวนรวม 79 คน


	 กิจกรรม มีการแบ่งงานกันทำทั้ง 9 หมู่บ้าน โดยกำหนดกิจกรรมไม่เหมือนกัน แต่ละกิจกรรมเอื้อประโยชน์ต่อ

ประชาชนและสิ่งแวดล้อม มีคณะทำงานที่ชัดเจน เหตุผลที่กำหนดกิจกรรมไม่เหมือนกัน เพราะเล็งเห็นว่าสมาชิกในชุมชน มีการ

ซื้อของจากภายนอกอยู่แล้ว จึงร่วมกันคิดที่จะให้มีการซื้อขายภายในชุมชน และอุดหนุนผลิตภัณฑ์ในชุมชน ทำให้สามารถที่จะ

แก้ไขปัญหาเรื่องการผลิตสินค้าแล้วไม่สามารถขายได้ กิจกรรมมีดังนี้


หมู่ที่ 1 	การทำปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด เพื่อลดรายจ่ายในการใช้ปุ๋ยเคมี และมีความปลอดภัยในการบริโภคสินค้า


หมู่ที่ 2 	การทำน้ำดื่ม เพื่อลดรายจ่ายค่าน้ำดื่มในครัวเรือน เงินไม่รั่วไหลออกภายนอก


หมู่ที่ 3 	ธนาคารขยะ เพื่อลดปัญหาขยะในชุมชน แก้ปัญหาพ่อค้าคนกลาง


หมู่ที่ 4	 สถาบันการเงินชุมชน และกองทุนสวัสดิการชุมชน เพื่อขจัดหนี้สินของคนในชุมชน ใช้ความดี ในการ

เข้าถึงแหล่งเงินทุน และการดูแลกันเองในชุมชน เป็นการแสดงให้เห็นถึง การพึ่งพาตนเอง ได้อย่างแท้จริง


หมู่ที่ 5	 การทำน้ำยาซักผ้า น้ำยาล้างจาน เพื่อลดรายจ่าย สร้างรายได้


หมู่ที่ 6	 ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรผสมผสาน


หมู่ที่ 7	 การทำน้ำหมักอินทรีย์ชีวภาพ ลดการใช้สารเคมี เพื่อเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และไม่ทำลายระบบสุขภาพ 

หรือพลังงานทดแทน


หมู่ที่ 8 การทำเบเกอรี่ สร้างรายได้ สร้างอาชีพ ให้กับคนในชุมชน


หมู่ที่ 9 โรงสีข้าวชุมชน การทำไม้กวาดทางมะพร้าว ลดปัญหาพ่อค้าคนกลาง สร้างรายได้ และอาชีพ


สิ่งที่เกิดขึ้นจากการน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำเนินชีวิต และกิจกรรมในชุมชน ดังนี้


	 1. ชุมชนมีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน


	 2. ประชาชนมีรายได้มากขึ้น ทำให้หนี้สินลดลง 


	 3. มีอาชีพที่มั่นคง


	 4. มีการทำบัญชีครัวเรือน ทำให้รู้ข้อมูลของตนเอง


	 5. ทุกคน ชุมชน อยู่ดีมีสุข


2. ศูนย์เรียนรู้การเกษตร (Smart Farmer) บ้านสารภี ตำบลจอมปลวก อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม


(นายสุชล สุขเกษม)


ศูนย์เรียนรู้การเกษตร (Smart Farmer) บ้านสารภี ตำบลจอมปลวก อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม เกิดจาก

การคิดแก้ไขปัญหาด้านชีวิตความเป็นอยู่ ทั้งด้านอาชีพ รายได้ รวมทั้งการจัดการหนี้สินของตนเองได้ โดยการน้อมนำหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต จนประสบผลสำเร็จ และเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตกับผู้ที่สนใจ

ทั้งในและนอกพื้นที่


จุดเริ่มต้นของการดำเนินงานเริ่มจากการที่นายสุชล สุขเกษม ต้องประสบกับปัญหาภาวะหนี้สินจากการกู้เงินมาทำ

ธุรกิจส่วนตัว เช่นเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ เป็นต้น เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะไม่รู้จริงในเรื่องที่ทำ เมื่อประสบปัญหาจึงได้เดินทางไปทำงาน

ต่างประเทศ เพื่อหาเงินมาใช้หนี้สิน แต่การเดินทางไปทำงานมิใช่ว่าจะราบรื่น เนื่องจากว่าต้องประสบกับภาวะสงครามทำให้

ความเป็นอยู่ไม่ค่อยดีนัก แต่ก็สามารถที่จะทำงานอยู่ได้จนสามารถที่จะลดหนี้สินให้กับครอบครัวได้ และเมื่อเดินทางกลับ

ประเทศไทยก็ตรงกับช่วงที่ประเทศไทยประสบกับภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่แตก ซึ่งการดำเนินชีวิตของนายสุชล สุขเกษม ล้มลุก

คลุกคลานมาโดยตลอด จนกระทั่งได้รับรู้ข้อมูลจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับพระราชดำริของในหลวง รัชกาลที่ 9 และการดำเนิน

โครงการตามพระราชดำริ “1 ไร่ 100,000 บาท/ปี” จึงเป็นจุดพลิกผันในการทำการเกษตร โดยเริ่มจากการศึกษาดูงานตาม

สถานที่ต่างๆ และสะสมความรู้นำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม โดยเริ่มทำการเกษตรตามที่พระองค์ได้ดำรัสไว้ คือ “ถ้าปลูกพืช 

พืชที่ปลูกต้องเป็นพืชที่ให้รายได้รายวัน” โดยเริ่มจากการปลูกต้นมะลิเพื่อเก็บดอกขาย และระหว่างดำเนินการก็ศึกษา

โครงการต่างๆ ของพระองค์อย่างต่อเนื่อง และตีโจทย์คำสอนของพระองค์เพิ่มเติมในเรื่องที่ให้ “ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ควบคู่กัน

ไป” หลังจากนั้นก็มีการปลูกพืชเพิ่มรวมถึงไม้ยืนต้นด้วย เมื่อต้นไม้โตคลุมต้นมะลิ ทำให้มะลิไม่ออกดอก เนื่องจากไม่มีการวาง

ระบบในการปลูกที่ดีทำให้พืชไม่โดนแสงแดด จึงค้นพบโจทย์ในการปลูกพืชว่า ถ้าพืชไม่โดนแสงแดด จะเกิดปรากฏการ 3 ด. 

คอื ไมม่แีดด ก็ไมม่ดีอก ก็เลยไมม่แีดก จงึไดพ้ยายามตโีจทย ์พระราชดำรขิองในหลวง รชักาลที ่9 การปลกูพชืเปน็ขัน้บนัได 

ไม่ใช่ว่าจะต้องไปปลูกบนภูเขาเท่านั้น แท้จริงแล้วจะอยู่ที่พืช พืชทุกชนิดต้องการแสงแดด การปลูกพืชเป็นขั้นบันไดโดยมอง
 

พระอาทิตย์เป็นหลัก พื้นที่ทางพระอาทิตย์ขึ้น จะปลูกพืชเตี้ยๆ แล้วค่อยๆ ไล่ไปก่อน เช่น ผัก มะลิ มะนาว มะม่วง มะพร้าว 

คล้ายหัวเรือหงส์ที่โดนแสงแดดทุกชนิด ส่งผลให้ได้ผลผลิต 100%


การบริหารจัดการในไร่ พื้นที่ 1 ไร่ มี 60 ฐานกิจกรรม การคิดฐานกิจกรรมทั้งหมดจะใช้กระบวนการวิจัยในการศึกษา 

จนประสบผลสำเร็จจึงจะออกเผยแพร่ให้กับพี่น้องประชาชน และต้องใช้กระบวนการคิดอย่างต่อเนื่อง และการดำเนินกิจกรรม
 

ในพื้นที่จะไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนกับพื้นที่ข้างเคียง หรือส่งผลกระทบกับสภาพแวดล้อม 60 ฐานกิจกรรมที่ดำเนินการจะอยู่

ภายใต้ 4 หัวข้อหลัก คือ


1. การจัดการสุขภาพชุมชน เพราะว่าทำอะไรก็แล้วแต่สุขภาพต้องมาก่อน อย่างที่พระองค์ท่านบอกว่าเราต้องมี

สุขภาพที่แข็งแรง ถึงจะทำอะไรก็ได้


2. การใช้พลังงานทดแทน พลังงานทดแทน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานแก๊สต่าง ๆ ที่จะหมดไป เราก็ทำแก๊ส

ใช้เอง พลังงานทดแทนที่มีในท้องถิ่น เศษไม้ เศษฟืน และพลังงานทดแทนที่มีชีวิตคือตัวชันโรง


3. โครงการพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง 1 ไร่ 100,000 ทำอย่างไรให้กลายเป็น 1 ไร่ 200,000 บาท


4. แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร


รูปแบบการดำเนินงานในลักษณะของเกษตรผสมผสาน โดยปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก ตัวอย่างกิจกรรม 

	 1.	 การเลี้ยงไก่ไข่ในตะกร้าผูกติดกับต้นมะพร้าว โดยเลี้ยงไก่ไข่ไว้ในตะกร้าที่ติดต่อกัน 2 ตะกร้า และภายใน

ตะกร้าจะเลี้ยงไก่ไข่ 1 ตัว ทำให้ไก่ไข่ที่อยู่ในตะกร้า ไม่เครียด เติบโตดี ออกไข่ และถ่ายมูลทุกวัน มูลไก่เป็นปุ๋ยให้กับต้นมะพร้าว 

ไม่ต้องเสียเวลาใส่ปุ๋ย


	 2.	 การเลี้ยงกุ้งก้ามกรามในตะกร้าในร่องสวนมะพร้าว ตะกร้าละ 1 ตัว เหตุที่เลี้ยงตะกร้าละ 1 ตัว เพราะว่า

สัญชาตญาณของกุ้งเมื่อลอกคราบแล้วจะกินกันเอง จึงแก้ปัญหากุ้งกินกันเอง โดยเลี้ยงเพียงตะกร้าละ 1 ตัว และกุ้งที่เลี้ยงไว้จะ

ไม่เครียด ได้ราคาดี


	 3. 	 การทำแก๊สชีวภาพใช้เองจากมูลไก่ไข่ เป็ดตะกร้า นกกระทา และมูลสัตว์อื่น ๆ โดยต่อรางลงบ่อแก๊ส ไหลลง

ถังหมัก ผ่านกระบวนการหมัก


	 4. 	 การเลี้ยงเป็ดหลุม ไก่หลุม นอกจากได้ไข่เป็ด และไข่ไก่แล้ว ยังได้มูลไว้ เพื่อทำปุ๋ยหมักใส่พืชผลทางการ

เกษตร ไม่ต้องใช้สารเคมี โดยในไก่หลุมจะใส่ กาบมะพร้าวหยาบ จำนวน 1 กระสอบ กาบมะพร้าวละเอียด จำนวน 1 กระสอบ 

และแกลบสด จำนวน 1 กระสอบ ใส่ไว้ในหลุมที่เลี้ยงไก่ เพราะสัญชาตญาณของไก่จะชอบคุ้ยเขี่ย ก็จะคุ้ยเขี่ยส่วนผสมทั้งหมดให้

ผสมกันจนเป็นปุ๋ย ใช้เวลา 3 เดือนก็นำมูล ส่วนผสมทั้งหมดมาบรรจุกระสอบเพื่อจำหน่าย และอัดแท่ง โดยใช้กากน้ำตาลเป็นตัว

ผสม


	 5. 	 การแปรรูปไข่เป็ด โดยนำมาทำเป็นไข่เค็มรสต้มยำ และไข่เค็มรสกะเพรา เป็นวิธีการคิดเพิ่มมูลค่าจากไข่เค็ม

ธรรมดา ให้มีรสชาติอร่อย แปลกใหม่


	 6. 	 แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (กล้วยทอดกรอบ) เช่นกล้วยหักมุก โดยนำผลผลิตที่โดดเด่นในท้องถิ่นมาสร้าง

มูลค่า แปรรูปเพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้น


	 7. 	 ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้อบของสด เช่น ปลาแดดเดียว หมูแดดเดียว เป็นต้น


	 8. 	 แผงโซล่าเซลล์สำหรับชาร์จโทรศัพท์มือถือ เพื่อเป็นการประหยัดพลังงาน


	 9. 	 แผงโซลา่เซลล ์สำหรบัใชด้กัแมลงศตัรพูชื ดดัแปลงจากไมต้ยีงุไฟฟา้ ใชด้กัแมลงดำหนามทีม่ากนิยอดมะพรา้ว


	 10. 	จักรยาน THREE IN ONE นำจักรยานเก่ามาดัดแปลงต่อเข้ากับมอเตอร์ เพื่อใช้ปั่นน้ำเวลารดน้ำต้นไม้


	 11. 	เตาซุปเปอร์อั้งโล่ ดัดแปลงจากเต่าสมัยก่อน สามารถใส่ถ่านได้คราวละมากๆ 


การดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยดำเนินการดังนี้


	 1. 	 ความพอประมาณ ใช้จ่ายอย่างประหยัด อุดรูรั่วค่าใช้จ่ายในครัวเรือน โดยการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร

ใช้เอง และจำหน่าย


	 2. 	 ความมีเหตุผล อยู่อย่างพอเพียง หลีกเลี่ยงอบายมุก


	 3. 	 การมภีมูคิุม้กนัทีด่ ี ทำการเกษตรแบบผสมผสาน และแปรรปูผลผลติทางการเกษตรหลายอยา่ง เพือ่ใหม้รีายได้
 

หลายทาง


	 4. 	 ความรอบรู ้ หาความรูป้ระสบการณอ์ยูเ่สมอ อา่นหนงัสอื ศกึษาดงูาน อบรม สมัมนา นำความรูท้ี่ไดม้าปรบัใช้

ในครัวเรือน (ความรู้ไม่เลือกที่ ความดีไม่เลือกคน)


	 5. 	 ความมีคุณธรรมตามหลักศาสนา ยึดหลักศีล 5 ดำรงตนอยู่ในกรอบคุณธรรม


	 6. 	 ผลที่ได้รับจากการดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทำให้มีชีวิตที่ดีขึ้น ช่วยทำให้หนี้สินลดลง สุขภาพดี 

ตั้งอยู่บนฐานความพอประมาณ


ข้อเสนอแนะในการดำเนินงานให้ประสบผลสำเร็จ 


	 1.	 พวกเราอยา่ทำงานเปน็กะ คำวา่ทำงานเปน็กะ หมายถงึวา่ กะจะทำนัน้ กะจะทำนี ้แตก่็ไม่ไดท้ำสกัท ีกะอยูน่ัน่เอง


	 2. 	 พระองค์ท่านไม่เคยบอกว่าอายุเท่าไรทำไม่ได้ พระองค์ท่านไม่เคยบอกว่าความรู้เท่าไรทำไม่ได้ ก็เลยตีโจทย์

มาวา่ ความรูเ้ราจะนอ้ยนดิ กอ็าจพชิติความยากจน หากดำรงตนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเทา่นีท้กุคนอยู่ไดแ้บบสบาย ๆ 

ถ้าใช้เศรษฐกิจพอเพียง
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