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 คาํนํา 
 

   โครงการวิจยั “แนวทางรูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ

ตั� งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น”  เพื�อศึกษาสาเหตุ  ปัญหาหาของการตั� งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น           

ความตอ้งการดา้นสวสัดิการสังคม และแนวทางการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

การตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น  โดยเก็บขอ้มูลจากแม่วยัรุ่นกรณีศึกษา(Case Study)  ในเขตจงัหวดั

รับผิดชอบของสํานักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4, 8 และ 9  รวมจาํนวน  3  จงัหวดั  ได้แก่  

จงัหวดัสมุทรสงคราม, จงัหวดักาํแพงเพชร และจงัหวดัตาก  ซึ� งเป็นจงัหวดัที�มีอตัราการคลอดบุตรของ

มารดาอายุต ํ�ากว่า  20  ปี  ในปี พ.ศ.2554  และเก็บขอ้มูลจากผูน้าํชมชุน  อาสาสมคัรในพื�นที�  ซึ� งการ

ดําเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นต้องอาศัยความร่วมมือ               

จากหน่วยงานทุกภาคส่วน รวมถึงการเขา้ใจพฤติกรรมวยัรุ่นและพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

   คณะนักวิจยัขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ(วช.)  และกระทรวง    

การพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย(์พม.)  ที�ให้การสนับสนุนงบประมาณในการขบัเคลื�อน

โครงการวิจยั  ขอขอบคุณองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น  แกนนําชุมชน อาสาสมคัรในพื�นที�  รวมถึง

กรณีศึกษาผูต้ ั�งครรภ์ในวยัรุ่น  และขอขอบคุณ  ดร.สุดาภรณ์  อรุณดี,  ดร.วฤษสพร  ณัฐรุจิโรจน์  และ 

ดร.พรรณทิพย์  กาหยี  ที� เป็นปรึกษา  ทั� งนี� คณะผูว้ิจ ัยคาดว่าผลการศึกษาครั� งนี� จะเป็นประโยชน์            

แก่ผูเ้กี�ยวขอ้งและผูที้�สนใจตามวตัถุประสงคที์�ตั�งไว ้
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

การศึกษาเรื�องแนวทางรูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ ์  

ไม่พร้อมของวยัรุ่นเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) ศึกษาสาเหตุ

และปัญหาของการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น 2) ศึกษาความตอ้งการในการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อ    

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภ์ ไม่พร้อมของวยัรุ่นและ 3) นาํเสนอรูปแบบเพื�อเป็นแนวทาง   

ในการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล

หลกัในงานวิจยันี� เป็นหญิงที�ตั�งครรภข์ณะมีอายุต ํ�ากวา่ 20 ปี โดยถูกคดัเลือกโดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จากจงัหวดัที�มีปัญหาความรุนแรงในการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นสูงสุด 

3 อนัดบัแรกของประเทศไทย ได้แก่ จงัหวดัสมุทรสงคราม กาํแพงเพชร และตาก จาํนวน 150 คน

คณะผู ้วิจ ัยใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์แบบกึ� งมีโครงสร้าง (Semi-structured 

interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) และนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยใช ้Descriptive Statistics 

และ Content Analysis  

การศึกษาในครั� งนี� แบ่งออกเป็น  4  ส่วนไดแ้ก่  1) สาเหตุการตั�งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น            

2) ปัญหาที�เกิดขึ�นจากการตั�งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น  3) ความตอ้งการเพื�อการป้องกนัการตั�งครรภ ์      

ไม่พร้อมในวยัรุ่น  4) ความตอ้งการเพื�อการแกไ้ขการตั�งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นผลจากการวิเคราะห์

ขอ้มูลทั�ง 4 ส่วน  เพื�อนาํเสนอรูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ ์   

ไม่พร้อมของวยัรุ่น พบวา่ 

รูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นสามารถแบ่งออก

ได ้ 4  ดา้นดงันี�   1) ดา้นครอบครัว ควรส่งเสริมบทบาทของสถาบนัครอบครัวต่อเยาวชนและสร้างความ

ผูกพนัที�เขม้แข็งและอบอุ่น และมีการอบรมเลี�ยงดูที�เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั  2) ดา้นการศึกษา

ควรมีการพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนด้านเพศศึกษาการคุมกาํเนิดการป้องกันรวมถึงการปรับ

ทศันคติเกี�ยวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  3) ดา้นสื�อ ควรมีการขจดัสภาพแวดล้อมที�กระตุน้ให้

เยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศที�ไม่เหมาะสม  4) ดา้นค่านิยม/วฒันธรรมควรปลูกฝังค่านิยมและวฒันธรรม

อนัดีงามของไทยใหแ้ก่เยาวชนเช่นการรักนวลสงวนตวัและปฏิบติัตามหลกัคาํสอนทางศาสนา 

รูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น สามารถแบ่งออกได ้ 

5  ดา้น  ดงันี�   1) ด้านจิตใจ ควรมีหน่วยงานให้คาํปรึกษาเพื�อฟื� นฟูสภาพจิตใจของวยัรุ่นที�ตั�งครรภ ์        

ไม่พร้อม  2) ดา้นการศึกษา ควรจดัสรรทุนการศึกษาและส่งเสริมการกลบัเขา้สู่ระบบการศึกษาของวยัรุ่น    

3) ดา้นเศรษฐกิจควรมีหน่วยงานฝึกอาชีพเพื�อช่วยใหแ้ม่สามารถสร้างรายไดด้ว้ยตวัเอง  4) ดา้นการเลี�ยงดู

บุตร ควรมีหน่วยงานใหค้าํปรึกษาเรื�องการเลี�ยงดูบุตรรวมถึงการฉีดวคัซีนต่างๆ และจดัสรรทุนการศึกษา

ให้แก่บุตรที�เกิดจากวยัรุ่นที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม  5) ดา้นครอบครัว ควรปรับทศันคติของพ่อแม่ให้ยอมรับ

การผิดพลาดของวัยรุ่นและส่งเสริมให้ครอบครัวช่วยกันประคับประคองสมาชิกในครอบครัว               

ใหเ้จริญเติบโตในสังคมไดอ้ยา่งเขม้แขง็ 



Executive Summary  
 

  Guildelines for New Welfare Plan for Preventing and Solving Unplanned Pregnancy in 

Teenager(Qualitative Research)  This paper aims to 1) explore the causes and effects of 

unplanned pregnancy in teenagers  2) study the needs of social welfare for preventing and solving 

the problems of unplanned pregnancy in teenagers and 3) provide models to be used as a 

guideline to build a new welfare program for preventing and solving the problems of unplanned 

pregnancy in teenagers. Research samples in this study were drawn from women who 

experienced unintended pregnancies at the age under 20. Semi-structured interview and focus 

group were carried out on unplanned teenage pregnancies (n=150), purposely recruited from the 

top 3 provinces with the highest teenage pregnancy rate in Thailand, which included 

Samutsongkram, Kampangpetch and Tak. Data were analyzed using descriptive statistics and 

content analysis. 

  Causes and effects of unplanned teenage pregnanciesand the needs of social welfare for 

preventing and solving the problems of unplanned pregnancy in teenagers suggest 2 modelsto be 

used as a guideline to build a new welfare program. First,a model for preventing unplanned 

pregnancy in teenagers is categorized into  4 issues.  1) Family; encouraging family values is to 

strengthen families, which help teenagers to comply with the parents  2) Education; health 

education should be reformed, especially in the topic of birth control methods and safe sex 

practices  3) Media;sexual contents should be eliminated from the media to prevent the youths 

exposure to inappropriate materials  4) Social Values/ culture; moral values should be instilled in 

children; for example, to preserve one’s purity as well as follow the religious precepts. 

  Second, a model for solving the problems of unplanned pregnancy in teenagers is 

categorized into 5 issues. 1) Psychological well-being; counseling service center should be 

provided to the unplanned teenage pregnancies who struggle with psychological distress             

2) Education; funds for education should be distributed to teen mothers who dropped out of 

school  3) Financial; career training programs will help teen mothers to develop needed skills to 

build their own career  4) Parenting; parent counseling will be helpful for young mothers to learn 

how to upbring their children and academic funds for children will support those children’s future 

education  5) Family; parents should learn to adjust their attitudes to overcome their child’s past 

mistake and to focus on strengthening family. 
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บทที� 1 

บทนํา 

ความสําคัญและที�มาของปัญหาที�ทาํการวจัิย 

 จากสถานการณ์ปัจจุบนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของเด็กและเยาวชนนบัวา่เป็นปัญหาวิกฤต

ที�ทวีความรุนแรงและส่งผลกระทบต่อภาพลกัษณ์ของประเทศไทยเป็นอย่างยิ�ง การเผชิญปัญหาการ

ตั�งครรภไ์ม่พร้อมของประเทศไทยมีจาํนวนมาก ถือเป็นประเทศอนัดบัที� 2 ของอาเซียนคิดเป็นร้อยละ 80 

ของวยัรุ่นทั�งหมด  ขอ้มูลสถิติกระทรวงสาธารณสุขระบุวา่ ปี 2554 พบวา่วยัรุ่นอายุต ํ�ากวา่ 20 ปี คลอด

บุตรเฉลี�ยวนัละ 370 คน และในอายตุ ํ�ากวา่ 15 ปี คลอดบุตรเฉลี�ยวนัละ 10 คน เพิ�มขึ�นกวา่ ปี 2553 เท่าตวั

ร้อยละ 70 สืบเนื�องมาจากการมีเพศสัมพนัธ์ครั� งแรกของเด็กและเยาวชนอายเุฉลี�ยประมาณ 15-16 ปี  

 อุบติัการณ์การตั�งครรภไ์ม่พร้อมของเด็กและเยาวชนนั�นมีแนวโน้มเพิ�มสูงขึ�นในทุก ๆ จงัหวดั

ของประเทศไทย และพบอีกวา่เด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมกลบัมีแนวโนม้อายุลดนอ้ยลงเรื�อย ๆ

โดยรายงานสถานการณ์การมีบุตรของวยัรุ่นในปี 2552 พบวา่ในกลุ่มแม่วยัรุ่นอายุต ํ�ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์

อนัดบั 1 ของประเทศอยูร่ะหวา่งร้อยละ 18 – 20 และภาพรวมโดยเฉลี�ยของประเทศอยูที่�ร้อยละ 13.55 ซึ� ง

เกินกวา่มาตรฐานที�องคก์ารอนามยัโลกกาํหนด (WHO) คือ ตอ้งไม่เกินร้อยละ 10 ต่อผูห้ญิงทุกกลุ่มอาย ุ 

ที�ตั�งครรภ์และเมื�อพิจารณารายจงัหวดัพบว่าแทบทุกจงัหวดัมีอตัราแม่วยัรุ่นเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน       

ที� WHO กาํหนดโดยจงัหวดัที�มีอตัราการคลอดบุตรของแม่วยัรุ่นที�สูงสุดมีอตัราถึงร้อยละ 20.40           

(ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสาร, 2553)  

 ปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของเด็กและเยาวชน ถือวา่เด็กเหล่านี� ยงัขาดวุฒิภาวะในการจดัการ

กบัปัญหาชีวิตที�เกิดขึ�น และก่อให้เกิดปัญหาที�ตามมาหลายประการที�เป็นปัญหาต่อตนเอง เช่น ปัญหา

สุขภาพดา้นร่างกายและจิตใจ  และเป็นปัญหาต่อสังคมโดยรวม เช่นปัญหาการทาํแทง้เถื�อนปัญหาการ

เลี� ยงดูบุตรปัญหาการทอดทิ�งบุตรปัญหาการทาํร้ายบุตร ปัญหาเด็กคลอดก่อนกาํหนดหรือเด็กมีความ

พิการ เป็นตน้ ซึ� งนบัเป็นปัญหาลูกโซ่ใหญ่ทางสังคม 

 การตั�งครรภไ์ม่พร้อมของเด็กและเยาวชนสืบเนื�องมาจากปัญหาส่วนใหญ่คือ ไม่มีความรู้หรือมี

ความเชื�อที�ผิดเกี�ยวกบัเรื�องการคุมกาํเนิด  การขาดทกัษะชีวิต  การไม่รู้เท่าทนัการเปลี�ยนแปลงทางดา้น

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจของตนเอง  ยุคสมยัที�เปลี�ยนแปลงไป ความก้าวลํ� าทางเทคโนโลยีที�ทาํให้โลก

ติดต่อสื�อสารกนัอย่างไร้พรมแดน เกิดการกระจายสื�อลามกอนาจาร รวมทั�งยาเสพติด ความฟุ้งเฟ้อและ

วตัถุนิยม สิ�งเหล่านี� ลว้นเป็นสิ�งเร้า กระตุน้ให้เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมความอยากรู้ อยากลอง โดย

ขาดวจิารณญาณในการตดัสินใจ และปัญหาระบบการขดัเกลาทางสังคมในครอบครัวที�มีความอ่อนแอลง 

เนื�องจากพอ่แม่ผูป้กครองใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการประกอบอาชีพจนไม่มีเวลาให้กบัลูก ขาดการอบรม
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ดูแลเอาใจใส่และใหค้าํปรึกษาแก่ลูก โดยเฉพาะลูกที�อยูใ่นช่วงวยัหวัเลี� ยวหวัต่อแต่กลบัคาดหวงัวา่ระบบ

การขดัเกลาทางสังคมของสถาบนัการศึกษาจะสามารถทาํหนา้ที�ทดแทนได ้

 จากสถานการณ์ปัญหาดงักล่าวรัฐบาลได้ตระหนกัถึงความสําคญัและมีนโยบายเร่งด่วนที�จะ

ดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของเด็กและเยาวชน  ซึ� งกระทรวงการพฒันา

สังคมและความมั�นคงของมนุษยใ์นฐานะเจา้ภาพหลกัในการดาํเนินงานตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก 

พ.ศ. 2546  ไดเ้ล็งเห็นถึงความสําคญัและความจาํเป็นในการเร่งแกไ้ขปัญหาดงักล่าว จึงไดมี้การจดัทาํ

ยุทธศาสตร์ป้องกนัและแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภ์ไม่พร้อมขึ�น เพื�อเสนอคณะรัฐมนตรีให้

ความเห็นชอบและผลกัดนัให้การนาํยุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบติัทั�งในด้านการป้องกนั การช่วยเหลือ   

และบาํบดัฟื� นฟู การเสริมบทบาทและองค์ความรู้แก่กลุ่มผูน้ําทางความคิดเห็นของเด็กและเยาวชน        

การผลกัดนันโยบายและการสํารวจขอ้มูลการพฒันาระบบงานและการติดตามผล ทั�งนี�กรมพฒันาสังคม

และสวสัดิการซึ� งมีภารกิจหน้าที�โดยตรงต่อการจดัสวสัดิการ โดยมีเป้าหมายให้เด็กและเยาวชน ไดรั้บ

ความคุม้ครองป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทางสังคมเพื�อคุณภาพชีวิตที�ดีและเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต

เป็นผูใ้หญ่ที�มีคุณภาพต่อไปในอนาคต เพื�อให้สอดรับกับนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร์ของ

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์  จึงจาํเป็นต้องเร่งหารูปแบบและแนวทางการ

ให้บริการทางสังคมที�มีประสิทธิภาพเพื�อการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของเด็ก         

และเยาวชน เพื�อใหปั้ญหาดงักล่าวนี�ลดจาํนวนลง 

วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 

1. เพื�อศึกษาสาเหตุและปัญหาของการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

2. เพื�อศึกษาความตอ้งการในการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ

ตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

3. เพื�อนาํเสนอรูปแบบเพื�อเป็นแนวทางในการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

ขอบเขตของโครงการวจัิย 

 ขอบเขตด้านเนื�อหา : การวจิยัในครั� งนี�จะศึกษาเฉพาะสาเหตุ และผลกระทบของการตั�งครรภไ์ม่

พร้อมของวยัรุ่นและความตอ้งการของแม่วยัรุ่นที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม เพื�อนาํเสนอรูปแบบเป็นแนวทางใน

การจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

 ขอบเขตพื�นที� :ขอบเขตพื�นที�ในการวิจยัครั� งนี�  ในพื�นที�รับผิดชอบของ สสว. 4,8,9  โดยคดัเลือก

กรณีศึกษาจากพื�นที�จงัหวดัในเขตพื�นที�ที�มีอตัราการตั�งครรภไ์ม่พร้อมสูงที�สุด 3 อนัดบัแรกในประเทศ

ไทย 

  ระยะเวลาดําเนินการ :เริ�มตน้ ตุลาคม 2557 สิ�นสุด กนัยายน 2558 
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  ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย :แม่วยัรุ่นที�เคยผา่นประสบการณ์การตั�งครรภไ์ม่พร้อมในช่วงวยัอายุไม่

เกิน 20 ปี 

นิยามศัพท์ 

 สาเหตุของการตั�งครรภ์ที�ไม่พร้อมของวยัรุ่นหมายถึง ความรู้เรื�องการคุมกาํเนิดครอบครัวสื�อ

ค่านิยม/วฒันธรรม 

 ปัญหาจากการตั�งครรภ์ที�ไม่พร้อมของวยัรุ่นหมายถึง ปัญหาดา้นจิตใจการศึกษาต่อรายได/้งาน

ทาํครอบครัวและการเลี�ยงดูบุตร 

 ความต้องการในการจัดสวัสดิการสังคมเพื�อการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อม

ของวัยรุ่น หมายถึง  ความคิดเห็นของแม่วยัรุ่นที�ตั�งครรภ์ไม่พร้อมเกี�ยวกบัความต้องการด้านการจดั

สวสัดิการเพื�อสร้างคุณภาพชีวิตที�ดีให้กบัตนเองและการนาํไปสู่การสร้างแนวทางการช่วยเหลือของ

หน่วยงานภาครัฐในทอ้งถิ�น 

 วัยรุ่น  หมายถึง  บุคคลที�มีอายุนอ้ยกวา่ 20 ปีบริบูรณ์ (องคก์ารอนามยัโลก : WHO ให้นิยามคาํวา่ 

วยัรุ่น (Adolescence) หมายถึง ผูที้�มีอายุ 10-19 ปี และไดก้าํหนดเกณฑ์มาตรฐานเฝ้าระวงัสถานการณ์ตั�งครรภ์

ของวยัรุ่น โดยร้อยละของผูห้ญิงอายตุ ํ�ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์) 

 วยัรุ่นตั�งครรภ์ไม่พร้อมหมายถึงวยัรุ่นหญิงที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมในขณะมีอายไุม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ 

 แม่วยัรุ่นหมายถึง วยัรุ่นหญิงที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมมีการคลอดบุตรแต่ขาดความพร้อมในการเลี�ยง

ดูบุตรเช่นขาดทกัษะในการเลี�ยงดูบุตรขาดความรับผิดชอบขาดรายไดห้รือขาดผูช่้วยเหลือในการเลี� ยงดู

บุตร 

สวสัดิการสังคม  หมายถึง  ระบบการจดับริการทางสังคมซึ� งเกี�ยวกบัการป้องกนัการแกไ้ขปัญหา  

การพฒันา  และการส่งเสริมความมั�นคงทางสังคม  เพื�อตอบสนองความจาํเป็นขั�นพื�นฐานของประชาชน  

ให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีและพึงตนเองได้อย่างทั�วถึง  เหมาะสม  เป็นธรรมและให้เป็นไปตามมาตรฐาน        

ทั�งทางดา้นการศึกษา  สุขภาพอนามยั  ที�อยูอ่าศยั  การทาํงานและการมีรายได ้ นนัทนาการ  กระบวนการ

ยุติธรรมและบริการสังคมทั�วไป  โดยคาํนึงถึงศกัดิ� ศรีความเป็นมนุษย์  สิทธิประชาชนจะต้องได้รับ      

และการมีส่วนร่วมในการจดัสวสัดิการสังคมทุกระดบั (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของ

มนุษย,์ 2547 : 201-202)  

  รูปแบบการจัดสวัสดิการสังคม  หมายถึง รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมที�เกิดขึ�นในความเป็น

จริงของสังคมไทยตามพื�นที�เป็นฐาน (Area-based) จดัตามพื�นที�ทางภูมิศาสตร์ พื�นที�การปกครองประเทศ 

เช่น  ภาค  จงัหวดั  อาํเภอ  ทอ้งถิ�น  ตาํบล  เพื�อให้เกิดความครอบคลุม  ทั�วถึงเป็นธรรม และมีมาตรฐาน     

ที�ดีดา้นคุณภาพบริการ 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

  1. ผลการวิจยัในครั� งนี� นาํไปเสนอเป็นแนวทางในการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัปัญหาการ

ทอ้งไม่พร้อมของวยัรุ่น ให้หน่วยงานภาครัฐที�มีส่วนเกี�ยวขอ้งนาํไปกาํหนดเป็นนโยบายในการแกไ้ข

ปัญหาประเทศต่อไป 

  2. ผลการวิจยัในครั� งนี� นาํไปเสนอเป็นแนวทางในการเยียวยาและช่วยเหลือแม่วยัรุ่นที�ตั�งครรภ ์

ไม่พร้อมให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีในสังคมโดยให้หน่วยงานภาครัฐ ในพื�นที�รับผิดชอบของ สสว.4,8,9 ที�มี

ส่วนเกี�ยวขอ้งนาํไปสู่การปฏิบติั 
  3. การนาํรูปแบบและแนวทางที�เหมาะสมและมีประสิทธิภาพไปใช้ในการจดัสวสัดิการสังคม   

ที�สอดคลอ้งตอบสนองความตอ้งการของเด็กและเยาวชนเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภ ์ 

ไม่พร้อมได ้

 

 



บทที� 2 

แนวคดิ  ทฤษฎ ี และเอกสารงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 

   การวิจยัเรื� อง รูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ ์   

ไม่พร้อมของวยัรุ่นในครั� งนี�  ผูว้จิยักาํหนดประเด็นในการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อเป็น

พื�นฐานความคิดและสร้างกรอบแนวคิดในการวจิยั โดยกาํหนดประเด็นในการทบทวน ดงันี�  

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัวยัรุ่น 

2. แนวคิดเกี�ยวกบัวยัรุ่นและพฤติกรรมทางเพศ  

3. แนวคิดเกี�ยวกบัการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น 

4. แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสและการตั�งครรภ์

ในวยัรุ่น 

5. ยทุธศาสตร์กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์ 

6. ยทุธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข 

7. ยทุธศาสตร์ร่วมระหวา่งกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์กระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสาร  

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงแรงงาน และองคก์รเอกชน พ.ศ.���� -2567 

8. มติสมชัชาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 เรื�องการแกไ้ขปัญหาวยัรุ่นไทยกบัการตั�งครรภไ์ม่พร้อม 

9. โครงการเกี�ยวกบัการตั�งครรภไ์ม่พร้อม 

10. แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัการจดัสวสัดิการสังคม  

11. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
 

1. แนวคิดและทฤษฎเีกี�ยวกบัวยัรุ่น 

1.1. ความหมายของวยัรุ่น 

ปัจจุบนัเป็นที�ยอมรับโดยทั�วไปวา่ชีวติในวยัรุ่นจดัเป็นระยะที�สําคญัที�สุดช่วงหนึ�งในการกาํหนด

ชีวิตปลายทาง เพราะวยันี� เป็นวยัที�เชื�อมต่อระหว่างเด็กกบัผูใ้หญ่ ซึ� งเป็นระยะหวัเลี� ยวหัวต่อของชีวิต       

ที�ล่อแหลมต่อการเกิดปัญหาด้วยปัจจยัการเปลี�ยนแปลงภายในวยัรุ่นเองและด้วยอิทธิพลของปัจจัย

แวดลอ้มภายนอก ชีวิตในบั�นปลายจะราบรื�นหรือไม่เพียงใด มีโอกาสขึ�นอยู่กบัระยะหัวเลี� ยวต่อนี� อยู ่    

ไม่น้อย เพราะวยัรุ่นจะมีตอ้งประสบความยุ่งยากมีปัญหาต่าง ๆ มีความสับสนเกี�ยวกับการดาํรง

ชีวิตประจาํวนั จึงมีการเรียกเด็กที�เขา้สู่ระยะวยัรุ่นวา่เป็น "วยัวิกฤตการ" (Critical-period) หรือ "วยัแห่ง

พายบุุแคม" 
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คาํวา่วยัรุ่นในภาษาองักฤษ คือ adolescent มีที�มาจากภาษาลาติน คือ adolescere ซึ� งแปลว่าการ

เจริญเติบโต (to grow up) คาํนี� จึงสะทอ้นถึงการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�นอยา่งรวดเร็วจากวยัเด็กเติบโตไปสู่

วยัผูใ้หญ่ มีการเปลี�ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และพฒันาการทางเพศที�สมบูรณ์            

(full sexual maturity) เขา้สู่ความพร้อมที�จะมีเพศสัมพนัธ์และตั�งครรภไ์ด ้

องคก์ารอนามยัโลก (W.H.O) ไดใ้หค้วามหมายของงวยัรุ่นวา่ วนัรุ่นเป็นผูที้�มีลกัษณะ 3 ประการ 

คือ มีพฒันาทางร่างกาย โดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพฒันาทางจิตใจ โดยมีการเปลี�ยนแปลงจากเด็กไปสู่วยั

ผูใ้หญ่ และมีการเปลี�ยนแปลงสภาวะทางเศรษฐกิจ จากการที�ตอ้งพึ�งพาครอบครัวมาเป็นบุคคลที�สามารถ

ประกอบอาชีพหารายไดด้ว้ยตนเอง 

เฮอร์ล็อค (Hurlock, 1976) ไดใ้ห้คาํอธิบายวา่ การที�เด็กบรรลุถึงขั�นบรรลุนิติภาวะแห่งวยัรุ่นนี�  

ไม่ใช่จะเจริญแต่ร่างกายเพียงอยา่งเดียวเท่านั�น ทางจิตใจอารมณ์ สติปัญญาและสังคมก็เจริญเป็นเงาตาม

ตวัไปดว้ย นั�นคือจะตอ้งมีพฒันาการทั�ง 4 ดา้นไปพร้อมๆ กนั 

ขณะที�สโตนและเชิร์จ (Stone and Church, 1968) ไดใ้ห้ความสําคญัของวยัรุ่นซึ� งเป็นช่วงวยั       

ที�เด็กจะเกิดการพฒันาไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ทั�งทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมดงักล่าววา่ 

ในระยะนี� เด็กจะใหค้วามสนใจตนเอง คน้หาตนเอง แสวงหาค่านิยม และปรัชญาชีวิต ขณะเดียวกนั มกัจะ

มีความวิตกกังวลเกี�ยวกับตนเอง ส่วนทางด้านจิตใจวยัรุ่นจะพฒันาในด้านของความรู้สึกนึกคิดและ

อารมณ์แตกต่างไปจากวยัเด็ก ทั�งนี� เป็นผลสืบเนื�องมาจากลกัษณะการเปลี�ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จึงเป็น

สาเหตุใหเ้กิดการแปรปรวนทางอารมณ์ ดว้ยการแสดงออกทางอารมณ์ค่อนขา้งจะรุนแรง 

สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนเล่มที� 10 (2530) ไดใ้ห้ความหมายของวยัรุ่นไวด้งันี�  วยัรุ่น (13-17 

ปี) เป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงเกิดขึ�นอยา่งมากมายทั�งทางร่างกายและจิตใจ เป็นความยุง่ยากใจ เพราะเขา

ไม่แน่ใจวา่เป็นเด็กหรือวา่ผูใ้หญ่ ใจหนึ�งนั�นเขาอยากเป็นผูใ้หญ่ เขาดิ�นรนหาเสรีภาพและอยากพึ�งตนเอง 

มีความคิดเป็นของตนเอง แต่อีกใจหนึ� งเขาก็ยงัรู้สึกตอ้งการที�พึ�งพิงและไดรั้บความช่วยเหลือจากบิดา

มารดา 

ศรีธรรมนูญ ธนภูมิ (2535) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของวยัรุ่นวา่ กระบวนการในการพฒันา ของ

วยัรุ่นในเชิงจิตใจนั�นจะมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป โดยเฉพาะในระยะแรกวยัรุ่นต้องการการดูแล

ช่วยเหลือ และรับฟังคาํแนะนาํจากบิดา มารดา และผูใ้หญ่ทั�งในครอบครัวและสังคม 

ดวงใจ กสานติกุล (2536) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่นไวว้่า หมายถึง ช่วงชีวิตที� มีการ

เปลี�ยนแปลงของร่างกาย จากวยัเด็กไปเป็นวยัผูใ้หญ่ โดยเริ�มจากการเปลี�ยนแปลงดา้นร่างกาย ตามดว้ย

การเปลี�ยนแปลงทางจิตใจและสังคม ซึ� งขบวนการนี�จะสิ�นสุดเมื�อวยัรุ่นกลายเป็นผูใ้หญ่ ที�รับผิดชอบดูแล

ตนเองได ้ การสิ�นสุดของขบวนการนี�  ไม่ปรากฏชดัเจนเหมือนช่วงเริ�มเป็นวยัรุ่น ซึ� งมีการเปลี�ยนแปลง

ของร่างกายอยา่งเห็นไดช้ดั สัญลกัษณ์ของความเป็นผูใ้หญ่ที�ยอมรับกนัมากที�สุดเห็นจะไดแ้ก่ การมีอาชีพ
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ทาํมาหาเลี�ยงดูตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งอาศยัพึ�งพิงบิดา มารดา และมีสัมพนัธภาพที�ดีมีความหมายแก่บุคคล

อื�น นอกเหนือจากสมาชิกครอบครัว 

อุไร (2545) ไดใ้ห้ความหมายของวยัรุ่นไวด้งันี�   วยัรุ่น หมายถึง วยัที�เชื�อมต่อระหว่างวยัเด็ก         

กบัวยัผูใ้หญ่ ซึ� งจะมีการเปลี�ยนแปลงและปรับตวัอยา่งมาก ทั�งทางดา้นร่างกาย อารมณ์และสติปัญญา เพื�อ

เตรียมพร้อมสาํหรับการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 

อารียา พงสิทธิโชค (2549: 46) ไดใ้ห้ความหมายของวยัรุ่นไวด้งันี�  วยัรุ่น หมายถึง ช่วงวยัที�คาบ

เกี�ยวระหว่างเด็กกบัผูใ้หญ่ ซึ� งเป็นช่วงแห่งการพฒันาทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื�อ

คน้หาเอกลกัษณ์ของตนและเพื�อสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองใหเ้กิดขึ�น  

     1.2 การแบ่งช่วงอายุตามการพฒันาการของวัยรุ่น 

องคก์ารอนามยัโลกไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นวา่เป็นบุคคลในช่วงอาย ุ10-19 ปี และมีลกัษณะ

สาํคญั 3 ประการ คือ 

1. พฒันาการดา้นร่างกาย โดยเฉพาะการเปลี�ยนแปลงทางอวยัวะเพศอยา่งสมบูรณ์ 

2. พฒันาการดา้นจิตใจ โดยเป็นระยะเปลี�ยนแปลงจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ 

3. มีการเปลี�ยนแปลงดา้นเศรษฐกิจ สังคม โดยเปลี�ยนจากการพึ�งมาครอบครัว มาเป็นผูที้�สามารถ

ประกอบอาชีพ และมีรายได้ของตนเองหรือมีสิทธิทางกฎหมายในเรื� องต่าง ๆ เช่นในประเทศไทย

กาํหนดใหบุ้คคลอาย ุ18 ปีขึ�นไป ใชสิ้ทธิ� ออกเสียงเลือกตั�งได ้เป็นตน้ 

ดวงใจ กสานติกุล (2536) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของวยัรุ่นตามช่วงอายุของวยัรุ่น โดยแบ่งเป็น 3 

ระยะ คือ 

   1. วยัรุ่นตอนตน้ (Pubertal Phase) เป็นช่วงที�มีการเปลี�ยนแปลงทางร่างกายมาก ซึ� งมีช่วงเวลา

ยาวนานประมาณ 2 ปี ส่วนใหญ่อายุ 11-13 ปี มีความคิดหมกมุ่นเกี�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงของร่างกาย       

ทาํใหอ้ารมณ์แปรปรวนไดง่้าย 

2. วยัรุ่นตอนกลาง (Transitional Phase) อาย ุ14-16 ปี เป็นวยัที�ยอมรับสภาพร่างกายที�เป็นหนุ่ม

เป็นสาวไดแ้ลว้ ช่วยวยันี� จะมีความคิดลึกซึ� ง (Abstract) จึงหนัมาใฝ่หาอุดมการณ์ และเอกลกัษณ์ของ

ตนเอง เพื�อความเป็นตวัของตวัเอง และพยายามเอาชนะความผกูพนัเกาะยดึติดพึ�งพิงบิดามารดา 

3. วยัรุ่นตอนปลาย (Adolescent Phase) อายุ 17-19 ปี เริ�มจากมีการเจริญเติบโตเขา้สู่วยัหนุ่มสาว 

เป็นเวลาของการฝึกวชิาชีพ ตดัสินใจเลือกอาชีพที�เหมาะสมและการมีความสัมพนัธ์แบบผูกพนัแน่นแฟ้น 

(Intimacy) 

อุไร (2545) กล่าวถึงการกาํหนดระยะของวยัรุ่น โดยอาศยัองค์ประกอบร่วมกนัซึ� งแบ่งออกได้

เป็น  4 ระยะ คือ 
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1. วยัแรกรุ่น (Puberty) วยันี� คาบเกี�ยวระหว่างช่วงปลายวยัเด็กกบัการเริ�มตน้ที�จะเขา้สู่วยัรุ่น 

เด็กหญิงที�เริ�มเขา้สู่วยันี�  อายุจะอยูร่ะหวา่ง 11-13 ปี ส่วนเด็กชายอายุจะอยูร่ะหวา่ง 13-15 ปี โดย จะมีการ

เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วทั�งทางดา้นขนาดและสัดส่วนของร่างกาย ต่อมทางเพศเริ�มทาํงาน ซึ� งนาํไปสู่การ

มีวุฒิภาวะทางเพศ คือ การมีประจาํเดือนครั� งแรกในเด็กหญิง และมีการหลั�งนํ� าอสุจิ  เป็นครั� งแรกใน

เด็กชาย โดยมกัจะหลั�งออกมาในลกัษณะของฝันเปียก อนัเป็นผลจากการที�อวยัวะเพศตื�นตวัในตอน

กลางคืน และนํ� ากาม (Semen) ถูกปล่อยออกมาในรูปของฝันเปียก นอกจากนั�น จะเริ�มปรากฏลกัษณะที�

บ่งบอกเพศทุติยภูมิ อนัทาํใหเ้ด็กวยันี�ค่อนขา้งสับสน ปรับตวัไม่ทนัเกี�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�น จึง

อาจหงุดหงิดง่าย มีการแสดงออกถึงอารมณ์ที�รุนแรงไดง่้าย แยกตวัจากคนอื�นๆ ในครอบครัว ขดัแยง้กบั

ผูใ้หญ่ไดง่้าย รู้สึกวา่ผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจ ไม่เห็นใจตนเอง 

2. วยัรุ่น (Early adolescence) เด็กหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นตอนตน้ระหวา่ง 13-15 ปี และเด็กชายจะอยู่

ในช่วงอายุระหว่าง 15-17 ปี ช่วงวยันี� จะมีการเจริญเติบโตทางร่างกายอยา่งรวดเร็วและเขา้สู่การมีวุฒิ

ภาวะทางร่างกาย ทาํเด็กพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�นนี� จะมีมโนทศัน์เกี�ยวกบั

ตนเองของวยัรุ่นจึงพุง่ความสนใจไปที�ลกัษณะทางร่างกายของตนและยอมรับลกัษณะทางกายของตนจาก

คนอื�น ๆ นอกจากนี� ยงัเป็นช่วงคลอ้ยตามกลุ่มเพื�อนอยา่งมาก ในลกัษณะที�กล่าวไดว้า่ ตอ้งทาํเหมือนกนั 

ไม่ใหแ้ตกต่างจากกลุ่ม ดงันั�น การถูกเพื�อนมองวา่ต่างจากกลุ่มจึงค่อนขา้งจะทาํใหเ้ด็กมีความรู้สึกแย ่

3. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวา่ง 15-18 ปี และเด็กชายจะอยู่

ในช่วงอาย ุ17-19 ปี ช่วงนี�การเปลี�ยนแปลงทางดา้นร่างกายลดนอ้ยลง แต่จะมีการเปลี�ยนแปลงดา้นอื�น ๆ

มากขึ� น โดยเฉพาะทกัษะทางด้านการคิดจึงช่วยให้ความคิด ความเข้าใจเกี�ยวกบัสิ� งต่างๆ มีขอบเขต

กวา้งไกลไปอยา่งรวดเร็ว วยัรุ่นในช่วงระยะนี�จะมีลกัษณะของความเป็นชายที�เด่นชดั มีบุคลิกภายนอกที�

ดึงดูดความสนใจเพศตรงขา้มมากขึ�น มีความรักสวยรักงามมากขึ�น มีความรักในเพศ ตรงกนัขา้มแต่ยงั

ชอบอยูใ่นกลุ่มเพศเดียวกนั ชอบมีบทบาทในกลุ่มสังคม ตอ้งการไดรั้บการยอมรับ มีความรู้สึกนึกคิดดา้น

ปรัชญา และตระหนกัถึงเป้าหายดา้นอาชีพ เด็กจึงพยายามทาํความเขา้ใจกบัปัญหาและสิ�งต่าง ๆ มากขึ�น 

สนใจศึกษาคน้ควา้หาความรู้ตามความถนดัของตนเอง เพื�อนยงัคงมีบทบาทที�สําคญัต่อเด็กในระยะนี�    

แต่เขาจะเป็นตวัของตวัเองมากขึ�น นอกจากนี�ในดา้นอารมณ์ก็ยงัคงรุนแรงอยู ่แต่เด็กก็เรียนรู้ที�จะพยายาม

ควบคุมอารมณ์มากขึ�น 

4. วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18-20 ปี เด็กชายจะมีอายุ

ระหวา่ง 19-21 ปี เป็นระยะทีพฒันาการดา้นต่างๆ เขา้สู่วุฒิภาวะอยา่งสมบูรณ์ วยัรุ่นจะมีเอกลกัษณ์ของ

ตนเอง จะพยายามคิดและตดัสินใจเรื�องต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ความตอ้งการการเห็นดว้ยจากเพื�อน ๆ  จะเริ�ม

หายไป เริ�มสนใจอาชีพอย่างจริงจงั รู้จกัวางแผนสําหรับชีวิตในอนาคต พยายามที�จะปรับตวัให้เขา้กบั

สังคม มีความต้องการในการสร้างความประทบัใจในเรื�องต่าง ๆ ตอ้งการพิสูจน์ให้เห็นว่าตนมี
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ความสามารถที�จะทาํได ้ตอ้งการสิทธิเท่าเทียมกบัผูใ้หญ่ รู้จกัการอดกลั�นและข่มอารมณ์ และเริ�มคิดถึง

เรื�องคู่ครอง 

 ศรีธรรม ธนภูมิ (2535) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของวยัรุ่นวา่ กระบวนการในการพฒันาของวยัรุ่น

จะค่อยเป็นค่อยไป โดยเฉพาะในระยะแรกวยัรุ่นยงัตอ้งการดูแลช่วยเหลือ และรับฟังคาํแนะนาํจากบิดา 

มารดา และผูใ้หญ่ ทั�งในครอบครัวและในสังคม โดยไดแ้บ่งช่วงอายเุป็น 3 ระยะเช่นกนั ไดแ้ก่ 

1. วยัแรกรุ่น (Puberty) อยูใ่นช่วงอาย ุ12-15 ปี 

     2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescent) อยูใ่นช่วงอาย ุ16-17 ปี 

      3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescent) อยูใ่นช่วงอาย ุ18-20 ปี 

Barker ไดใ้หแ้นวคิดวา่วยัรุ่นที�ผา่นมาพน้การพฒันาไปอยา่งเหมาะสม มีการพฒันาเอกลกัษณ์ 

(Identity) ที�สมบูรณ์ จะมีลกัษณะดงันี�  

1. สามารถเป็นตวัของตวัเอง 

2. สร้างบทบาททางเพศที�เหมาะสม 

3. สามารถทาํงานได ้

4. มีการพฒันาจริยธรรม คุณธรรมของตนเอง  

อยา่งไรก็ตาม ความหมายในเชิงอายุของวยัรุ่นจึงมีหลากหลายตามกรอบแนวความคิดของแต่ละ

บุคคล ในภาษาองักฤษมีการใชค้าํวา่  teenagers ซึ� งหมายถึงผูที้�อยูใ่นช่วงอายุ 13-19 ปีแทนความหมาย

ของวยัรุ่น ซึ� งอาจสอดคลอ้งกบัภาวะนิยามสังคมของประเทศไทย กล่าวคือ เด็กอายุ 13 ปี เป็นวยัที�พน้

การศึกษาภาคบงัคบั มีการเปลี�ยนแปลงทางร่างกายเติบโตไปสู่ความเป็นหนุ่มสาว และอายุ 20 ปีเต็ม เป็น

ผูบ้รรลุนิติภาวะตามกฎหมายไทย ดงันั�น เมื�อกล่าวถึงวยัรุ่น จึงอาจหมายถึงผูอ้ยู่ในช่วงอายุ 13-19 ปีได้

เช่นกนั ดงันั�น จะเห็นไดว้า่ วยัรุ่นแต่ละระยะจะมีการเปลี�ยนแปลงเกิดขึ�นตลอดเวลา โดยลกัษณะดงักล่าว

อาจมีการคาบเกี�ยวกนัไดใ้นแต่ละช่วง ทั�งนี�  การเปลี�ยนแปลงในวยัรุ่นโดยสรุปจะมีการเปลี�ยนแปลงทาง

ร่างกาย ซึ� งรวมทั�งเพศ การเปลี�ยนแปลงทางจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และคุณธรรม เมื�อวยัรุ่นมีการ

พฒันาไปตามขั�นตอนที�เหมาะสม เขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ ก็จะกลายเป็นบุคลิกภาพที�ชดัเจนของตวัเอง 

สามารถวางแนวทางประกอบอาชีพ มีความสัมพนัธ์กบัเพื�อนต่างเพศที�พร้อมต่อการสร้างครอบครัวใหม่

และสามารถสัมพนัธ์กบับิดา มารดาในบทบาทที�เป็นผูใ้หญ่ได ้

2. แนวคิดเกี�ยวกบัวัยรุ่นและพฤติกรรมทางเพศ 

  2.1 การเปลี�ยนแปลงในวยัรุ่น  

วยัรุ่นเป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงมาก วยัรุ่นจึงตอ้งมีการปรับตวัมากกบัสิ�งเร้าทั�งภายในและ

ภายนอก จึงอาจทาํให้วยัรุ่นมีปฏิกิริยาต่อการเปลี�ยนแปลงของร่างกายและอารมณ์ต่าง ๆ ปฏิกิริยาเหล่านี�

อาจมองเผิน ๆ เหมือนความผิดปกติที�ตอ้งการความช่วยเหลือ แต่โดยทั�วไปแลว้ปฏิกิริยาบางอย่างจะ

เป็นอยูช่ั�วคราวแลว้หายเองได ้การเปลี�ยนแปลงของวยัรุ่นที�สําคญั แบ่งออกเป็นการเปลี�ยนแปลงทางกาย 
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จิตใจและความคิด ดงันี�  (สุภาชยั สาระจรัส, 2553: 36-38 อา้งอิงจาก Kaplan ; & Sadock, 1989: 685-715; 

Noshpitz, 1979: 1-236; Rutter ;& Herson, 1985:1-176)  

  1) การเปลี�ยนแปลงทางกาย ร่างกายส่วนต่าง ๆ จะมีการเจริญเติบโตในเกือบทุก ๆ ระบบ ทั�ง

หญิงและชาย เช่น ความสูงและนํ� าหนักตวัเพิ�มขึ�นอย่างรวดเร็ว แขนขายาวขึ�น ฮอร์โมน มีการ

เปลี�ยนแปลงเพื�อกระตุน้การเติบโตของอวยัวะระบบสืบพนัธ์ุทั�งภายในและภายนอก มีการเจริญของ

ร่างกายในส่วนที�เป็นลกัษณะประจาํเพศ เช่น เด็กชายมีเสียงห้าว มีหนวดขึ�น ในเด็กหญิงมีการ

เจริญเติบโตของเตา้นม และการมีประจาํเดือน การเปลี�ยนแปลงสองอยา่งหลงันี� จะทาํให้ เกิดความรู้สึกวา่

ตนเองเป็นผูช้ายหรือผูห้ญิง (Gender Identity) แต่การเปลี�ยนแปลงอาจเป็นสาเหตุของความกงัวลหรือ

ความลาํบากใจในการปรับตวัของวยัรุ่นได ้ 

  2) การเปลี�ยนแปลงทางจิตใจและความคิด มีลกัษณะเฉพาะ ดงันี�   

2.1)  ความสนใจในตวัเอง (Narcissism) วยัรุ่นจะสนใจตวัเองมาก รักสวยรักงาม การแต่ง

กายพิถีพิถนัหรือใหเ้ป็นที�ยอมรับของเพื�อนฝงู หรือสะดุดตา โดยเฉพาะใหเ้พศตรงขา้มสนใจ  

2.2) ความนบัถือผูใ้หญ่ (Authority Figure) วยัรุ่นจะให้ความสําคญักบัผูใ้หญ่น้อยลง           

มีความคิดวา่ผูใ้หญ่มีความคิดลา้หลงั ไม่ทนัสมยัและอื�น ๆ และเห็นวา่ความคิดของตนดีกวา่ ถูกตอ้งกวา่ 

ถา้ผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจถึงธรรมชาตินี�ของวยัรุ่นก็อาจโกรธ เช่น คิดวา่ดูถูกพ่อแม่ ครู อาจารย ์อาจดุวา่รุนแรง

แลว้เกิดปัญหาความขดัแยง้ตามมาที�รุนแรงได ้ 

2.3)  ความเป็นตวัของตวัเอง (Independence) วยัรุ่นเป็นวยัที�ตอ้งการเป็นตวัของตวัเองมาก 

และมีความตอ้งการรับผิดชอบตนเอง ผูใ้หญ่ควรปล่อยให้วยัรุ่นมีอิสระมากขึ�นอยา่งเหมาะสม ไม่บงัคบั

หรือมีกฎระเบียบมากเกินไป ควรให้วยัรุ่นสามารถตดัสินใจในขอบเขตที�เหมาะสม วยัรุ่นตอ้งการ

ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองอย่างมาก บางครั� งจะแยกตวัไปจากบิดามารดาเพื�อไปสู่ความเป็นตวัของ

ตวัเอง จนบางครั� งมีการต่อตา้นความคิดและการกระทาํของผูใ้หญ่  

2.4)  แสวงหาเอกลกัษณ์ของตน (Identity) เนื�องจากตอ้งเตรียมตวัเป็นผูใ้หญ่ในวนัหนา้ 

วยัรุ่นจะมองหาวา่ตนเองตอ้งการเป็นคนอยา่งไรในอนาคต จะมีอาชีพอะไร บทบาทของตนเองในฐานะ

ผูใ้หญ่จะเป็นอยา่งไรความรู้สึกมั�นใจในตนเองจะเกิดขึ�นไดเ้มื�อวยัรุ่นรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถในงาน

ที�ไดรั้บมอบหมายหรือรับผิดชอบ (Experiencing Success) ฉะนั�นวยัรุ่นไม่ควรไดรั้บมอบหมายงานที�ยาก

เกินความสามารถเพราะเมื�อทาํไม่สําเร็จแลว้จะเกิดความรู้สึกวา่ตนเป็นคนไร้ความสามารถไดซึ้� งอาจเป็น

ปมดอ้ยติดตวัไปถา้ประสบความลม้เหลวบ่อย ๆ  

2.5)  การคบเพื�อน (Friendship) ในวยัรุ่นเพื�อนมีอิทธิพลมากเพราะวยัรุ่นตอ้งการ เป็นที�

ยอมรับของเพื�อนจึงมีการยอมรับและปฏิบติัตามค่านิยมของเพื�อน ถา้คบเพื�อนดีมีกิจกรรมที�เหมาะสมก็จะ

เป็นผลดีต่อตวัวยัรุ่นและสังคม ถา้คบเพื�อนที�เกเรมีความประพฤติไม่เหมาะสมก็อาจพาไปให ้เสียได ้ 

2.6)  พฤติกรรมของวยัรุ่น (Behavior) วยัรุ่นมกัมีพฤติกรรมที�เปลี�ยนแปลงเร็วเป็นผล จาก

ความพยายามที�จะแสดงถึงความสามารถพึ�งตนเองและไม่ตอ้งการพึ�งผูอื้�น บางครั� งอาจดูเป็นผูใ้หญ่มาก
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แต่อาจกลบัเป็นเด็กในเวลาไม่นานนกั ความประพฤติที�กา้วร้าวอาจเป็นผลมาจากความเครียดทางอารมณ์ 

เช่น ความรู้สึกในความไม่แน่ใจตนเอง ความกดดนัทางเพศ ความรู้สึกต่อเพศตรงขา้ม ความกงัวลเกี�ยวกบั

ชีวติ อนาคต และอื�น ๆ  

2.7)  ชอบเพอ้ฝัน (Fantasy) วยัรุ่นมกัมีความเพอ้ฝันค่อนขา้งมาก เด็กหญิงใชว้ิธีเขียนบนัทึก

ประจาํวนั เด็กชายใชเ้วลาอยูก่บัเกมส์หรือโลกไซเบอร์  

2.8)  สนใจสังคม (Social) วยัรุ่นจะมีความคิดเกี�ยวกบัส่วนรวมและสังคม ชอบการเสียสละ 

เห็นประโยชน์ของคนอื�นเป็นที�ตั�ง และรู้สึกไม่พอใจในสังคมที�ไม่สมบูรณ์แบบ  

2.9)  ความสนใจทางเพศ (Sex) การเปลี�ยนแปลงทางกายของระบบสืบพนัธ์ุทาํให้เกิด          

ความสนใจทางเพศ และสนใจเพศตรงขา้ม ความประพฤติทางเพศของวยัรุ่นไดรั้บอิทธิพล จากครอบครัว

ที�เป็นแบบอยา่ง วยัรุ่นควรจะมีความรู้สึกวา่ตนเองมีความปกติ มีความสามารถ  รู้สึกอิสระเรื�องทางเพศ 

และควรมีความรู้สึกวา่เรื�องเพศเป็นเรื�องความสุขตามธรรมชาติ รวมทั�งสามารถพูดคุยหาความรู้เกี�ยวกบั

ธรรมชาติทางเพศเมื�อตอ้งการ อีกทั�งเขา้ใจว่าความสัมพนัธ์ทางเพศเป็นความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดระหว่าง

มนุษยที์�มีความรักต่อกนั เป็นการแสดงออกของความรักระหวา่งชายหญิง จะช่วยป้องกนัพฤติกรรมสํา

ส่อนทางเพศได ้ 

 การเปลี�ยนแปลงของเด็กสู่การเป็นวยัรุ่นตามพฒันาการของเด็กในทางการแพทย์มีลักษณะ      

ของการพฒันาทั�งทางร่างกายและจิตใจตามวยั โดยพฒันาการทางร่างกายมีลกัษณะที�เห็นไดช้ดัเจนตาม

อาย ุส่วนพฒันาการทางจิตใจเห็นการเปลี�ยนแปลงไดไ้ม่ชดัเจน และการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�นแตกต่างกนั

ตามอิทธิพลของสิ�งแวดลอ้มส่วนบุคคลและสิ�งแวดลอ้มทางสังคม โดยเฉพาะพฒันาการในช่วงวยัรุ่น         

ซึ� งมีผลกระทบต่อความประพฤติหรืออารมณ์ที�อาจไม่สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางร่างกาย ทั�งนี� การ

เปลี�ยนแปลงความสนใจในเรื�องเพศอาจเป็นตวัแปรสําคญัดา้นการเปลี�ยนแปลง ทางจิตใจและความคิดที�

ส่งผลกระทบใหว้ยัรุ่นมีโอกาสในการเกิดพฤติกรรมเสี�ยงในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ  

2.2 พฤติกรรมเสี�ยงทางเพศของวยัรุ่น  

  พฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ “Sexual Risk Behavior” มีผูใ้ห้ความหมายของ

พฤติกรรมเสี�ยงทางเพศไวห้ลายทศันะ บางทศันะเห็นวา่พฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ หมายถึงการกระทาํหรือ

พฤติกรรมการปฏิบติัของบุคคลที�มีผลหรือโอกาสที�จะทาํให้เสี� ยงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

(ณิฐินนัท ์ วิชยัรมย,์ 2545: 8-9; พนอวดี จนัทนา, 2547: 8) บางทศันะก็ให้ความหมายครอบคลุมถึงการ

กระทาํหรือการปฏิบติัที�เสี�ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั�งครรภ์ ไม่พึงประสงคร่์วม

ดว้ย (บวัทิพย ์ ใจตรงดี และคณะ, 2546: 3; ชญัญา ดิชเจริญ, 2548:6; พชัรินทร์ ดวงแกว้, 2549: 6-7) 

ในขณะที�บางทศันะเห็นวา่พฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที�ทาํให้มีโอกาสเกิดปัญหาทาง

เพศสัมพนัธ์ (อคัรวุธ วุฒิสินธ์ุ, 2549:9) นอกจากนี�ถา้พิจารณาจากแนวคิดทางตะวนัตกจะพบวา่มกัจะให้

ความหมายของพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศที�สอดคลอ้งกนัวา่ หมายถึง การประพฤติปฏิบติักิจกรรมทางเพศที�
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เสี�ยงต่อการตั�งครรภห์รือก่อใหเ้กิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (Stiffman ;& Earls, 1990; Luster ;& Small, 

1994; Newman ; &Zimmerman, 2000)  

2.3 วยัรุ่นและโอกาสในการเกิดพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ  

แมว้า่จะมีผูใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศไวห้ลายทศันะ แต่จากการศึกษา พบวา่ต่าง

ก็มีความเห็นที�สอดคลอ้งกนัถึงการกระทาํที�มีผลหรือโอกาสที�จะทาํให้เกิดพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ สรุป

ไดด้งันี�  (ลดัดา สายพาณิชย,์ 2553: 27-37)  

1. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควร ซึ� งหมายถึงการที�ชายและหญิงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่ง

ลึกซึ� งทางร่างกายจนถึงขั�นร่วมเพศ ตั�งแต่ยงัเป็นวยัรุ่นตอนตน้ (12-14 ปี) หรือในขณะที�ยงัไม่บรรลุนิติ

ภาวะ ซึ� งการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนี� ส่งผลใหเ้ด็กวยัรุ่นตั�งครรภจ์าํนวนมาก  

2. การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนั ซึ� งหมายถึงการที�ชายและหญิงมีเพศสัมพนัธ์กนั          

โดยไม่มีการป้องกนัการตั�งครรภห์รือไม่ใช้วิธีการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ซึ� งจากการศึกษา

พบว่า การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนันั�นทาํให้วยัรุ่นมีโอกาสเสี�ยงสูงต่อการติดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และการตั�งครรภที์�ไม่พึงประสงค ์ 

3. การเที�ยวสถานเริงรมย ์ซึ� งหมายถึงการเที�ยวตามสถานบนัเทิงหรือสถานที�เที�ยวกลางคืนต่าง 

ๆ เช่น ดิสโกเ้ธค คาราโอเกะ บาร์ อาบอบนวด ผบั เป็นตน้ ซึ� งจากการศึกษาพบวา่ สถานบนัเทิงยามคํ�าคืน

ส่วนใหญ่เตม็ไปดว้ยวยัรุ่นวยัหนุ่มสาว ที�อายุต ํ�ากวา่ 15 ปี และมีพฤติกรรมการยอมไปหลบันอนกบัใครก็

ไดไ้ม่ใช่เรื�องที�น่าอบัอาย  

4. การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์หรือเสพยาเสพติดก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ ซึ� งเป็นพฤติกรรม      

ที�ทาํใหข้าดสติและอาจแสดงออกทางเพศที�ไม่เหมาะสม และก่อใหเ้กิดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ได้

ตั�งใจเกิดขึ�น นอกจากนี� ยงัพบว่าวยัรุ่นที�ดื�มสุราบ่อยครั� งมากเท่าใดก็จะมีแนวโน้มที�จะยอมรับ การมี

เพศสัมพนัธ์มากขึ�นเท่านั�น  

5. การเปิดดูสื�อลามกและสื�อย ั�วยทุางเพศ ซึ� งหมายถึง การอ่านหรือดูสื�อทางโทรทศัน์ ภาพยนตร์ 

อินเทอร์เน็ต วิดีโอ วิดีโอคลิป หนงัสือที�แสดงภาพและเนื�อหาเกี�ยวกบัภาพโป๊ ภาพการเลา้โลม และการ

ร่วมเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการรับสื�อทางอินเทอร์เน็ต ซึ� งพบวา่เยาวชนกวา่ร้อยละ 80 ที�เล่นอินเทอร์เน็ต

เคยสนทนาออนไลน์กบัคนแปลกหนา้ และร้อยละ 70 นาํไปสู่การพบปะกนั การมีเพศสัมพนัธ์กนัทั�งที�

เตม็ใจและไม่เตม็ใจ  

6. การแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรี ซึ� งหมายถึงการกระทาํหรือการแสดงออกทางเพศโดย

ไม่เขินอายในหมู่วยัรุ่น เช่น การจบัมือ การถูกเนื�อตวัเพื�อนต่างเพศ การโอบกอด การอยูต่ามลาํพงักบัคู่รัก

หรือเพื�อนต่างเพศในที�รโหฐาน การแสดงความรักกบัคู่รักหรือเพื�อนต่างเพศ หรือการเปลี�ยนคู่นอนบ่อย ๆ  

ซึ� งกาํลงัเป็นค่านิยมที�ผดิและเป็นปัญหาของวยัรุ่นในปัจจุบนั  
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จากการศึกษาแนวคิดขา้งตน้ คณะผูว้ิจยัไดน้าํมากาํหนดความหมายของพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศของ

วยัรุ่นในการวิจยัครั� งนี� วา่ หมายถึง การกระทาํหรือการประพฤติปฏิบติัของวยัรุ่น  ที�เพิ�มโอกาสเสี�ยงต่อ

การมีเพศสัมพนัธ์มากขึ�น ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควร การมีเพศสัมพนัธ์ โดยไม่มีการ

ป้องกนั การเที�ยวสถานเริงรมย ์การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์หรือเสพยาเสพติด การเปิดดูสื�อลามกและสื�อ

ย ั�วยุทางเพศและการแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรีอนัสามารถก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมา 

โดยเฉพาะอยา่งยิ�งปัญหาการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น 

3. แนวคิดเกี�ยวกบัการตั�งครรภ์ในวยัรุ่น 

ปัจจุบนัการตั�งครรภใ์นวยัรุ่นมีมากขึ�น ส่งผลให้เกิดผลกระทบที�ตามมาทั�งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคมของแม่วยัรุ่นและเด็ก ทั�งในระหวา่งการตั�งครรภแ์ละหลงัคลอด การตั�งครรภ ์ 20 – 30% เป็น

การตั�งครรภใ์นวยัรุ่น โดยในวยัรุ่นที�ตั�งครรภน์ั�น 80% เป็นการตั�งครรภแ์บบไม่ตั�งใจ และมากกวา่ 25%   

มีการตั�งอีกครั� งภายใน 2 ปี สถิติการตั�งครรภ ์ในวยัรุ่นทั�วโลกโดยนบัอายุที�คลอดในช่วงอาย ุ15 – 19 ปี   

มีประมาณ 65 ราย / 1,000 ราย และในประเทศไทยมีอตัราการคลอดในช่วงวยัรุ่นอยูที่� 70 ราย / 1,000 ราย 

ผลกระทบของการตั�งครรภ์ในวยัรุ่นต่อทารกนั�น จะส่งผลให้ทารกแรกเกิดน้าหนกัตวัน้อย คลอดก่อน

กาํหนด ทารกเสียชีวิตหลงัคลอด และ 10% ถูกทอดทิ�ง เพราะ ความไม่พร้อมของมารดา ส่วนผลกระทบ

ต่อตวัมารดาวยัรุ่นนั�นไดแ้ก่ ครรภเ์ป็นพิษ 57% มีภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดภายใน 4 ปี และจบการศึกษาตํ�า

กวา่ศกัยภาพ (จิราภรณ์ ประเสริฐวิทย,์ 2551) จากการศึกษาของ บรรพจน์ สุวรรณชาติและประภสัสร  

เอื�อลลิตชูวงศ ์ในการศึกษาผลดา้น  

การคลอด ผลดา้นทารกแรกเกิด จาก มารดาวยัรุ่นจาํนวน 594 ราย มารดาอายุปกติ 2,801 รายและ

มารดาอายมุาก 332 ราย จากฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ของหอ้งคลอดโรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ พบวา่ อายุของ

มารดามีผลต่อภาวะแทรกซ้อนของการคลอดทั�งในมารดาวยัรุ่นและมารดาอายุมาก เมื�อเทียบกบัมารดา

อายปุกติพบวา่มารดาวยัรุ่นมีโอกาสเสี�ยงต่อภาวะโลหิตจาง และการคลอดก่อนกาํหนด 

อุบติัการณ์ที�แทจ้ริงของการตั�งครรภ์ในวยัรุ่นแตกต่างกนัขึ�นกบัสภาพสังคมและสิ�งแวดล้อม 

บางส่วนมีการลกัลอบทาํแทง้ทาํให้ได้สถิติน้อยกว่าความเป็นจริง สถิติการตั�งครรภ์ของเด็กวยัรุ่น          

ในสหรัฐอเมริกา ประมาณ 96 ราย ต่อวยัรุ่น 1,000 ราย โดยพบวา่วยัรุ่นที�เริ�มมีเพศสัมพนัธ์แลว้จะมีการ

ตั�งครรภร้์อยละ 36 ภายใน 2 ปี สถิติในประเทศไทย พ.ศ. 2540 อุมาพร ตรังคสมบติั ไดร้ายงานผล

การศึกษาในนกัเรียนมธัยมปลายทั�วประเทศไทยพบว่าร้อยละ 0.8 เคยตั�งครรภ์ หรือ เคยทาํให้คนอื�น

ตั�งครรภ ์(ยทุธพงศ ์วรีะวฒันตระกูล, นิรมล พจันสุนทร,2552 )  

จากการศึกษาถึงปัจจยัที�มีผลต่อการตั�งครรภ์และมีบุตรของหญิงอายุต ํ�ากว่า 20 ปี ในพื�นที�

สาธารณสุขเขต 2 โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นหญิงตั�งครรภ์ที�มีอายุต ํ�ากว่า 20 ปี ที�มารับบริการคลอด ใน

โรงพยาบาลศูนย ์ โรงพยาบาลทั�วไป และโรงพยาบาลชุมชนทุกแห่ง ในจงัหวดัพิษณุโลก ตาก สุโขทยั 

เพชรบูรณ์และอุตรดิตถ ์ของ พิชานนั หนูวงษ ์(2551) โดยทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุกคนที�มารับบริการ
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คลอด ในระหวา่งวนัที� 1 ธนัวาคม – 30 ธนัวาคม 2550 จานวน 435 คน พบวา่ มารดาส่วนใหญ่ อายุเฉลี�ย 

17.3 ปี มีอายตุ ํ�าสุดอยูที่� 11 ปี ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ลงมา การตั�งครรภส่์วนใหญ่

เป็นการตั�งครรภ์ที�พึงประสงค ์ ร้อยละ 64.1 มีการรับรู้โอกาสเสี�ยง จากการตั�งครรภ์ อยู่ในระดบัตํ�า        

การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเกี�ยวกบัการรับรู้โอกาสเสี�ยงจากการตั�งครรภแ์ละมีบุตรอยูใ่นระดบัตํ�าไม่เห็นถึง

อนัตรายที�จะเกิดขึ�นกบัการมีบุตรเมื�ออายุน้อย ประกอบกบักลุ่มตวัอย่างที�ตั�งครรภ์ไม่พึงประสงค์ขาด

ความรู้ ความเขา้ใจเรื�องเพศศึกษา การคุมกาํเนิด และการวางแผนครอบครัวที�ถูกตอ้ง อุบติัการณ์ที�แทจ้ริง

ของการตั�งครรภใ์นวยัรุ่นแตกต่างกนัขึ�นกบัสภาพสังคมและสิ�งแวดลอ้ม บางส่วนมีการลกัลอบทาแทง้ 

ทาใหไ้ดส้ถิตินอ้ยกวา่ความเป็นจริง สถิติการตั�งครรภข์องเด็กวยัรุ่นในสหรัฐอเมริกา ประมาณ 96 ราย ต่อ

วยัรุ่น 1,000 ราย โดยพบวา่วยัรุ่นที�เริ�มมีเพศสัมพนัธ์แลว้จะมีการตั�งครรภร้์อยละ 36 ภายใน 2 ปี (ยุทธ

พงศ ์วรีะวฒันตระกูล และ นิรมล พจันสุนทร, 2552)  

3.1 ปัจจัยที�เป็นสาเหตุของการตั�งครรภ์ในวัยรุ่นก่อนแต่งงาน  

1. ปัจจยัทางดา้นร่างกาย (Physical Factor) การเป็นระดูครั� งแรก (Menarche) ในปัจจุบนัเร็วขึ�น 

คือ ประมาณอาย ุ12-13 ปี เนื�องจากภาวะโภชนาการที�ดีขึ�น และสุขภาพที�ดีขึ�น ประกอบกบัการมีทศันคติ

ที�ผดิ เช่น ความคิดแบบวยัรุ่นวา่การมีเพศสัมพนัธ์เพียงครั� ง สองครั� งไม่น่าจะตั�งครรภ ์การไม่กลา้ใชถุ้งยาง

อนามยักบัคนรักเพราะใช้กบัโสเภณีเท่านั�น ไม่รู้จกัวิธีคุมกาํเนิด ไม่เขา้ใจกลไกการออกฤทธิ� ของยา

คุมกาํเนิด ความรับผดิชอบในการป้องกนัการตั�งครรภไ์ม่ดี วยัรุ่นหญิงไม่มีทกัษะในการบอกวยัรุ่นชายให้

รู้จกัคุมกาํเนิด หรือบอกปฏิเสธเมื�อถูกขอร้องเชิงบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ดว้ย  

2. ปัจจยัทางดา้นจิตใจ (Psychological Factor) ไม่พบในบุคลิกภาพใดบุคลิกภาพหนึ� งโดย

เฉพาะเจาะจง แต่มกัพบในปัจจยัต่าง ๆ กนัดงันี�   

  1) ครอบครัวที�บิดาห่างเหิน ไม่รับผดิชอบปัญหาต่างๆ ในครอบครัว มารดาและบุตรสาว

มีความสัมพนัธ์กนัแบบซิมไบโอซิส (symbiosis) คือปกป้องกนัทุกอยา่งไม่วา่จะผิดหรือถูก แต่ในส่วนลึก

ก็มีความรักและความชงัซึ� งกนัและกนัมกัเกิดในวยัรุ่นหญิงที�ขาดความมั�นใจในความเป็นหญิงของตน   

จึงอยากใหฝ่้ายชายประทบัใจโดยการมีเพศสัมพนัธ์  

  2) วยัรุ่นมีภาวะซึมเศร้า ไม่รู้สึกภาคภูมิใจในตนเองกระทบไปเพื�อลงโทษผูป้กครองหรือ

ตนเอง โดยเกิดในระดบัจิตใตส้านึก (unconcious) ตอ้งการเป็นอิสระเป็นผูใ้หญ่ โดยการเลือกไปตั�ง

ครอบครัวเพื�อผูกมดัฝ่ายชายมกัพบในวยัรุ่นที�เคยขาดความรักจากบิดามารดาในวยัเด็ก (emotional 

deprivation) มีปัญหาที�บ้านหรือที�โรงเรียนแล้วแก้ไขไม่ได้ จึงหันมาลบเลือนปัญหาด้วยการมี

เพศสัมพนัธ์  

  3) บุคลิกภาพต่อตา้นสังคม ใชย้าเสพติด วยัรุ่นที�ใชย้าเสพติดมีโอกาสตั�งครรภสู์ง 4 เท่า

ของวยัรุ่นทั�วไป เนื�องจากฤทธิ� ของยาทาให้วยัรุ่นขาดความยบัย ั�งชั�งใจการถูกละเมิดทางเพศในวยัเด็ก 

(sexual abuse) จะทาํใหว้ยัรุ่นนั�นมีลกัษณะสาส่อนทางเพศไดม้ากกวา่วยัรุ่นทั�วไป  
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3.2 สภาวะการตั�งครรภ์ในวยัรุ่น  

 จากการศึกษาสภาวะการมีบุตรของวยัรุ่นไทย (2554) สํานกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคม

และความมั�นคงของมนุษย ์โดยศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร ไดจ้ดัทาํขอ้มูลสําหรับการเฝ้า

ระวงัและติดตามสถานการณ์อย่างต่อเนื�องตั� งแต่ พ.ศ.2549 โดยใช้ข้อมูลการจดทะเบียนเกิดจาก

ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย โดย

เปรียบเทียบกบัเกณฑ์เฝ้าระวงัสถานการณ์การตั�งครรภข์องวยัรุ่น ตามมาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก 

คือร้อยละของผูห้ญิงอายตุ ํ�ากวา่ 20 ปี ที�ตั�งครรภต่์อผูห้ญิงทุกช่วงอายุที�ตั�งครรภต์อ้งไม่เกินร้อยละ 10 เพื�อ

บ่งชี�ระดบัความรุนแรงของปัญหาดงักล่าว  

 ในภาพรวมของประเทศไทย ปี 2554 พบวา่มีการเกิดจากเด็กหญิงอายุต ํ�ากวา่ 15 ปี ซึ� งน่าจะถือวา่

อยูใ่นวยัที�ไม่พร้อมที�จะเป็นแม่ จาํนวน 3,676 คน และมารดาที�ตั�งครรภแ์ละคลอดบุตรอายุนอ้ยกวา่ 20 ปี 

ทั�งหมดจาํนวน 114,001 คน ซึ� งในจาํนวนนี�พบวา่มีแม่วยัรุ่นอายุนอ้ยที�สุด 8 ปี ในขณะที�พ่อวยัรุ่นอายุ

นอ้ยที�สุด 10 ปี และยงัพบวา่ทารกที�เกิดเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิงในอตัรา 51.67 : 48.33 
 

ภาพที� 1 : เปรียบเทียบสัดส่วนการเกดิของมารดาอายุ 20 ปีขึ�นไปกบัมารดาอายุตํ�ากว่า 20 ปีบริบูรณ์  

ปี 2554 
 

 
 

แหล่งขอ้มูล : ประมวลผลจากขอ้มูลจดทะเบียนการเกิดของสาํนกับริหารงานทะเบียน                     

กรมการปกครอง 

3.3 แนวโน้มการตั�งครรภ์ของวยัรุ่น  

 ในช่วง 5 ปีที�ผา่นมา (พ.ศ. 2550 – 2555) การตั�งครรภข์องวยัรุ่นไทยอายุตํ�ากวา่ 20 ปี มีค่าสูงเกิน

เกณฑเ์ฝ้าระวงั และมีแนวโนม้เพิ�มขึ�นโดยตลอด ทั�งในกลุ่มมารดาอายุต ํ�ากวา่ 20 ปี และมารดาอายุต ํ�ากวา่   

15 ปี 
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ตารางที� 1 : จํานวนและร้อยละของมารดาวยัรุ่นไทยที�คลอดบุตร พ.ศ. 2550 – 2551 

 
แหล่งขอ้มูล : ประมวลผลจากขอ้มูลจดทะเบียนการเกิดของสาํนกับริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง 

 

ภาพที� 2 : แนวโน้มอตัราการคลอดบุตรของมารดาวยัรุ่น พ.ศ. 2550 – 2554 

 
แหล่งขอ้มูล : ประมวลผลจากขอ้มูลจดทะเบียนการเกิดของสาํนกับริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง 

ภาค  

 ในระดบัภาค พบวา่สถานการณ์การคลอดบุตรของมารดาที�มีอายตุ ํ�ากวา่ 20 ปี มีค่าสูงเกินเกณฑ ์

เฝ้าระวงัในทุกภูมิภาค โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีค่าสูงถึงร้อยละ 16  
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ตารางที� 2 : จํานวนและร้อยละของมารดาวยัรุ่นไทยที�คลอดบุตร ปี 2554 จําแนกตามภาค 

 
แหล่งขอ้มูล : ประมวลผลจากขอ้มูลจดทะเบียนการเกิดของสาํนกับริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง 

 

จังหวดั  

 จงัหวดัที�มีอตัราการคลอดบุตรของมารดาอายุต ํ�ากวา่ 20 ปี สูงสุดติด 5 อนัดบัแรก ในช่วง 4 ปี 

พ.ศ. 2551 – 2554 จะเห็นไดว้า่แมมี้การเปลี�ยนแปลงในการจดัลาํดบั แต่แนวโนม้การตั�งครรภข์องมารดา

วยัรุ่นก็ยงัเพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง  

ตารางที� 3 : จังหวดัที�มีอตัราการคลอดบุตรของมารดาอายุตํ�ากว่า 20 ปี พ.ศ. 2551 – 2554 

สูงสุด 5 ลาํดับแรก 

 
แหล่งขอ้มูล : ประมวลผลจากขอ้มูลจดทะเบียนการเกิดของสาํนกับริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง 
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 ในปี 2554 พบวา่จงัหวดัที�มีอตัราการคลอดบุตรของมารดาอายุต ํ�ากวา่ 20 ปี อยูใ่นเกณฑ์ปกติ มี

เพียง 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ ภูเก็ต กรุงเทพมหานคร ยะลา นราธิวาส และปัตตานี ตามลาํดบั และจงัหวดัที�มี

สถานการณ์รุนแรงโดยมีอตัราการคลอดบุตรของมารดาวยัรุ่นสูงเกินกวา่ร้อยละ 20 ไดแ้ก่ สมุทรสงคราม 

กาํแพงเพชร ตาก อุทยัธานี และกาญจนบุรี 

ตารางที� 4 : จํานวนและร้อยละของมารดาวยัรุ่นไทยที�คลอดบุตร ปี 2554 
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ตารางที� 4 :(ต่อ) จํานวนและร้อยละของมารดาวยัรุ่นไทยที�คลอดบุตร ปี 2554 
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ตารางที� 4 :(ต่อ) จํานวนและร้อยละของมารดาวยัรุ่นไทยที�คลอดบุตร ปี 2554 
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ตารางที� 4 :(ต่อ) จํานวนและร้อยละของมารดาวยัรุ่นไทยที�คลอดบุตร ปี 2554 

 

แหล่งขอ้มูล : ประมวลผลจากขอ้มูลจดทะเบียนการเกิดของสาํนกับริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง 
 

อาย ุ 

 เมื�อจาํแนกมารดาวยัรุ่นอายุต ํ�ากวา่ 20 ปี ตามกลุ่มอาย ุพบวา่มารดาวยัรุ่นกลุ่มอายุ 16 – 17 ปี  มี

สัดส่วนการคลอดบุตรสูงที�สุด (ร้อยละ 44.92) รองลงมาคือกลุ่มอายุ 18 – 19 ปี และกลุ่มอายุ 14 -15 ปี 

ตามลาํดบั 

ภาพที� 3 : สัดส่วนการคลอดบุตรของมารดาวยัรุ่น ประเทศไทย ปี 2554 

จําแนกตามกลุ่มอาย ุ

 
แหล่งขอ้มูล : ประมวลผลจากขอ้มูลจดทะเบียนการเกิดของสาํนกับริหารงานทะเบียน  กรมการปกครอง 
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 จากการศึกษาขอ้มูลอายุมารดาวยัรุ่นและอายุบิดา พบขอ้น่าสังเกตหลายประการ คือมีมารดา

วยัรุ่นอายุตั�งแต่ 8 ปีขึ�นไป แมว้า่มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่จะอยูใ่นช่วงอาย ุ17 – 19 ปี ก็ตาม ส่วนอายุของ

บิดา พบวา่มีอายุตั�งแต่ 12 – 60 ปีขึ�นไป โดยส่วนใหญ่จะอยูใ่นช่วงอาย ุ 18 – 29 ปี และมีบิดาที�มีอายุ

มากกวา่มารดาวยัรุ่นนบัสิบปีรวมถึงบิดาที�เป็นผูสู้งอาย ุ(60 ปีขึ�นไป) ดว้ยจาํนวนหนึ�ง นอกจากนี� ยงัพบวา่ 

มีทารกที�เกิดจากบิดา และมารดาวยัรุ่นอายตุ ํ�ากวา่ 20 ปี จาํนวน 13,673 คน หรือร้อยละ 11.99  

ตารางที� 5 : จํานวนทารกที�เกิดจากมารดาวยัรุ่นไทย ปี 2554 จําแนกรายอายุมารดาและบิดา 

 
แหล่งขอ้มูล : ประมวลผลจากขอ้มูลจดทะเบียนการเกิดของสาํนกับริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง 
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 สถานการณ์การตั�งครรภใ์นวยัรุ่นดงัที�กล่าวมา เป็นการตั�งครรภแ์ละคลอดบุตรจากมารดาวยัรุ่นที�

มีความพร้อมและตั�งใจมีบุตร โดยไดรั้บการยอมรับจากสังคม มีการแต่งงานถูกตอ้งตามประเพณี และการ

คลอดจากมารดาวยัรุ่นที�ไม่พร้อมจะมีบุตร แต่ไม่คลอบคลุมกลุ่มวยัรุ่นที�ทาํแทง้จากการตั�งครรภไ์ม่พร้อม 

ปัจจุบนัมีการศึกษาพบว่าวยัรุ่นตั�งครรภมี์โอกาสเสี�ยงสูงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า แมจ้ะแต่งงานถูกตอ้ง 

ตามประเพณี และความเสี�ยงยิ�งสูงขึ�นหากเป็นการตั�งครรภที์�ไม่พร้อมและโดยไม่ตั�งใจซึ� งเป็นการตั�งครรภ์

ของวยัรุ่นกลุ่มใหญ่ ทั�งนี� เนื�องจากวยัรุ่นเป็นช่วงวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงทางอารมณ์คือ มีอารมณ์ที�

อ่อนไหว หงุดหงิด สับสนและแปรปรวนง่าย ประกอบกบัช่วงตั�งครรภ์มีการเปลี�ยนแปลงการหลั�ง

ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน ส่งผลให้เกิดความแปรปรวนของอารมณ์ไดง่้าย ประเทศไทย   

มีการศึกษาภาวะซึมเศร้า ในกลุ่มวยัรุ่นตั�งครรภใ์นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบอตัราการเกิด

ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นตั�งครรภ ์สูงถึงร้อยละ 47.01  ซึ� งภาวะซึมเศร้ามีผลกระทบ ทั�งต่อมารดาและทารก 

โดยมารดาที�มีภาวะซึมเศร้าในช่วงตั�งครรภ ์ จะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองลดลง มีคุณภาพชีวิตตํ�า และ

ส่งผลกระทบต่อการทาํบทบาทหนา้ที�ของมารดา หลงัคลอด เนื�องจากจะขาดความใส่ใจดูแลตนเองและ

คนรอบข้าง ซึ� งหากไม่ได้รับการดูแลแก้ไขอาจจะมีผลกระทบทาํให้เสี� ยงต่อภาวะขาดสารอาหาร             

มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติด และอาจกลายเป็นคนติดเหล้า ติดบุหรี�  และฆ่าตวัตายได้ในที�สุด 

โดยเฉพาะวยัรุ่นตั�งครรภที์�ไม่ไดแ้ต่งงานจะมีความวิตกกงัวล รู้สึกเป็นการ ถูกลดคุณค่าและสิ�นสุดชีวิต

ความเป็นวยัรุ่น กลวัการถูกประณามจากคนในชุมชน เนื�องจากการตั�งครรภ ์ ก่อนแต่งงานเป็นเรื�องที�ขดั

กบัความคิด ความเชื�อ ค่านิยม การขดัเกลาของสังคมไทย ที�มองวา่เป็นลูกผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวนตวั 

หา้มชิงสุกก่อนห่าม  

 นอกจากนี� ปัจจุบนัยงัพบวา่ปัญหาการหยา่ร้างหรือเลิกทางกนัในคู่สมรสอายุนอ้ยมีมากขึ�น ทาํให้

ทารกที�เกิดมามีโอกาสเสี�ยงที�จะตอ้งเผชิญกับปัญหาครอบครัวแตกแยก ขาดความรักความอบอุ่น              

มีความรู้สึกไม่มั�นคงเป็นเดก็กาํพร้า หรือถูกทอดทิ�งใหอ้ยูต่ามลาํพงั การหยา่ร้างของพ่อแม่เป็นผลกระทบ

ที�ยาวนาน ต่อสภาวะทางอารมณ์ของเด็ก ถ้าไม่ได้รับการใส่ใจดูแลประคบัประคองเป็นอย่างดีจาก

ครอบครัว ชุมชน และสังคม สุดทา้ยกลายเป็นเด็กและเยาวชนที�ก่อปัญหาสังคมเช่น เด็กกระทาํผิด 

ประพฤติผิดทางเพศ ติดยาเสพติด และการเป็นเด็กจรจดั ฯลฯ เมื�อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ขาดทกัษะในการ

ดาํรงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

  3.4 ปัจจัยที�สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศและการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น  

3.4.1 เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส  

 เจตคติถือวา่เป็นจิตลกัษณะหนึ�งในแปดของทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม จากหลกัฐานทางการวิจยัดา้น

จิตวิทยาสังคม อาจกล่าวไดว้่าเจตคติเป็นจิตลกัษณะที�มีผูเ้ห็นว่ามีความเกี�ยวขอ้งโดยตรงมากที�สุดกบั

พฤติกรรม โดยเจตคติอาจทาํนายพฤติกรรมไดแ้ม่นยาํตั�งแต่ร้อยละ 10 ถึง 60 (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 

2531: 129-130)  
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เจตคติเป็นศพัทเ์ทคนิคทางจิตวทิยาสังคมที�นกัจิตวทิยาสังคมยุคปัจจุบนัมีความเห็นค่อนขา้งพอ้ง

กนัวา่ หมายถึง ความรู้สึก ความเชื�อ และแนวโนม้ของพฤติกรรมของบุคคลที�มีต่อบุคคลหรือสิ�งของ หรือ

ความคิดใดๆก็ตามในลกัษณะของการประเมินค่า โดยความรู้สึก ความเชื�อ  และแนวโนม้ของพฤติกรรม

นี�ตอ้งคงอยูน่านพอสมควร (สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2548: 99-100 อา้งอิงจากOskamp, 1977; Petty & 

Cacioppo, 1981; Eagly & Chaiken, 1993; Petty & Wegener, 1998) ขณะที� ดวงเดือน พนัธุ มนาวิน 

(2531: 125-127) ก็มีความเห็นที�สอดคลอ้งกนัวา่เจตคติเป็นจิตลกัษณะประเภทหนึ�งของบุคคลที�อยูใ่นรูป

ของความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจสิ�งใดสิ�งหนึ� ง ความรู้สึกนี� เกิดจากความรู้เชิงประเมินค่าของบุคคล

เกี�ยวกบัสิ�งหนึ�งวา่สิ�งนั�นเป็นประโยชน์หรือมีโทษมากนอ้ยเพียงใด ซึ� ง ทาํใหเ้กิดความพอใจหรือไม่พอใจ 

และมีความพร้อมที�จะกระทาํต่อสิ�งนั�นไปในทางที�สอดคลอ้ง  กบัความชอบหรือไม่ชอบของตนต่อสิ�งนั�น 

ฉะนั�นบุคคลจึงสามารถมีเจตคติต่อสิ�งต่าง ๆ มากมาย  แมแ้ต่เจตคติต่อตนเองหรือเจตคติต่อการกระทาํ

อยา่งหนึ�งอยา่งใด โดยเจตคติของบุคคลต่อสิ�งหนึ�งสิ�งใดมี 3 องคป์ระกอบ องคป์ระกอบแรกคือ ความรู้

เชิงประเมินค่า หมายถึง การที�บุคคลมีความรู้เกี�ยวกบัสิ�งหนึ�งสิ�งใดวา่ดีมีประโยชน์และ/หรือเลวมากนอ้ย

เพียงใด จดัเป็นองคป์ระกอบที�เป็นตน้กาํเนิดของเจตคติของบุคคลต่อสิ�งต่างๆ ดงันั�น หากบุคคลมีความรู้

เชิงประเมินค่าต่อสิ�งต่าง ๆ ไม่สมบูรณ์ หรืออาจมีความรู้ที�ผิดพลาดจะทาํให้เกิดอคติหรือลาํเอียงและอาจ

ทาํให้เกิดผลเสียหายต่อผูย้ึดถือหรือส่วนรวมไดม้าก องคป์ระกอบที�สอง คือ ความรู้สึกพอใจ หมายถึง 

ความรู้สึกของบุคคลในลกัษณะที�ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจต่อสิ�งหนึ�งสิ�งใด ส่วนใหญ่แลว้

ความรู้สึกพอใจของบุคคลต่อสิ�งหนึ�งจะเกิดโดยอตัโนมติัและสอดคลอ้งกบัความรู้เชิงประเมินค่าต่อสิ�ง

นั�นดว้ย จดัเป็นองคป์ระกอบที�สาํคญัของเจตคติ และองคป์ระกอบที�สาม คือ ความพร้อมกระทาํ หมายถึง 

การที�บุคคลมีความพร้อมที�จะช่วยเหลือ สนบัสนุน ส่งเสริม ทาํนุบาํรุง สิ�งที�เขาชอบ พอใจและพร้อมที�จะ

ทาํลาย หรือ ทาํเพิกเฉยต่อสิ�งที�เขาไม่ชอบหรือไม่พอใจ  

 จากที�กล่าวมาจะเห็นไดว้า่การศึกษาเจตคตินั�นเป็นการศึกษาถึงความรู้ เชิงประเมินค่าหรือความ

เชื�อ/ความเห็น ความรู้สึก และแนวโนม้ของการแสดงออกของบุคคลต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�งซึ� งในการวิจยัครั� งนี�

คณะผูว้ิจยัสนใจศึกษาเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส จึงไดใ้ห้ความหมายของเจตคติต่อการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส วา่หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของบุคคลที�มีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

สมรส ในลกัษณะของการมีเจตคติที�พึงพอใจหรือเห็นดว้ยต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส หรือมีเจตคติที�

ไม่พึงพอใจหรือไม่เห็นดว้ยต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส 

ดว้ยเหตุนี� จึงมีงานวิจยัจาํนวนมากที�สนใจศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล

ไดน้าํตวัแปรเจตคติมาร่วมในการศึกษา สําหรับการศึกษาเกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติต่อการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสกบัพฤติกรรมพฤติกรรมเสี�ยงต่อการ มีเพศสัมพนัธ์และการตั�งครรภ์ก็พบผลที�

สอดคลอ้งกนัว่าเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมพฤติกรรมเสี�ยงต่อ

การมีเพศสัมพนัธ์และการตั�งครรภ ์อาทิ งานวิจยัของรานี ศิลปะชยั (2547) ที�ศึกษาความสัมพนัธ์ทางเพศ

ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา โดยศึกษากรณีนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาวิทยาลัยเทคนิคแห่งหนึ� ง          
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ในจงัหวดัระยอง จาํนวน 220 คน พบว่าเจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศเป็นปัจจยัหนึ� งที�มีผลต่อ

ความสัมพนัธ์ทางเพศของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของแอน ทองคาํ (2549) ที�ศึกษา

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 300 คน พบวา่ ทศันคติ 

(เจตคติ) เรื�องเพศเป็นปัจจยัหนึ�งที�มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น  

 นอกจากนี�จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศแบบเสรีของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัยะลา ของ

วาสนา นิสโร (2550) ยงัพบวา่ทศันคติ (เจตคติ) เรื�องเพศเป็นปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ

แบบเสรีของนกัศึกษามากที�สุด  

 อีกทั�งจากการศึกษาของสุมาลี สวยสะอาด (2550) ที�ศึกษาปัจจยัทางจิตสังคมที�เกี�ยวขอ้ง กบัความ

พร้อมในการมีพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 ถึงชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3 

สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษา กรุงเทพมหานคร จาํนวน 412 คน พบวา่ เจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศที�

เหมาะสมของนกัเรียนสามารถร่วมกนัทาํนายความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศของนกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่ง ไดถึ้งร้อยละ 70.7 ขณะที�ผลการวิจยัในระยะต่อมาของพิมลณัฎฐ์ โชคธนากาญจน์ (2552)        

ที�ศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สถาบนัอุดมศึกษา

เอกชนในจงัหวดัสมุครปราการ จาํนวน 150 คน ก็พบผลที�สอดคลอ้งกนัวา่ ทศันคติ (เจตคติ) เกี�ยวกบั

พฤติกรรมทางเพศเป็นปัจจยัสําคญัอนัดบัแรกที�สามารถอธิบายความแปรปรวนของการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนสมรส ไดถึ้งร้อยละ 37.7 และในการศึกษาความสามารถในการคาดทาํนายของตวัแปรเจตคติต่อการ

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสกบัการตั�งครรภ์ของวยัรุ่น ก็พบผลในลกัษณะเดียวกนั คือ เจตคติต่อการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสเป็นปัจจยัหนึ�งที�สามารถคาดทาํนายการตั�งครรภข์องสตรีวยัรุ่น ไดถึ้ง ร้อยละ 75.9 

(วราพร บุญยะธาน, 2550) 

  3.4.2 ความชอบเสี�ยง (Risk preference)  

 ความชอบเสี�ยง ความชอบสิ�งทา้ทาย เสี� ยงต่ออนัตรายหรือความสูญเสีย แต่ถ้ารอดจะได้

ผลตอบแทนมากมาย เป็นนิสัยในสายเลือดของมนุษยม์าช้านานแลว้ การชอบความทา้ทาย เป็นจิต

ลกัษณะที�นาํบุคคลไปสู่การมีภูมิคุม้กนัตนนอ้ย เนื�องจากบุคคลที�ชอบเสี�ยง มกัเป็นคนที�ตา้นทานการย ั�วยุ

ไดน้อ้ย ไม่ว่าจะเป็นการย ั�วยุจากความคิด ความรู้สึกภายในตน และการย ั�วยุจากสถานการณ์ภายนอก 

ความชอบเสี�ยงของบุคคลมกัปรากฏเพิ�มขึ�นอยา่งคงที�เรื�อย ๆ จนกระทั�งบุคคลเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โดยวยัรุ่น

เป็นวยัที�ชอบความเสี�ยงมากกวา่บุคคลวยัอื�น ๆ เนื�องจากเป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงทั�งทางร่างกายและ

จิตใจ ดงันั�นจึงปรากฏบ่อยครั� งว่ามีบุคคลวยัรุ่นชอบทาํพฤติกรรมเสี�ยงในโอกาสต่าง ๆ และบางคน

ประเมินผลลพัธ์ของการกระทาํของตนตํ�ากวา่ความเป็นจริง จึงทาํใหเ้กิดผลเสียแก่ตนเอง ตวัอยา่งเช่น การ

พาตวัเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบัสารเบื�องตน้ เช่น บุหรี�  สุรา จนในที�สุดก็ถลาํตวัลึกลงไปถึง  การใชส้ารเสพติด

ชนิดรุนแรง และการใชย้าเสพติดนี� เองเป็นสาเหตุสําคญัของการตอ้งออกจากโรงเรียนกลางคนั มีวยัรุ่น

จาํนวนมากแมไ้ม่ไดเ้กี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดร้ายแรง แต่การสูบบุหรี�และดื�มสุรา ก็เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
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และมีผลเสียต่อการศึกษาเล่าเรียน นอกจากนั�นวยัรุ่นยงัมีปัญหาเสี�ยงที�สําคญัอีกหลายประการ เช่น ความ

เสี�ยงต่อการติดเชื�อโรคทางเพศสัมพนัธ์ เช่น การติดเชื�อ HIV หรือ AIDS ความเสี�ยงต่อการกระทาํต่อผูอื้�น

อยา่งรุนแรงและอาจไปถึงขั�นก่ออาชญากรรม เป็นตน้ (ดุจเดือน พนัธุมนาวิน ; และงามตา วนินทานนท,์ 

2551: 15)  

 นอกจากนี�จากการศึกษายงัพบวา่ผูที้�อยูใ่นสถานการณ์ที�เสี�ยง ไม่วา่จะเป็นในชุมชน หรือในการ

ทาํงาน มกัเป็นผูที้�มีพฤติกรรมที�ไม่น่าพึงปรารถนามาก เช่น มีพฤติกรรมเสี�ยงต่อการเสพยาบา้มาก (เกษม 

จนัทรศร, 2541) สําหรับการรับรู้ความเสี�ยงมากดา้นเพศ จากผลการวิจยัของสิริมล ธีระประทีป (2548) 

และอนรรฆนงค ์เรียบร้อยเจริญ (2548) ก็พบผลที�สอดคลอ้งกนัในนกัเรียนหญิง วา่ นกัเรียนหญิงที�รับรู้วา่

โรงเรียนของตนอยูใ่กลแ้หล่งย ั�วย ุ หรือรับรู้เกี�ยวกบัความเสี�ยงในสถานการณ์ประจาํวนัมากมกัเป็นผูที้�มี

พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมมากกว่า หรือมีพฤติกรรมป้องกนัตนจากการคุกคามทางเพศ

มากกวา่นกัเรียนประเภทตรงขา้ม  

 อีกทั�งจากการศึกษาของพชัราลกัษณ์ สุวรรณ (2549) ที�พบว่าการที�วยัรุ่นรับสื�อประเภทย ั�วยุ

อารมณ์เพศเป็นปัจจยัเสี�ยงต่อการตั�งครรภไ์ม่พึงประสงค ์สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอนนัต ์รุ่งนิรันดร์พร 

(2550) ที�ศึกษาปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการแสดงออกถึงความสนใจเพศตรงขา้ม ของนกัเรียนหญิง

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 140 คน ที�พบวา่นกัเรียนหญิงที�ไม่เคยเปิดรับสื�อ

กระตุน้เลย มีพฤติกรรมการแสดงออกถึงความสนใจเพศตรงขา้มน้อยกว่านักเรียนหญิงที�เปิดรับสื�อ

กระตุน้บา้ง-บ่อย จากที�กล่าวมาคณะผูว้จิยัจึงคาดวา่วยัรุ่นที�ชอบความเสี�ยงมากน่าจะมีพฤติกรรมเสี�ยงทาง

เพศและการตั�งครรภม์ากกวา่วยัรุ่นที�มีลกัษณะตรงขา้ม  

3.4.3 เพศสัมพนัธ์ที�ไม่ปลอดภัย  

 สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในปัจจุบนัพบว่ามีแนวโน้มเพิ�มสูงขึ� นและเป็นปัญหา 

สําคญั ทาง ดา้นสาธารณสุขของประเทศเนื�องจากเป็นโรคที�มีความ เกี�ยวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ ของ

ประชาชนซึ� งจากขอ้มูลรายงานการเฝ้าระวงัโรคทางระบาดวิทยา (พวงทิพย ์รัตนะรัต และ อรพรรณ  

แสงวรรณลอย, 2548 ) พบวา่อตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เพิ�มขึ�นจาก 22.65  ต่อประชากร

แสนคน ใน พ.ศ. 2544 เป็น 29.29 ใน พ.ศ. 2547 พบว่า  แนวโน้มผูป่้วย ในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา

ระดบัอุดมศึกษาค่อนขา้งสูง  จากผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที�สัมพนัธ์ กบัการติดเชื�อเอชไอวี  ในจงัหวดั

ต่าง ๆ พบวา่  นกัเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 เคยมีเพศสัมพนัธ์ แลว้ ร้อยละ 3.6  ส่วนนกัเรียนหญิงชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 2 เคยมีเพศสัมพนัธ์แล้วร้อยละ 1.1 จากการศึกษาของ สุปิยา  จนัทรมณี และธนรักษ ์  

ผลิพฒัน์ (2549) ในการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที�สัมพนัธ์ กับการติด เชื� อ เอชไอวีในกลุ่ม นักเรียนชั� น

มธัยมศึกษาปีที� 2 ใน 24 จงัหวดัทั�วประเทศพบวา่ การมีเพศสัมพนัธ์ครั� งแรกและการใชถุ้งยางอนามยัของ

นกัเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2   คิดเป็นร้อยละ 2.9 และนกัเรียนหญิงร้อยละ 1.5 โดยอายุเฉลี�ยของการ

มีเพศสัมพนัธ์ครั� งแรกของเพศชายและเพศหญิงเท่ากนัคือ 13 ปี ซึ� งทั�งเพศชายและเพศหญิงมีเพศสัมพนัธ์
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กบักบัแฟนหรือคู่รักสูงสุด การใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์ครั� งแรกพบวา่ในกลุ่มนกัเรียนชายมี

การใชถุ้งยางอนามยัร้อยละ 45.8 ส่วนนกัเรียนหญิงมีการใชถุ้งยางอนามยัร้อยละ 33.3 นกัเรียนชายชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 2 เคยมีเพศสัมพนัธ์มีการใชถุ้งยางอนามยัเมื�อมีเพศสัมพนัธ์ครั� งแรก ร้อยละ 42.8 โดยอายุ

เฉลี�ยของนกัเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2  ที�มีเพศสัมพนัธ์แลว้ที�อายุ   13 ปี และมีการใชถุ้งยางอนามยั

ในระดบัตํ�าถึงปานกลาง ซึ� งนกัเรียนชายเกือบครึ� งหนึ�งเคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 42.5 และ

ร้อยละ 39.4 ของนกัเรียนชายดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์ก่อนการร่วมเพศ สําหรับนกัเรียนหญิง ชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 2 เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 1.1 โดยอายุเฉลี�ยนกัเรียนหญิงที�มีเพศสัมพนัธ์ครั� งแรกที� 

13 ปี การมีเพศสัมพนัธ์ครั� งแรกนั�น ถึงแมจ้ะมีจานวนนอ้ยแต่ร้อยละการใชถุ้งยางอนามยัของคู่นอนเมื�อมี

เพศสัมพนัธ์ครั� งแรกมีจานวนที�ต ํ�ามาก คิดเป็นร้อยละ 5.6 โดยส่วนใหญ่ มีเพศสัมพนัธ์ครั� งแรกกบัแฟน

หรือคนรัก 

 3.4.4 ปัจจัยการจัดการความเครียด (Coping strategies)  

 ความสามารถในการจดัการความเครียดหรือวิกฤติการณ์ต่าง ๆ เป็นลกัษณะที�เขม้แข็งมั�นคงของ

บุคคลในการปรับตวัเพื�อเตรียมรับการเปลี�ยนแปลง โดยเฉพาะการเปลี�ยนแปลงที�เกิดแลว้อาจมีผลเสีย

ตามมา กระบวนการจดัการนับเป็นกลไกสําคญัของบุคคลในการตา้นทานความตึงเครียดที�เกิดขึ� น 

ความสามารถยืดหยุ่นได้เมื�อเผชิญกบัสถานการณ์ที�แปรเปลี�ยนเกี�ยวขอ้งกบัพลวตัของแหล่งตา้นทาน

ความตึงเครียด (ดุจเดือน พนัธุมนาวนิ ; และงามตา วนินทานนท,์ 2551: 18-19)  

 การจดัการความเครียดแมว้่าจะยงัไม่พบผลงานวิจยัที�ชี� ชดัว่ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเสี�ยง

ทางเพศและการตั�งครรภข์องวยัรุ่น แต่จากการศึกษาของศูนยเ์ฝ้าระวงัและเตือนภยัทางสังคม(2549) และ

การศึกษาของกระทรวงศึกษาและกระทรวงสาธารณสุข (2551) ก็พบว่าสาเหตุประการหนึ� งของการมี

พฤติกรรมเชิงชูส้าวในวยัเรียน เนื�องจากวยัรุ่นขาดทกัษะการจดัการความสัมพนัธ์ เช่น ขาดทกัษะการบอก

ความตอ้งการการยุติความสัมพนัธ์ การรู้เท่าทนัพฤติกรรมของคู่ การจดัการกบัอารมณ์เพศของตนเอง

รวมถึงทกัษะการมีเพศสัมพนัธ์ที�ปลอดภยั ประกอบกบัการที�วยัรุ่นเป็นวยัที�เปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทั�ง

ดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ รวมถึงมีการสนใจเพศตรงขา้มและความตอ้งการทางเพศที�มีมากขึ�น ดงันั�น

ถา้วยัรุ่นมีวิธีการจดัการความเครียดที�ไม่เหมาะสมก็อาจจะนาํไปสู่การมีพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมตามมา 

เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ตั�งแต่อายยุงันอ้ย การมีคู่นอนหลายคน เป็นตน้   

3.5 ปัญหาและผลกระทบของการตั�งครรภ์ในวยัรุ่น  

 การตั�งครรภใ์นวยัรุ่น (Teenager pregnancy หรือ Adolescent pregnancy) หมายถึงการตั�งครรภ์

ในขณะที�คุณแม่อายุยงันอ้ย ในแต่ละประเทศก็ให้ความหมายแตกต่างกนัไป แต่โดยทั�วไป หมายถึง การ

ตั�งครรภข์ณะอาย ุ10-19 ปี (วทิยา ถิฐาพนัธ์, 2553: 119)  

 การตั�งครรภแ์มว้า่จะเป็นเรื�องปกติของสตรีวยัเจริญพนัธ์ แต่การตั�งครรภอ์าจเป็นภาวะวิกฤตได้

ถา้เกิดขึ�นในระยะวยัรุ่น ซึ� งจากการศึกษาพบวา่ การตั�งครรภใ์นวยัรุ่นนั�นจะส่งผลกระทบต่อทั�งตวัมารดา
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ที�ตั�งครรภ ์ทารกในครรภ ์และบุตรที�คลอดออกมาร่วมดว้ย ดงัรายละเอียดต่อไปนี�  (วิทยา ถิฐาพนัธ์, 2553: 

119-123)  

  3.5.1 ผลกระทบทางกาย  

 1. ผลกระทบขณะตั�งครรภ ์ ขณะตั�งครรภ ์ วยัรุ่นอาจจะเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการตั�งครรภไ์ด้

มากกวา่สตรีที�อายุมากกวา่ มีการศึกษาวิจยัจาํนานมากเกี�ยวกบัภาวะแทรกซ้อนที�อาจจะเกิดขึ�น ในขณะ

ตั�งครรภข์องวยัรุ่น เช่น ภาวะความดนัโลหิตสูงจากการตั�งครรภ ์(Hypertensive disorders) ภาวะโลหิตจาง 

(Anemia) โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (Sexual transmitted disease) การเจริญเติบโตของตวัมารดาขณะ

ตั�งครรภ ์ (Growth during pregnancy) การคลอดก่อนกาํหนด (Preterm birth) และการตายของมารดา 

(Maternal mortality) เป็นตน้  

 2. ผลกระทบขณะคลอด มีความเชื�อกนัวา่วยัรุ่นยงัมีพฒันาการของกระดูกเชิงการที�ไม่สมบูรณ์

พอ ทาํใหมี้ขนาดไม่กวา้งพอ ส่งผลใหมี้โอกาสที�จะคลอดติดขดั คลอดยาก ไดม้ากกวา่สตรีที�อายุมากกวา่ 

โดยขอ้มูลจากการศึกษา พบวา่การเกิดปัญหาการคลอดติดขดัหรือการคลอดยากดงัที�เชื�อกนันั�น มีโอกาส

เกิดขึ�นไดใ้นกลุ่มวนัรุ่นที�อายคุ่อนขา้งนอ้ย (นอ้ยกวา่ 16 ปี) และมกัจะเกิดเฉพาะในบางส่วนของประเทศ

กาํลงัพฒันาที�วยัรุ่นมีพฒันาการของร่างกายเขา้สู่วยัรุ่นค่อนขา้งช้าสําหรับวยัรุ่นที�ไม่ใช่กลุ่มดงักล่าว 

พบวา่ความเชื�อดงักล่าวขา้งตน้ไม่เป็นจริง  

 3. ผลกระทบภายหลงัคลอด วยัรุ่นในระยะหลงัคลอดมกัมีปัญหาซีดหลงัคลอด ภาวะทุ

โภชนาการ และบางรายอาจเกิดปัญหา Preeclampsia 

  3.5.2 ผลกระทบทางจิตใจ  

 วยัรุ่นที�ตั�งครรภ์มกัมีปัญหาทางอารมณ์และจิตใจหลายประการ เนื�องจากยงัไม่พร้อมที�จะรับ

ปัญหาจากการตั�งครรภ ์ รวมทั�งปัญหาอื�น ๆ ที�ถูกกระทบจากการตั�งครรภ ์ เช่น การเรียนหนงัสือ การ

ปรับตวัในสังคม ผลดงักล่าวอาจทาํใหว้ยัรุ่นที�ตั�งครรภมี์ปัญหาไดห้ลายประการ เช่น เครียด ปรับตวัไม่ได ้

มีพฤติกรรมทาํร้ายตวัเอง และมีภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด (postpartum blue) เป็นตน้  

  3.5.3 ผลกระทบทางสังคม  

 การตั�งครรภใ์นวยัรุ่น นอกจากจะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อตวัวยัรุ่นเองแลว้ ยงัก่อให้เกิดผลกระทบ

ต่อคนรอบขา้ง ครอบครัวและสังคมอีกดว้ย  

 1. ผลกระทบต่อตวัวยัรุ่นเอง เมื�อมีการตั�งครรภ ์ วยัรุ่นอาจจะตอ้งหยุดเรียน ทาํให้มีปัญหาดา้น

การศึกษา และตามมาดว้ยปัญหาการไม่มีงานทาํ  

 2. ผลกระทบต่อครอบครัว วยัรุ่นขณะตั�งครรภแ์ละภายหลงัคลอด มกัช่วยเหลือตวัเองไม่ค่อยได ้

มกัไม่ไดรั้บการดูแลจากสามี และมกัจะหยา่ร้าง ลูกที�คลอดออกมามกัจะมีปัญหาพฒันาการทั�งร่างกาย

และจิตใจ ถา้เป็นลูกผูห้ญิงพอโตเป็นวยัรุ่นก็มกัจะมีการตั�งครรภต์ั�งแต่เป็นวยัรุ่นเช่นเดียวกนักบัแม่ของ

ตวัเอง แต่ถา้เป็นลูกผูช้ายเมื�อโตขึ�นก็มกัจะทาํให้เด็กหญิงที�คบหาตั�งครรภต์ั�งแต่วยัรุ่นเช่นกนั นอ้งสาว
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ของวยัรุ่นที�ตั�งครรภก์็มกัจะตั�งครรภต์อนเป็นวยัรุ่น นอ้งชายของวยัรุ่นที�ตั�งครรภม์กัจะมีพฤติกรรมเสี�ยงที�

ทาํให้เด็กหญิงอื�นตั�งครรภ ์ และเลวร้ายก็คือ นอ้งสาวหรือนอ้งชายวยัรุ่นที�ตั�งครรภมี์โอกาสตั�งครรภก์บั

ญาติใกลชิ้ด อยา่งไรก็ตามปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ มกัจะเกิดเฉพาะในครอบครัวที�ไม่อบอุ่นและแข็งแรงพอ 

สาํหรับในครอบครัวที�มีความสัมพนัธ์ที�ดีปัญหาดงักล่าวก็จะไม่เกิด  

 3. ผลกระทบต่อสังคม การตั�งครรภข์องวยัรุ่นเป็นผลจากการมีเพศสัมพนัธ์ตั�งแต่อายุนอ้ย ขณะที�

เศรษฐกิจฐานะไม่ดีและยงัไม่มีความพร้อมสําหรับการปรับตวัต่อการเปลี�ยนแปลงในดา้นต่าง ๆ ทาํให้

อตัราการหยา่ร้างหรือการไม่แต่งงานมีสูง นอกจากนั�นอาจตอ้งออกจากการเรียน กลายเป็นบุคคลดอ้ย

การศึกษา มีรายงานสนบัสนุนเรื�อง “Kids having kids” พบวา่วยัรุ่นที�มีการตั�งครรภต์ั�งแต่อายุยงันอ้ยจะมา

จากครอบครัวที�ไม่ไดรั้บการดูแลจากบิดาเท่าที�ควร มีผลต่อการเจริญเติบโตทางอารมณ์ที�น้อยกว่าคน

ทั�วไปเป็นเหตุผลให้เกิดปัญหาของการหนีออกจากบา้น หรือปัญหาการทารุณกรรม วยัรุ่นกลุ่มนี� จะถูก

ปล่อยปละละเลย ทาํให้ขาดโอกาสทางการศึกษา สุดทา้ยบุตรที�เกิดมาจากวยัรุ่นที�ไม่มีความพร้อมนี�  ก็

จะตอ้งเผชิญปัญหาเช่นเดียวกนั ปัญหาที�ต่อเนื�องเป็นลูกโซ่ จะทาํให้อตัราการวา่งงาน รวมทั�งปัญหาการ

ก่ออาชญากรรมรุนแรงมากขึ�น ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม  

 นอกจากนี�  อมรวิชช์ นาครทรรพ ( 2554, ออนไลน์) ผูอ้าํนวยการสถาบนัรามจิตติและผูจ้ดัการ

เครือข่ายวจิยัดา้นการศึกษา สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ยงัไดเ้สนอถึงผลกระทบและภยั

จากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ทั�งที�เกิดต่อร่างกายตนเอง ครอบครัว รวมถึงผลต่อพฤติกรรมและ

สภาพจิตใจที�ยากเยยีวยา และอาจจะติดตวัไปตลอดชีวติไวด้งันี�   

 1. ทอ้ง-แทง้-ทิ�ง ปัจจุบนัการตั�งทอ้งในวยัเรียนเนื�องจากการมีเพศสัมพนัธ์ที�ไม่ระวงัหรือไม่ตั�งใจ

ไดเ้พิ�มมากขึ�นและนาํมาซึ� งปัญหามากมาย นบัตั�งแต่ปัญหาการทาํแทง้ของวยัรุ่นทั�งที�ไปใชบ้ริการคลินิก

และที�กินยาเอง ซึ� งปัจจุบนัสูงถึงกวา่ปีละแสนราย การตั�งทอ้งและทาํแทง้ยงันาํมาซึ� งชีวิตการเรียนที�พงั

พินาศไป รวมไปถึงบางรายที�มิไดท้าํแทง้ ก็ตอ้งเริ�มชีวิตการเป็นแม่ตั�งแต่วยัรุ่นที�ยงัขาดความพร้อมและ

สร้างปัญหาทั�งแม่และเด็ก สําหรับวยัรุ่นที�คิดว่าจะไม่มีการตั�งทอ้งเพราะอุปกรณ์คุมกาํเนิดนั�น จาก

งานวจิยัพบวา่ แมก้ารใชถุ้งยางอนามยัเองก็มีโอกาสพลาดไดสู้งถึง 20% หรือ 1 ใน 5 ครั� ง ที�มีเพศสัมพนัธ์

ที�ใช้ถุงยางอนามยัก็ยงัมีโอกาสพลาดและตั�งทอ้งได ้ เนื�องจากคุณภาพของถุงยางเสื�อมหรือการใช้ไม่

ถูกตอ้ง  การใชย้าเมด็คุมกาํเนิดก็มีโอกาสพลาดไดสู้งถึง 5%  

 2. ติดโรค-เครื�องเพศเน่า เสี�ยงติดโรค งานวิจยัทางการแพทยชี์�ชดัวา่ แมจ้ะมีการใชถุ้งยางอนามยั

ก็ยงัไม่สามารถปลอดจากโรคติดต่อทางเพศต่าง ๆ เช่นโรคผิวหนงับริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ รวมถึงโรค    

อื�น ๆ เช่นโรคหนองใน ในหลายประเทศพบวา่ กลุ่มวยัรุ่นอาย ุ 15-29 ปี เป็นกลุ่มที�เสี�ยงต่อกามโรคสูง

ที�สุด  

 3. เรียนตํ�า-งานตก การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นจะส่งผลต่อการเรียนและการทาํงาน งานวิจยัส่วน

ใหญ่พบวา่ ผลของการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนและผลการเรียนที�ตกตํ�าลง

ดว้ย  
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 4. ชื�อทราม-ภาพเสีย หลายครั� งที�การมีเพศสัมพนัธ์ที�ไม่เหมาะสมของวยัรุ่นตอ้งถูกเปิดเผย และ

สิ�งดงักล่าวไดน้าํไปสู่การทาํลายเกียรติชื�อเสียง เช่น จะมีคาํกล่าว “เสียตวัแลว้” เป็นตน้ และยงัทาํ

ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่น เช่น จากเด็กชายที�ดูเป็นสุภาพบุรุษที�น่ารักกลายเป็น “เสือผูห้ญิง” ที�ไม่น่าคบ เป็น

ตน้  

 5. เซ็กส์เป็นหลกั-รักฉาบฉวย หรืออาจถูกหลอกซํ� าซาก วยัรุ่นหญิงจะพบวา่ ตนเองถูกหลอกให้

รักหรือหลงเพื�อที�แลกกบัเซ็กส์ อยา่งไรก็ตามมีขอ้มูลที�ชี� วา่ เด็กวยัรุ่นชายเองก็จะถูกหลอกโดยเพื�อนชาย

และเพื�อนหญิงโดยใชเ้ซ็กส์เป็นสื�อเพื�อใหไ้ด ้“สิ�งของ” หรือสิ�งต่าง ๆ ที�วยัรุ่นตอ้งการ วยัรุ่นจะเริ�มคุน้เคย

กบัการมีเพศสัมพนัธ์ตามความตอ้งการหรือความใคร่มากกวา่ความรู้สึกรัก ชินกบัการใชเ้ซ็กส์เป็นเครื�อง

หล่อเลี�ยงความสัมพนัธ์ ซึ� งทา้ยที�สุดความสัมพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นจะมีแต่ความไม่แน่นอนและไม่ย ั�งยนื  

 6. ซึมเศร้า-เหงาง่าย จากการเปลี�ยนคู่บ่อย ๆ ซึ� งจากงานวิจยัในสหรัฐอเมริกาพบวา่ วยัรุ่นที�มี

เพศสัมพนัธ์เสรีเปลี�ยนคู่นอนบ่อยโดยเฉพาะฝ่ายหญิง ซึ� งในส่วนลึกยงัตอ้งการความผูกพนัมากกวา่เพศ

ชาย มกัเป็นฝ่ายถูกทิ�งและอยูใ่นภาวะซึมเศร้ามากกวา่คนที�ไม่ไดมี้เพศสัมพนัธ์เสรีหลายเท่า และจากสถิติ

ก็พบวา่ วยัรุ่นที�มีเพศสัมพนัธ์เสรีมีอตัราการฆ่าตวัตายสูงกวา่วยัรุ่นที�ไม่ไดมี้เพศสัมพนัธ์เสรี  

 7. หมิ�นชาย-หยามหญิง ประสบการณ์รักฉาบฉวยจะเพาะบ่มทศันคติทางลบต่อเพศตรงขา้ม โดย

ฝ่ายชายก็มองเพศหญิงเป็นเพียงเครื�องสนองความใคร่ เท่า ๆ กบัที�ฝ่ายหญิงก็ฝังใจวา่ผูช้ายเลวเหมือนกนั

หมด จนในที�สุดก็จะกลายเป็นคนที�มีท่าทีที�สร้างปัญหาในการคบหาสมาคมกบัเพศตรงขา้ม  

 8. ดูถูกตวัเอง-วงัเวงไร้ค่า การที�วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เสรีมากขึ�นทาํให้การมองเห็นคุณค่าตนเอง

เปลี�ยนไป การมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นส่งผลใหว้ยัรุ่นมองกิจกรรมทางเพศเป็นเพียง “การแลกเปลี�ยน” 

อารมณ์และวตัถุทางเพศ ยิ�งเมื�อมีบ่อยครั� งขึ�นการเคารพและเห็นคุณค่าตนเองก็จะยิ�งนอ้ยลง  

 9. เจอคนจริงก็แห้ว-เรื�องที�แลว้ตามหลอกหลอน วยัรุ่นบางคนอาจจะปฏิเสธตวัเองเมื�อ มีโอกาส

พบคนที�ดีจริง ๆ เนื�องจากความรู้สึกดูถูกตวัเองหรือตอ้งพยายามปิดบงัเบื�องหลงัตนเอง โดยเฉพาะฝ่าย

หญิงจะมีความรู้สึกวา่ตนเองมีประสบการณ์ไม่ดีหรือไม่มีค่าเพียงพอ ในทางตรงกนัขา้มฝ่ายชายเองเมื�อ

พบผูห้ญิงดี ๆ ก็อาจเสี�ยงต่อการไดรั้บการปฏิเสธจากผูห้ญิงดี ๆ เช่นกนั เพราะถือวา่ผูช้ายคนนี�ไม่ดีมาก

พอที�ควรคบหา  

 10. ชีวิตคู่อาจเฉา-ระยะยาวครอบครัวอาจพงั อนัเนื�องมาจากความทรงจาํที�เลวร้ายในวยัรุ่นของ

กนัและกนั ทาํให้เกิดความไม่ไวว้างใจในการไม่เคารพกนั หรืออาจทาํลายชีวิตคู่อนัเนื�องมาจากภาวะ

เจบ็ป่วยจากกามโรคหรือการทาํแทง้ที�ทาํลายภาวะเจริญพนัธ์ุของตนเอง  

4. แนวทางในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและการตั�งครรภ์ในวยัรุ่น  

  การแกปั้ญหาของวยัรุ่นเมื�อมีการตั�งครรภ ์หากกระทาํดว้ยวธีิการที�ไม่สมควรอาจทาํให้เกิดปัญหา

อื�น ๆ ตามมา ไดแ้ก่ ปัญหาทางการแพทย ์(medical consequences) ซึ� งพบวา่การตั�งครรภใ์นวนัรุ่นจะมี

ภาวะแทรกซอ้นมากกวา่ในวยัผูใ้หญ่ อตัราตายของมารดาวยัรุ่นสูงกวา่ค่าเฉลี�ยอตัราตายของมารดาในวยั
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ผูใ้หญ่ โดยเฉพาะการทาํแทง้ที�ติดเชื�อและการตกเลือด จากการแทง้ผลของการตั�งครรภ์ พบว่า ทารกมี

อตัราการตายแต่กาํเนิดสูงกว่ามารดาในวยัผูใ้หญ่ เนื�องจากการคลอดก่อนกาํหนดเพิ�มขึ�น ทารกนํ� าหนกั

นอ้ย ทารกวิกลรูปกาํเนิดสูงขึ�น รวมทั�งการเลี� ยงดูทารกยงัไม่เป็นและไม่ถูกตอ้ง ปัจจยัเสี�ยงที�ทาํให้เกิด

ภาวะแทรกซ้อนในมารดาที�เป็นวยัรุ่นไดแ้ก่ ภาวะทางโภชนาการการสูบบุหรี�  การดื�มสุรา การติดยาเสพ

ติด การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และกรณีอายุนอ้ยกวา่ 15 ปี ร่างกายยงัไม่เจริญเติบโตเต็มที�ผลต่อ

วยัรุ่นเมื�อเกิดการตั�งครรภ์แลว้ ผลทางสังคมและจิตใจมกัจะมากกวา่ผลทางการแพทย ์ส่งผลให้ลม้เหลว

ในการศึกษาที�จะศึกษาจนจบ ล้มเหลวในการวางแผนครอบครัว และการกําหนดจาํนวนบุตร และ

ลม้เหลวในความเป็นส่วนตวั ไม่สําเร็จชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ หรือตอนปลาย ไม่สามารถหางานที�มั�นคง

ทาํไดใ้นอนาคต ขาดรายได ้มีฐานะยากจน และมกัพบวา่ชีวิตครอบครัวหยา่ร้าง เลิกรากนัไป ผลกระทบ

ต่อบุตรที�เกิดจากวยัรุ่น เด็กอาจไดรั้บผลกระทบจากการใช่ยาเสพติดของมารดา รวมทั�งปัญหาทางอารมณ์ 

และพฤติกรรมเด็กที�เกิดจากบิดามารดาที�เป็นวยัรุ่นจะมีปัญหาพฤติกรรมได้มาก ขาดความเข้าใจใน

อารมณ์บุตร เกิดการทอดทิ�งบุตร ทาํร้ายร่างกายทุบตี หรืออาจถึงฆ่าบุตรตนเอง รวมทั�งบุตรที�คลอด

ออกมานา้หนกันอ้ยเนื�องจากไมไ่ดมี้การดูแลก่อนคลอด 

  4.1 ปัจจัยที�ช่วยปกป้องวัยรุ่นไม่ให้มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  

- มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  

- มีผลการเรียนดี เชาวปั์ญญาดี  

- มีความไวว้างใจซึ�งกนัและกนัในมารดา กบับุตรสาว สามารถแสดงความรู้สึกมี

ปฏิสัมพนัธ์โตต้อบอยา่งเหมาะสมและมีความอบอุ่นเป็นมิตร  

- ปัจจยัจากวยัรุ่นชายที�เป็นเพื�อนหรือคู่รักวา่มีความยบัย ั�งชั�งใจไดดี้  

  4.2 การมีภูมิคุ้มกนัตน (Psychological immunity)  

 ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีภูมิคุม้กนัที�ดีในตน เป็นลกัษณะสําคญัหนึ� งใน 5 

ดา้น (สามห่วง สองเงื�อนไข) ของการมีความพอเพียง อนัเป็นสาเหตุของการปฏิบติัที�ทาํให้เกิด  ความ

สมดุล และความสามารถในการปรับตวัให้เหมาะสมกบัความเปลี�ยนแปลงภายนอกและภายในที�เกิดขึ�น

ได ้(งามตา วนินทานนท,์ 2552: 6) ดงันั�นการมีภูมิคุม้กนัตนจึงเป็นสิ�งที�สาํคญัอยา่งยิ�ง   ต่อความเจริญงอก

งามในชีวิตที�จะช่วยประคบัประคองบุคคลให้เป็นคนดีที�เก่ง มีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิต 

(ดุจเดือน พนัธุมนาวิน, 2552: 1) ดุจเดือน พนัธุมนาวิน ; และงามตา วนินทานนท์ (2551: 8) ให้

ความหมายของการมีภูมิคุม้กนัตนวา่หมายถึงการมีความพร้อมทางการรู้การคิด แรงจูงใจ และวุฒิภาวะ

ทางอารมณ์สูงพอที�จะจดัการกบัสถานการณ์ย ั�วยุ หรือการถูกปลุกปั�นโจมตีจากบุคคลอื�น (ที�มุ่งสร้างให้

เกิดการเปลี�ยนแปลงความคิดหรือเจตคติ) ดว้ยจิตลกัษณะที�แข็งแกร่งและความสามารถในการเตรียมตน

หลายดา้น  
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  4.3 การมองโลกในแง่ดี (Optimism)  

 การมองโลกในแง่ดี หมายถึง วิธีการคิดหรือความคาดหวงัของบุคคลในการปรับตวัเมื�อเผชิญ

สถานการณ์ที�ทา้ทายหรือปัญหาในชีวิต บุคคลจะยงัคงพยายามเอาชนะอุปสรรคต่์าง ๆ ตราบใดที�เขาเชื�อ

วา่ จะมีความสําเร็จอยา่งที�เขาตั�งเป้าหมายไวเ้กิดขึ�นตามมา บุคคลจะคิดในลกัษณะมองโลกในแง่ดีมาก

นอ้ยเพียงใด เมื�อเผชิญกบัอุปสรรคหรือปัญหา สามารถประเมินจากการตอบคาํถามใน 3 ประเด็น คือ 1) 

ใครคือผูที้�ควรรับผิดชอบ ถูกตาํหนิในปัญหาที�เกิดขึ�น สาเหตุหลายดา้นหรือตนเองเพียงผูเ้ดียว 2) ปัญหา

นั�นส่งผลกระทบในวงจาํกดัหรือแผข่ยายผลไปในหลายสถานการณ์ในชีวิต และ 3) ปัญหาที�เกิดขึ�นเป็น

เรื�องชั�วคราวหรือถาวร สรุปวา่ ผูที้�คิดแบบมองโลกในแง่ดีมาก คือ คิดวา่ปัญหาอาจเกิดจากหลายสาเหตุ 

เป็นเหตุการณ์ที�เกิดขึ�นชั�วคราว และมีผลในวงแคบเฉพาะหรือส่งผลกระทบในระยะสั�น  

การมองโลกในแง่ดีเป็นคุณสมบติัของการมีภูมิคุม้กนัตน เนื�องจากผูที้�มองโลกในแง่ดีมกัเป็นผูที้�

หายจากอาการเจ็บป่วยอยา่งรวดเร็ว มีคุณภาพชีวิตที�ดีกวา่บุคคลประเภทตรงกนัขา้มผูที้�มองโลกในแง่ดี

ต่างกบัคนที�มองโลกในแง่ร้าย เช่น มีการยอมรับปัญหาและหาทางแกไ้ข ถา้ไม่เช่นนั�นก็จะใชว้ิธีการปรับ

ดา้นอารมณ์ เช่น การยอมรับ การใชอ้ารมณ์ขนั หรือการคิดในแง่บวก เป็นตน้ ซึ� งบุคคลที�มองโลกในแง่

ร้ายมกัเป็นผูที้�มกัใช้การปฏิเสธ มกัให้เวลาเป็นเครื�องแกปั้ญหา และมีความคิดในแง่เลวร้ายเกี�ยวกบั

เหตุการณ์ในอนาคต จากการศึกษาพบว่าบุคคลจะคงใช้ความพยายามต่อไปที�จะเอาชนะปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ ที�เขาเผชิญอยู ่ ตราบเท่าที�เขามีความหวงัว่าจะมีเหตุการณ์ที�ดีเกิดขึ�นและเขาจะประสบ

ความสาํเร็จตามเป้าประสงคใ์นที�สุด นอกจากนี�จากการวิจยัยงัพบวา่ บุคคลที�มองโลกในแง่ดีมกัใชก้ลวิธี

การจดัการปัญหาที�เกิดขึ�นกบัตนดว้ยการพยายามวางแผนจดัการกบัปัญหา เช่น วางแผนที�จะแกไ้ขปัญหา 

เมื�อเปรียบเทียบกบัผูที้�มองโลกในแง่ร้าย ผูที้�มองโลกในแง่ดี มกัจะใชก้ระบวนการจดัการกบัปัญหา โดยมี

ความคาดหวงัถึงผลลพัธ์ที�ดีที�จะเกิดขึ�น มีความอดทน  ต่อการจดัการกบัปัญหาเพื�อผลลพัธ์ที�ดีกวา่ อีกทั�ง

ยงัมีงานวิจยัที�คลา้ยคลึงกนัพบในนกัศึกษาวิทยาลยั กล่าวคือ พบวา่ การใชว้ิธีการจดัการปัญหาต่าง ๆ ที�

เผชิญในวิทยาลยั เป็นปัจจยัอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะการมองโลกในแง่ดีกบัการปรับตวัใน

การเรียนไดดี้ในช่วงเวลาต่อมา (ดุจเดือน พนัธุมนาวนิ ; และงามตา วนินทานนท,์ 2551: 22-23)  

 นอกจากนี�นพมาศ แซ่เสี� ยว (2550) ที�ศึกษาการปรับตวัทางจิตสังคมและลกัษณะทางสถานการณ์

ที�เกี�ยวกบัคุณภาพชีวิตของผูใ้หญ่วยักลางคน จาํนวน 645 คน ยงัพบว่า การมองโลกในแง่ดีมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดา้นต่าง ๆ ของบุคคล ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิตดา้นการทาํงาน คุณภาพ

ชีวติดา้นครอบครัว และคุณภาพชีวติดา้นสังคม  

 อย่างไรก็ตามแมจ้ะไม่พบงานวิจยัที�ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดี กบัการมี

ความสัมพนัธ์ทางเพศและการตั�งครรภข์องวยัรุ่นโดยตรง แต่คณะผูว้ิจยัคาดว่าวยัรุ่นที�มองโลกในแง่ดี

น่าจะเป็นบุคคลที�มีความสามารถในการจดัการปัญหาต่าง ๆ ที�เผชิญ รวมถึงมีความสามารถในการ

ปรับตวัทางเพศได้อย่างเหมาะสม และมีพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศและการตั�งครรภ์น้อยกว่าวยัรุ่นที�มี

ลกัษณะตรงกนัขา้ม  
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  4.4 สต-ิสัมปชัญญะ (Consciousness)  

 สติ-สัมปชญัญะ หมายถึง ความระลึกไดว้า่กาํลงัทาํอะไร และรู้ตวัขณะที�กาํลงัทาํพฤติกรรมนั�น มี

องคป์ระกอบที�สําคญั 3 ประการ คือ 1) ไม่ลุ่มหลง ไม่หลงผิด ไดแ้ก่ ไม่หลงคิดผิดจากความเป็นจริงตาม

ธรรมชาติ ไม่หลงทาํตามความอยากความตอ้งการที�ไม่เหมาะสม อบายมุข 2) สิ�งที�รู้นั�นเป็นขอ้เท็จจริง 

ไดแ้ก่ รู้และเขา้ใจเหตุการณ์ตรงตามความเป็นจริง และ 3) เป็นการรู้อยา่งมีเหตุผล ไดแ้ก่ รู้ถึงผลลพัธ์ที�

อาจจะเกิดขึ�นจากเหตุนั�น  

การมีสติสัมปชญัญะหรือการตระหนกัรู้มีความสําคญัในการดาํเนินชีวิตของบุคคล โดยเฉพาะ

อยา่งยิ�งในคนไทย เนื�องจากคาํสอนทางพุทธศาสนาที�สําคญัประการหนึ�งคือ การดาํรงชีวิตดว้ยความ ไม่

ประมาท มีสติรอบคอบ ซึ� งจะนาํไปสู่ความสาํเร็จทั�งในทางโลกและทางธรรม ในทางศาสนาการมีสติเป็น

ความสามารถในการระลึกได ้ เช่น ระลึกไดว้า่ตนกาํลงัอยูใ่นสถานการณ์ใด มีอารมณ์เป็นเช่นไร กาํลงั

มอง พูด หรือแสดงกริยาอะไร การมีสติจะนาํไปสู่การรู้เท่าทนัความคิดหรือการกระทาํของตน ดงันั�น 

บุคคลที�มีสติจึงเป็นบุคคลที�มีความยงัคิด หยุดเพื�อสํารวจตนเองและสิ�งรอบขา้ง ทาํให้บุคคลไดรู้้วา่อะไร

คือสาเหตุและผลที�แทจ้ริงที�กาํลงัเกิดขึ�น แลว้จึงค่อยดาํเนินการต่อไป การหยุดเช่นนี�   เป็นภูมิคุม้กนัตน

อยา่งหนึ�งมิใหบุ้คคลดาํเนินการไปในทางที�ผดิหรือเป็นภยัต่อตนเองและผูอื้�น การมีสติจึงทาํให้มนุษยเ์ป็น

สัตวป์ระเสริฐ (ดุจเดือน พนัธุมนาวนิ ; และงามตา วนินทานนท,์ 2551: 11-12)  

 การมีสติสัมปชญัญะเป็นปัจจยัหนึ�งที�พบวา่มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดพฤติกรรมที�ดี พฤติกรรมที�

พึงประสงคข์องบุคคล เช่น จากการศึกษาของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) ซึ� งศึกษาปัจจยัเชิงเหตุ

และผลของพฤติกรรมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนที�ประยุกต์

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 482 คน พบวา่การมีสติสัมปชญัญะมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั

พฤติกรรมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ทั�ง 3 พฤติกรรม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการออมเงิน พฤติกรรมการใช้

เทคโนโลยีอยา่งเหมาะสม (โทรศพัทมื์อถือ อินเตอร์เน็ต) และพฤติกรรมสนบัสนุนให้ผูอื้�นปฏิบติัตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

 นอกจากนี� ยงัมีงานวิจยัหลายชิ�นที�พบผลตรงกนัวา่การที�บุคคลขาดสติ-สัมปชญัญะ เช่น  การอยู่

ในภาวะของการใช้สารเสพติด การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ เป็นปัจจยัเสี�ยงสําคญัที�ทาํให้บุคคลมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและการตั�งครรภที์�ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นไทย (รานี ศิลปะชยั, 2547; พชัรา

ลกัษณ์ สุวรรณ, 2549; สัจจา ทาโต, 2550; วราพร บุญยะธาน, 2550)  

 จากที�กล่าวมาจะเห็นไดว้า่การมีสติ-สัมปชญัญะน่าจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ

และการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น คณะผูว้จิยัจึงไดน้าํตวัแปรดงักล่าวมาร่วมในการศึกษาครั� งนี�  โดยคาดวา่วยัรุ่นที�

มีสติ-สัมปชญัญะ มากน่าจะมีพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศและการตั�งครรภน์อ้ยกวา่วยัรุ่นที�มีลกัษณะตรงขา้ม  
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4.5 การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวยัรุ่นตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนา 

 หลกัธรรม หรือคาํสั�งสอนของพระพุทธเจา้นั�น ถึงแมว้า่จะมีมาตั�งแต่สมยัพุทธกาลนบัถึงปัจจุบนั

เป็นเวลา 2550 กวา่ปีมาแลว้ แต่ทุกหลกัธรรมยงัคงทนัสมยัอยูเ่สมอ สามารถนาํไปประยุกตใ์ชเ้ป็นเครื�อง

ดาํเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี  ที�เป็นเช่นนี� ก็เพราะหลกัธรรมดงักล่าวเป็นความจริงที�สามารถพิสูจน์ได้ที�

เรียกว่า “สัจธรรม” สําหรับหลกัธรรมเพื�อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควร มีเรื�องสําคญั

ดงัต่อไปนี�  

1) ขันติ เป็นหลกัธรรม ซึ� งหมายถึงการรักษาปกติภาวะของตนไวไ้ด ้ไม่วา่จะถูกกระทบ 

กระทั�งดว้ยสิ�งอนัเป็นที�พึงปรารถนา หรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม มีความมั�นคงหนกัแน่นเหมือนแผ่นดิน 

ซึ� งไม่หว ั�นไหว ไม่ว่าจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตามลกัษณะ

ความอดทนที�ถูกตอ้ง 

 1. อดทนถอนตวัหรือหลีกเลี�ยงจากความชั�วใหไ้ด ้

 2. อดทนทาํความดีต่อไป 

  3. อดทนรักษาใจไวไ้ม่ใหเ้ศร้าหมอง 

ประเภทของความอดทน ความอดทนแบ่งตามเหตุที�มากระทบไดเ้ป็น 4 ประเภทคือ 

 1. อดทนต่อความลาํบากตรากตรํา เป็นการอดทนต่อสภาพธรรมชาติ ดินฟ้าอากาศ ความหนาว 

ความร้อน 

 2. อดทนต่อทุกขเวทนา เป็นการอดทนต่อการเจ็บไขไ้ดป่้วยความไม่สบายกายของเราเอง ความ

ปวด ความเมื�อย 

 3. อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นการอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ ความขดัใจ อนัเกิดจาก

คาํพูดที�ไม่ชอบใจ กิริยามารยาทที�ไม่งาม บางคน เพียงถูกคนโนน้กระทบที คนนี�กระแทกที เขาวา่หน่อย

ค่อนขอดนิด ก็อึดอดัเจบ็ใจบางคนทนต่อความเจบ็ใจไดบ้า้ง เพราะเขาเป็นผูบ้งัคบับญัชาของตน ถึงจะทน

ไม่ไดก้็ตอ้งทน การทนอย่างนี� ไดถื้อวา่ยงัไม่เรียกว่า ขนัติบางคนทนต่อความเจ็บใจ ต่อคาํพูดของคนใน

ระดบัเดียวกนั พรรคพวกเพื�อนฝูงในที�ทาํงานเดียวกนัไดถื้อว่า มีขนัติระดบัปานกลางส่วนคนที�มีขนัติ 

จริงๆ นั�น ตอ้งทนต่อการกระทบกระเทียบ เปรียบเปรย การทาํให้เจ็บอกเจ็บใจ จากคนใตบ้งัคบับญัชา

หรือผูต้ ํ�ากวา่ได ้ในการทาํงานนั�น เราตอ้งมีการติดต่อกบับุคคลหลายประเภท เพราะแต่ละคนมีการฝึกฝน

ตนเองต่างกนั ถา้หากไม่มีขนัติแลว้ ก็ไม่อาจจะทาํงานใหอ้อกมาดีไดอ้ยา่งเป็นสุข ทั�งบางครั� งยงัอาจทาํให้

มีเรื�องเดือดร้อนมาสู่ตวัเองอีกดว้ย 

 4. อดทนต่ออาํนาจกิเลส เป็นการอดทนต่ออารมณ์อนัน่าใคร่น่าเพลิดเพลินใจ อดทนต่อสิ�งที�เรา

อยากทาํ แต่ไม่สมควรทาํในที�นี� มุ่งหมายถึง การไม่เอาแต่ใจตวั ไม่ยอมปล่อยตวัตามกระแสโลก ความ

เพลิดเพลิน เช่น ความสนุกสนาน การเที�ยวเตร่ ความฟุ้งเฟ้อต่าง ๆ หรือการไดผ้ลประโยชน์ในทางที�      

ไม่ควร เป็นตน้ 
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 กิเลสเป็นเชื�อโรคร้ายที�ฝังอยูใ่นตวัเรามาตั�งแต่เกิด เวลามนักาํเริบขึ�นมา จะคอยบีบคั�น บงัคบั ให้

เราทาํความชั�วต่าง ๆ โดยไม่มีความละอาย แลว้พอเราไปทาํเขา้ กิเลสก็ทาํให้เราได้รับทุกข์ เป็นความ

เดือดร้อนมากมาย เป็นเหตุให้เราตอ้งมานั�งตาํหนิตนเองในภายหลงั อบายมุข เป็นสิ�งเร้าภายนอกที�คอย

กระตุน้กิเลสใหก้าํเริบ และลุกลามอยูภ่ายในใจ จนกลายเป็นนิสัยที�ไม่ดี หรือสันดานชั�ว ๆ ที�แกไ้ขไดย้าก 

บุคคลบางคนทนต่อความลําบากตรากตรําได้ ทนต่อทุกข์เวทนาได้ ทนต่อความเจ็บใจจาก

ผูใ้ต้บงัคบับญัชา แต่ที�ทนได้ยากที�สุดคือ ทนต่ออาํนาจกิเลส หรือ การอดทนต่อความอยากนั�นเอง 

ตวัอยา่งเช่น ผูช้ายบางคน ทนแดดทนฝน ทนไดส้ารพดั แมที้�สุด เขาเอาเงินมาติดสินบนก็ไม่ยอมรับ เอา

ปืนมาขู่จะฆ่าบงัคบั จะให้ทาํผิด ก็ไม่ยอมกม้หัว แต่พอเจอสาว ๆ สวย ๆ มาออดออ้นออเซาะเอาใจเขา้

หน่อย ก็เผลอใจไปหมดทุกอยา่ง อะไรที�ผิดก็ยอมทาํ ไม่วา่จะ ผิดกฎหมาย ผิดศีล หรือผิดธรรมก็ตาม ถา้

หากเป็นเช่นนี�แลว้ก็ยากที�จะสร้างตวัขึ�นมาได ้

2) มงคลสูตร มงคล คือ เหตุแห่งความเจริญ หรือเครื�องหมายแห่งความเจริญมงคลใน

ศาสนาพุทธ คือ การนิมนต์ขอให้พระภิกษุสวดมงคลสูตร เพื�อเป็นเครื�องหมายแห่งความเจริญ หรือ

เพื�อให้เกิดความสิริมงคล ในงานพิธีที�เป็นมงคลต่าง ๆ พระสงฆ์จะตอ้งสวดมนตบ์ทนี� เสมอ เรียกกนัว่า 

เป็นบทบงัคบัก็วา่ได ้ เมื�อพระสงฆเ์ริ�มตน้สวดมงคลสูตร (อะเสวะนา...) จะเป็นช่วงที�เจา้ภาพจะตอ้งเดิน

ไปจุดเทียนที� บาตรนํ� ามนต ์ จากนั�นประเคนบาตรนํ� ามนต์แก่ประธานในพิธีสงฆ ์เมื�อสวดมงคลสูตรจบ

แล้ว พระภิกษุก็จะรดนํ� ามนต์ให้แก่ผู ้มาร่วมพิธีกรรม เพื�อมอบความเป็นมงคลให้หรือมอบความ

เจริญรุ่งเรืองใหแ้ก่ผูม้าร่วมงานมงคล 

 ความจริง มงคลสูตร 38 ประการนั�น มีประโยชน์มากถา้นาํไปปฏิบติั (มิใช่การรับแต่นํ� ามนต ์       

ที�ประพรม การรับนํ� ามนตโ์ดยไม่ปฏิบติัจะไม่เกิดประโยชน์) จะเป็นมงคลแก่ผูป้ฏิบติัตามอย่างแทจ้ริง 

พระพุทธองค์ทรงเทศนาเรียงลาํดบัขอ้ไวอ้ยา่งมีระเบียบดียิ�ง เพื�อให้เป็นหลกัปฏิบติัตามลาํดบัอายุของ

มนุษย ์เริ�มแต่ ปฐมวยั, มชัฌิมวยั และ ปัจฉิมวยั โดยขอยกตวัอยา่งใหท้่านผูอ่้านเห็นดงัต่อไปนี�  

 1. ปฐมวัย  ในที�นี� ขอกาํหนดวา่มนุษยที์�มีอายุไม่เกิน 25 ปี เรียกวา่ปฐมวยั ปกติเป็นวยัที�ยงัไม่

สมควรจะออกครองเรือนตามลาํพงัตน ควรเป็นวยัแห่งการศึกษาเล่าเรียน เป็นระยะเวลาของการเตรียมตวั

ที�จะออกไปครองเรือนในอนาคต มกัจะอยูใ่นความปกครองของบิดามารดา พวกปฐมวยัควรปฏิบติัตาม

มงคลสูตรตั�งแต่ขอ้ 1 ถึงขอ้ 10 อยา่งเคร่งครัด คือ 

 1. ไม่ใหค้บคนพาล (เพื�อจะไดไ้ม่ตกตํ�าในทางที�ชั�ว) 

 2. ใหค้บบณัฑิต (เพื�อใหพ้บแต่ความเจริญรุ่งเรืองของชีวติ) 

 3. ใหบู้ชาบุคคลที�ควรบูชา (เพื�อใหเ้กิดแบบอยา่งที�ดี) 

 4. ใหอ้ยูใ่นถิ�นที�เหมาะสม (เพื�อสะดวกในการศึกษาเล่าเรียน) 

 5. ใหส้ะสมบุญเรื�อยไป (เพื�อเป็นทุนไปสู่ความสุขสาํเร็จ) 

 6. ใหต้ั�งตนไวช้อบ (เพื�อใหมี้เส้นทางชีวติที�ถูกตอ้ง) 

 7. ใหเ้ป็นผูฟั้งมาก (เพื�อจะไดมี้ความรอบรู้) 
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 8. ใหศึ้กษาศิลปวทิยา (เพื�อใหมี้พื�นฐานการประกอบอาชีพการงานที�ดี) 

 9. ใหมี้ระเบียบวนิยัดี (เพื�อใหมี้หลกัการที�ดีในการดาํรงชีวติ) 

 10. ใหมี้ วาจาสุภาษิต (เพื�อใหเ้กิดความมีเสน่ห์ในตวัเอง) 

ถา้ผูที้�มีอายภุายใน 25 ปีแรกของชีวติไดล้งมือปฏิบติัตามมงคลสูตรเพียง 10 ขอ้ ดงักล่าวนี�  บุคคล

เหล่านี� จะเป็นคนดี เขา้ไหนเขา้ได ้เพราะสังคมตอ้นรับ ปราศจากผูรั้งเกียจ พระพุทธองคท์รงสั�งสอนเพื�อ

ประโยชน์แก่ปวงชน ถา้เราเคารพพระพุทธองคอ์ยา่งแทจ้ริงแลว้ เราก็สมควรนาํมงคลสูตรของพระพุทธ

องคม์าเป็นขอ้ปฏิบติัอยา่งจริงจงั เพื�อประโยชน์ในการดาํรงชีวิตของตน ซึ� งนบัวา่เป็นมงคลแก่ตนเองเป็น

อยา่งยิ�ง 

  2. มัชฌิมวัย  ในที�นี� ขอกาํหนดว่ามนุษยที์�มีอายุตั�งแต่ 26 ปี ถึงอายุ 50 ปี เรียกว่าอยู่ในช่วง 

“มชัฌิมวยั” เป็นวยัที�ตอ้งดาํเนินชีวติไปตามลาํพงั ไม่ควรจะตอ้งพึ�งบิดามารดาอีกต่อไป ตอ้งออกไปเผชิญ

กบัเหตุการณ์ของสังคมโลก เป็นวยัที�จะตอ้งตั�งตวัตั�งหลกัฐาน รับผิดชอบในการดาํรงชีวิต ในมชัฌิมวยั

ควรปฏิบติัตามมงคลสูตรเพิ�มขึ�นอีก 20 ขอ้ ตั�งแต่ขอ้ 11 ถึงขอ้ 30 คือ 

 11. ให ้บาํรุงบิดามารดา (เป็นการแสดงความกตญั�ูรู้คุณคน) 

 12. ให ้สงเคราะห์บุตรธิดา (เป็นแบบอยา่งที�ดี) 

 13. ให ้สงเคราะห์ภรรยา (เป็นการแสดงความรับผดิชอบ) 

 14. ไม่ใหก้ารงานอากูล (กิจการงานใดไม่คั�งคา้ง) 

 15. ให ้บาํเพญ็ทาน (จิตใจจะมีเมตตาสูง) 

 16. ให ้ประพฤติธรรม (เพื�อความสงบของชีวติ) 

 17. ให ้สงเคราะห์ญาติ (เกิดเคราะห์ร้ายก็มีญาติช่วย) 

 18. ให ้ประกอบการงานดี ไม่มีโทษ (อาชีพสุจริตชีวิตปลอดภยั) 

 19. ให ้เวน้จากการทาํบาป (เพื�อไม่ตอ้งชดใชห้นี�กรรม) 

 20. ให ้เวน้จากการเสพของเมา (ใหเ้ป็นคนมีสติอยูเ่สมอ) 

 21. ไม่ใหป้ระมาทในธรรมทั�งหลาย (ใหมี้ความคิดรอบคอบ) 

 22. ให ้เคารพบุคคลที�ควรเคารพ (เราจะไดรั้บความเคารพตอบ) 

 23. ไม่ใหเ้ยอ่หยิ�ง (จะมีคนใหค้วามนบัถือ) 

 24. ให ้มีสันโดษ (จิตใจจะไม่วุน่วาย) 

 25. ให ้มีความกตญั�ู (เพื�อใหเ้ป็นแบบอยา่งที�ดี) 

 26. ให ้ฟังธรรมตามกาล (เพื�อใหมี้ดวงตาเห็นธรรม) 

 27. ให ้มีขนัติ (จิตใจจะมีความสุขสงบ) 

 28. ให ้เป็นผูว้า่ง่าย (ทาํใหไ้ดรั้บความรักจากผูอื้�น) 

 29. ให ้เขา้หาสมณะผูส้งบ (ทาํใหเ้ขา้ใจธรรมะที�แทจ้ริง) 

 30. ให ้สนทนาธรรมตามกาล (ทาํใหมี้ปัญญาเพิ�มพูน) 
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  ถา้มนุษยอ์ายุระหวา่ง 26 ปี ถึง 50 ปี ไดล้งมือปฏิบติัตามมงคลสูตรของพระพุทธองคเ์พิ�มขึ�นอีก 

20 ขอ้ ตั�งแต่ขอ้ 11 ถึงขอ้ 30 ดงักล่าวนี�  บุคคลเหล่านั�นจะประสบแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรืองในการ

ดาํรงชีวิต จะไม่ประสบความทุกข ์แมใ้นขณะที�ถึงอายุขยัที�จะตาย วิญญาณก็จะไปสู่สุคติโลกสวรรค ์ถา้

จะกลบัมาเกิดเป็นมนุษย ์ก็จะไดเ้กิดเป็นมนุษยที์�มีฐานะสูง ถา้เราเคารพพระพุทธองคอ์ยา่งแทจ้ริงแลว้ เรา

ก็สมควรนาํมงคลสูตรของพระพุทธองคม์าเป็นขอ้ปฏิบติั เพื�อประโยชน์ในการดาํรงชีวิตของตน ความ

เป็นมงคลก็จะเกิดแก่ตนเองและครอบครัว 

  3. ปัจฉิมวยัในที�นี�  ขอกาํหนดวา่มนุษยมี์อายตุั�งแต่ 51 ปี ถึงสิ�นอายุขยั เป็นระยะชีวิตที�จะตอ้งช่วย

ตวัเองแสวงหา อริยทรัพย ์อริยสมบติั เพราะเป็นช่วงเลยกึ�งกลางของชีวิต เดินทางเขา้สู่บั�นปลายของชีวติ

เหมือนตน้ไมใ้กลฝั้�ง จะลม้ลงเมื�อใดก็ได ้ ควรจะช่วยตนเองในการสร้างอริยสมบติัก่อนตาย ซึ� งไม่มีใคร

จะช่วยเราได ้โดยช่วยให้วิญญาณของเรามีคุณสมบติัสูงกวา่เดิม วิธีช่วยตวัเองนบัวา่ดีที�สุดนั�น คือการหา

โอกาสฝึกอบรมพฒันาจิตใจ ดว้ยการวิปัสสนากรรมฐาน อาจจะศึกษาเรื�องความตายเพื�อจะไดต้ายนอก

สมมติ คือการหลุดพน้จาก สังสารวฏั ไม่ควรให้ตายในสมมติคือการหมุนเวียนอยูใ่นวฏัสงสารเท่านั�น 

การตายในสมมตินั�น จะตอ้งกลบัมาเกิดเพื�อรับความทุกขต่์อ ๆ ไปอยา่งไม่มีที�สิ�นสุด วิธีปฏิบติัเพื�อให้ตาย

นอกสมมตินั�น คือการปฏิบติัตามมงคลสูตรของพระพุทธองค์  โดยปฏิบติัเพิ�มขึ�นอีก 8 ขอ้ ตั�งแต่ขอ้ 31 

ถึงขอ้ 38 คือ 

 31. ใหบ้าํเพญ็เพียรเผากิเลสใหห้มดไป (ดว้ยการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน) 

 32. ให ้ประพฤติพรหมจรรย ์(ออกบวช หรือ บวชใจดว้ยเนกขมัมบารมี) 

 33. ใหเ้ห็นแจง้ในอริยสัจ (ใหต้ระหนกัรู้ในทุกข ์และเหตุที�เกิดทุกข ์การดบัทุกข ์และวิธีดบัทุกข)์ 

 34. ใหท้าํนิพพานใหแ้จง้ (วปัิสสนาภาวนาจนไดนิ้โรธสมาบติั) 

 35. ไม่ใหจิ้ตหวั�นไหวในโลกธรรม (ทาํจิตไม่ใหติ้ดยดึในลาภ/ยศ/สรรเสริญ/สุข) 

 36. ไม่ใหจิ้ตเศร้าหมอง (ทาํจิตใหเ้ป็นผูรู้้ ผูตื้�น ผูเ้บิกบาน) 

 37. ไม่ใหจิ้ตมีมลทิน (ทาํจิตใหเ้ป็นอุเบกขาตลอดเวลา) 

 38. ใหมี้จิตเกษม (ไม่ใหมี้เครื�องดึงรั� งไวใ้นภพคือถึงซึ� งพระนิพพาน) 

 มงคลสูตรของพระผูมี้พระภาคเจา้ ตั�งแต่ขอ้ 31 ถึงขอ้ 38 นี�  มีพุทธประสงคจ์ะให้ช่วยตวัเองไป

ทาง โลกุตตรธรรม ช่วยให้ตายนอกสมมติ คือการหลุดพน้จากการเวียนวา่ยตายเกิด เป็นการหลบหนีการ

เกิด เพราะวา่ พระตถาคต สั�งสอนให้ตระหนกัวา่ “การเกิดเป็นทุกข”์ ชาวพุทธที�มีอายุตั�งแต่ 51 ปีขึ�นไป 

เมื�อบุตรธิดามีอาชีพการงาน หรือสามารถดาํรงชีวิตไดต้ามลาํพงัแลว้ หรือ ทรงตวัไดดี้บนขาของเขาได้

แลว้ ชาวพุทธผูมี้อายุสูงก็สมควรช่วยตนเองไปในทาง โลกุตตรวิสัย ควรฝึกอบรมพฒันาจิตใจ ดว้ยการ

วปัิสสนากรรมฐานใหม้าก และใหบ้่อย หากปฏิบติัตามมงคลสูตรของพระพุทธองคเ์ช่นนี�  ความเป็นมงคล

ก็จะเกิดแก่วิญญาณของตน เมื�อกายแตกละจากโลกนี� ไป วิญญาณของตนก็จะไปสู่ สุคติภูมิ หรือพน้จาก

ความทุกขท์ั�งปวง 
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5. ยุทธศาสตร์กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์ 

5.1 ยุทธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภ์ไม่พร้อม กระทรวงการ

พฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์ปี 2553 ประกอบดว้ยยทุธศาสตร์ยอ่ย 6 ยทุธศาสตร์ ดงันี�   

ยุทธศาสตร์ที� 1 ด้านการป้องกนั  

 1.1 เป้าประสงค์  

 (1) เด็กและเยาวชนมีความรู้และตระหนักถึงความสัมพนัธ์ระหว่างเพศที�เหมาะสม การมี

เพศสัมพนัธ์ที�ปลอดภยั ชะลอการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร สามารถจดัการสถานการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบั

เรื�องเพศได ้ รู้เท่าทนัสื�อ และบริโภคสื�ออย่างเหมาะสม รวมทั�งสามารถป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ  

 (2) ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และภาคีเครือข่าย มีวิธีการที�เหมาะสมที�ช่วยให้เด็ก และเยาวชน

เรียนรู้เรื�องค่านิยมของสังคมไทยในเรื�องเพศ เพศศึกษา บทบาทความสัมพนัธ์ของ หญิงชายและมี

เพศสัมพนัธ์ดว้ยความรับผดิชอบ และมีการป้องกนั  

 (3) มีหลกัสูตรการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ที�เหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนในแต่ละช่วงวยั 

โดยมีครูผูส้อนที�ไดรั้บการฝึกอบรมพฒันา และมีการปรับทศันคติของบุคลากรดา้นการศึกษาให้มีความ

เขา้ใจในพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนในปัจจุบนั 

 (4) มีการประสานความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคีเครือข่ายในทุก

ระดบั เพื�อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม และการช่วยเหลือแม่วยัเยาว ์ 

 1.2 ตัวชี�วดัความสําเร็จ  

 (1) จาํนวนเด็กและเยาวชนที�ไดรั้บการสร้างความรู้ ความตระหนกั และทกัษะชีวิตเกี�ยวกบัเรื�อง

ค่านิยมของสังคมไทยในเรื�องเพศ เพศศึกษา อนามยัเจริญพนัธ์ุ บทบาทความสัมพนัธ์ของหญิงชาย และ

การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

 (2) ร้อยละของเด็กและเยาวชนซึ�งอายตุ ํ�ากวา่ 20 ปีที�มาคลอดบุตรในโรงพยาบาลของรัฐ  

 (3) รูปแบบการจดับริการให้คาํปรึกษาแก่เด็กและเยาวชน พ่อแม่ผูป้กครองที�เป็นมิตร และเขา้ถึง

ไดง่้าย  

 (4) จาํนวนครอบครัวที�ไดรั้บความรู้ใหส้ามารถสื�อสารเรื�องเพศกบับุตรไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 (5) จาํนวนโรงเรียนที�มีการพฒันาหลกัสูตร และการสอนวิชาเพศศึกษาที�สามารถป้องกนัปัญหา

เด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (6) มีการเสริมศกัยภาพครูผูส้อนวิชาเพศศึกษาให้มีเทคนิควิธีการถ่ายทอดความรู้ได้อย่าง

เหมาะสม  

 (7) จาํนวนบุคลากรดา้นการศึกษาที�ไดรั้บการฝึกอบรมพฒันาเพื�อปรับเปลี�ยนทศันคติให้มีความ

เขา้ใจพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนในปัจจุบนั  
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 (8) มีรูปแบบการประสานงานระหวา่งภาคีเครือข่ายในระดบัจงัหวดัและทอ้งถิ�นในการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม และการช่วยเหลือแม่วยัเยาว ์ 

 1.3 มาตรการ ประกอบดว้ยมาตรการดา้นต่าง ๆ ดงันี�   

  1.3.1 มาตรการให้ความรู้และสร้างความตระหนักเพื�อป้องกนัปัญหา 

 (1) ให้ความรู้และสร้างความตระหนกัให้เด็กและเยาวชนมีทศันคติ ค่านิยมและพฤติกรรมที�

สอดคลอ้งกบัสังคมและวฒันธรรมไทย เช่น การรักนวลสงวนตวัทั�งหญิงและชาย การมีพฤติกรรมที�

เหมาะสมกบัวยั และการร่วมอนุรักษว์ฒันธรรมไทย  

 (2) ใหค้วามรู้เรื�องเพศศึกษา อนามยัเจริญพนัธ์ุ บทบาทความสัมพนัธ์หญิงชาย และอื�น ๆ เพื�อให้

เด็กและเยาวชน มีทกัษะและสามารถจดัการกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศได ้และตระหนกัถึงผลของการ

มีเพศสัมพนัธ์ที�ไม่มีการป้องกนั ซึ� งอาจนาํไปสู่การตั�งครรภไ์ม่พร้อม รวมถึงบทบาทความสัมพนัธ์ของ

หญิงชายเพื�อให้สามารถจดัการกบัสถานการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องเพศไดร้วมทั�งชะลอการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร  

 (3) ให้ทกัษะชีวิตเพื�อให้เด็กและเยาวชนรู้จกัการป้องกนัตนเองมิให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือ

กรณีถูกล่วงละเมิดทางเพศแล้ว สามารถขอรับความช่วยเหลือที�เหมาะสมเพื�อป้องกนัการตั�งครรภ์ไม่

พร้อม หรือการไดรั้บคาํชี�แนะกรณีตั�งครรภจ์ากการถูกล่วงละเมิดทางเพศในการเลือกตั�งครรภต่์อ หรือยุติ

การตั�งครรภที์�ถูกตอ้งตามกฎหมายต่อไป 

 (4) ปรับเปลี�ยนทศันคติและพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชน อนัเป็นผลมาจากแนวคิด

บริโภคนิยม และใชมิ้ติทางวฒันธรรมเพื�อสร้างคุณค่าทางเพศทั�งหญิงและชาย  

  1.3.2 มาตรการด้านการส่งเสริมบทบาทครอบครัว 

(1) ให้ความรู้เพื�อให้ครอบครัวเขา้ใจถึงพฒันาการในแต่ละช่วงวยัของเด็ก และเป็นผูใ้ห้ความรู้

เรื�องเพศศึกษา และบทบาทความสัมพนัธ์ของหญิงชาย เพื�อให้เด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้เรื�องเพศ และ

สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมเมื�อยา่งเขา้สู่วยัรุ่น  

 (2) เสริมทกัษะการเลี�ยงดูบุตรแก่ พ่อ แม่ ผูป้กครอง ที�มีลูกตั�งแต่วยัเด็กจนเขา้สู่วยัรุ่น เพื�อให้มี

วิสัยทศัน์ในการเลี� ยงดูบุตรที�เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบนั และสอดคล้องกับขนบธรรมเนียม

ประเพณีของไทย  

  1.3.3 มาตรการด้านการศึกษา 

(1) จดัให้มีหลกัสูตรเกี�ยวกบั อนามยัเจริญพนัธ์ุ เพศศึกษา บทบาทความสัมพนัธ์หญิงชาย 

คุณธรรมจริยธรรม และกฎหมายที�เกี�ยวขอ้ง ซึ� งเหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนในแต่ละช่วงวยั เพื�อป้องกนั

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการมีเพศสัมพนัธ์ที�ไม่มีการคุมกาํเนิด  

 (2) พฒันาหลกัสูตร วิธีการสอน หรือจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื�อผสมผสานการสอนวิชาเพศศึกษา 

และบทบาทความสัมพนัธ์หญิงชายเขา้กบัมิติของสังคมและวฒันธรรม เพื�อให้เด็กและเยาวชนตระหนกั

และมีพฤติกรรมทางเพศสอดคลอ้งกบัมิติทางสังคมและวฒันธรรมไทย  
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 (3) จดัให้มีการฝึกทกัษะแก่ผูส้อนวิชาเพศศึกษา เพื�อให้สามารถถ่ายทอดความรู้แก่เด็กและ

เยาวชนแต่ละช่วงวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 (4) ปรับเปลี�ยนทศันคติบุคลากรดา้นการศึกษาให้มีความเขา้ใจเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์ของเด็ก

และเยาวชนในปัจจุบนั เพื�อให้สามารถให้คาํปรึกษา ชี� แนะ และควบคุมพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมอนัจะ

นาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ที�ไม่มีการป้องกนั และการตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 1.3.4 มาตรการประสานความร่วมมือกบัภาคส่วนที�เกี�ยวขอ้ง 

(1) สนบัสนุนการจดับริการให้คาํปรึกษาที�เป็นมิตรและเขา้ถึงไดง่้ายแก่เด็ก และเยาวชน เช่น 

คลินิกวยัรุ่น คลินิกแม่วยัเยาว ์คลินิกอนามยัเจริญพนัธ์ุ และเพิ�มช่องทางในการเขา้ถึงบริการใหค้าํปรึกษา

ที�หลายหลาก เช่น สายด่วนรู้ใจวยัรุ่น หรือการให้ความรู้และการถามตอบเรื�องเพศผา่น Social Network 

ต่าง ๆ  

 (2) เฝ้าระวงัและติดตามเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาที�เป็นกลุ่มเสี�ยง เช่น 

อยูห่อพกั หรือมีพฤติกรรมชอบเที�ยวเตร่และมั�วสุมในสถานบนัเทิง เพื�อให้คาํแนะนาํ และสร้างความ

ตระหนกัเกี�ยวกบัการยบัย ั�งชั�งใจและการคุมกาํเนิดทุกครั� งที�มีเพศสัมพนัธ์  

 (3) ส่งเสริมให้ชุมชนมีบทบาทในการให้ความรู้เรื� องเพศศึกษา และใช้มิติทางสังคมและ

วฒันธรรม เพื�อควบคุมสภาพแวดลอ้มที�ไม่เหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนในชุมชน  

 (4) ส่งเสริมใหห้น่วยงานที�เกี�ยวขอ้งทั�งภาครัฐ ภาคเอกชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น และภาค

ประชาชน มีการประสานความร่วมมือในทุกระดบั รวมทั�งใหค้วามร่วมมือใน 

การจดัเก็บรวบรวมและรายงานสถิติขอ้มูลเพื�อประโยชน์ต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชน

ตั�งครรภไ์ม่พร้อม และการช่วยเหลือแม่วยัเยาว ์ 

ยุทธศาสตร์ที� 2 ด้านการช่วยเหลือและบําบัดฟื� นฟู  

 2.1 เป้าประสงค์  

 (1) เด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมไดรั้บคาํปรึกษาเกี�ยวกบัการตั�งครรภห์รือคาํแนะนาํส่งต่อ

เพื�อรับบริการเป็นรายกรณี หรือทางเลือกอื�นที�สอดคลอ้งกบัปัญหาชีวิต  

 (2) แม่วยัเยาวไ์ดรั้บการช่วยเหลือระหวา่งการตั�งครรภแ์ละคลอดบุตรแลว้อยา่งเป็นระบบ รวมทั�ง

ไดรั้บความรู้เพื�อป้องกนัการตั�งครรภซ์ํ� า  

 (3) มีมาตรการส่งเสริมความรับผดิชอบของผูช้ายที�ทาํให้ผูห้ญิงตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (4) พอ่และแม่วยัเยาวไ์ดรั้บการเสริมทกัษะชีวติใหส้ามารถดาํรงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข

รวมถึงมีทกัษะในการดูแลบุตรของตนเองอยา่งเหมะสม  

 (5) แม่วยัเยาวไ์ดรั้บโอกาสกลบัไปศึกษาต่อ หรือไดรั้บการศึกษาทางเลือกกรณีไม่สามารถ

กลบัไปเรียนไดเ้ตม็เวลา หรือไดรั้บการฝึกอาชีพเพื�อมีงานทาํ  
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2.2 ตัวชี�วดัความสําเร็จ  

 (1) จาํนวนเด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมและแม่วยัเยาว ์ ที�มารับบริการคาํปรึกษา ที�หน่วย

บริการของภาครัฐ ภาคเอกชน  

 (2) จาํนวนแม่วยัเยาวที์�มาฝากครรภแ์ละคลอดบุตรในโรงพยาบาลของรัฐ  

 (3) จาํนวนเด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมและแม่วยัเยาวที์�ไดรั้บการบาํบดัฟื� นฟู ดา้นร่างกาย 

จิตใจ และสังคม จากหน่วยงานบริการของภาครัฐและภาคเอกชน  

 (4) จาํนวนกิจกรรมที�จดัให้พ่อวยัเยาวไ์ด้รับการเสริมทกัษะชีวิตและมีส่วนร่วมรับผิดชอบ             

ในการดูแลครอบครัว  

 (5) จาํนวนแม่วยัเยาวที์�กลบัไปศึกษาต่อ  

 (6) การจดัการศึกษาทางเลือกแก่แม่วยัเยาว ์ 

 (7) จาํนวนแม่วยัเยาวที์�ไดรั้บการฝึกทกัษะอาชีพและไดรั้บการจดัหางานใหท้าํ  

 (8) การฝึกอาชีพที�จดัเฉพาะแก่กลุ่มแม่วยัเยาว ์ 

 (9) จาํนวนแม่วยัเยาว์ที�พนักงานเจ้าหน้าที�และผูป้ฏิบติังานด้านเด็กไปเยี�ยมครอบครัวและ

ช่วยเหลือดูแล  

 (10) จาํนวนครั� งในการจดัการฝึกอบรม สัมมนา เพื�อสร้างค่านิยมในสังคมให้ผูช้ายยอมรับการ

กระทาํของตนเอง และแสดงความรับผดิชอบเมื�อทาํใหผู้ห้ญิงตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (11) การดาํเนินการใด ๆ เพื�อใหผู้ช้ายที�ทาํให้ผูห้ญิงตั�งครรภไ์ม่พร้อมร่วมรับผิดชอบในการเลี�ยง

ดูบุตร 

 2.3 มาตรการ ประกอบดว้ยมาตรการดา้นต่าง ๆ ดงันี�   

  2.3.1 มาตรการช่วยเหลือเมื�อเด็กและเยาวชนตั�งครรภ์ไม่พร้อม 

 (1) จดัให้มีการตรวจสอบการตั�งครรภ ์ อายุครรภ ์ และจดัให้เด็กและเยาวชน ไดรั้บคาํปรึกษา

เกี�ยวกบัการแจง้ใหพ้อ่แม่ผูป้กครอง และผูท้าํใหต้ั�งครรภไ์ม่พร้อมทราบ  

 (2) ใหก้ารบาํบดัฟื� นฟู ดา้นร่างกาย และจิตใจ กรณีเกิดความเครียดเกี�ยวกบัปัญหาชีวติที�เกิดขึ�น  

 (3) ใหพ้นกังานเจา้หนา้ที�ตาม พ.ร.บ.คุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 และผูป้ฏิบติังาน ดา้นเด็กเขา้ไปดูแล

เพื�อให้ความช่วยเหลือและให้คาํปรึกษาเพื�อให้เด็กและเยาวชนสามารถสื� อสารปัญหาที�เกิดขึ� นให้

ครอบครัวของตนเอง ผูท้าํให้ตั�งครรภไ์ม่พร้อม และครอบครัวของผูท้าํให้ตั�งครรภไ์ม่พร้อมทราบ เพื�อ

ร่วมกนัดูแลรับผดิชอบบุตรที�เกิดขึ�น  

 (4) ใหเ้ด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมไดรั้บคาํปรึกษาเกี�ยวกบัการตั�งครรภ ์หรือทางเลือกอื�น

ที�สอดคลอ้งกบัปัญหาชีวติ  

 2.3.2 มาตรการการช่วยเหลือระหว่างการตั�งครรภ์  

 (1) จดัใหแ้ม่วยัเยาวไ์ดรั้บการช่วยเหลืออยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่  
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 (1.1) การไดรั้บการตรวจครรภอ์ยา่งสมํ�าเสมอ การไดรั้บคาํแนะนาํเรื�องโภชนาการ และฝึกทกัษะ

ในการเลี�ยงดูบุตร  

 (1.2) สนบัสนุนที�พกัพิงชั�วคราว และจดับริการใหค้าํปรึกษาแก่แมว่ยัเยาว ์ในกรณีที�ครอบครัวไม่

ยอมรับ หรือไม่พร้อมที�จะเปิดเผย  

 (1.3) สนบัสนุนปัจจยัเกื�อหนุนในการดาํรงชีพแก่แม่วยัเยาวที์�ขาดแคลน หรือบริการอื�นใดเพื�อ

ช่วยใหค้รอบครัวแม่วยัเยาวส์ามารถเลี�ยงดูบุตร และคงความเป็นครอบครัวอยูไ่ด ้ 

 (1.4) บาํบดั รักษา ฟื� นฟู ดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม แก่แม่วยัเยาว ์ ดว้ยการจดักลุ่มบาํบดั 

ครอบครัวบาํบดั เพื�อเยยีวยาจิตใจแก่แม่วยัเยาว ์และครอบครัว  

 (1.5) จดัหาครอบครัวอุปถมัภ ์ เพื�อช่วยเลี� ยงดูบุตร กรณีแม่วยัเยาวไ์ม่สามารถเลี�ยงดูบุตรดว้ย

ตนเองได ้หรือจดัหาครอบครัวบุญธรรมแก่บุตรของแม่วยัเยาวที์�ถูกมอบใหรั้ฐนาํไปเลี�ยงดูแทน  

 (2) จดักิจกรรมเพื�อนาํพ่อวยัเยาวที์�พร้อมดูแลครอบครัวมาให้ความรู้และทกัษะในการดูแลแม่วยั

เยาวร์ะหวา่งตั�งครรภอ์ยา่งเหมาะสมและเพิ�มทกัษะในการเลี�ยงดูบุตรหลงัคลอด การคุมกาํเนิด การสร้าง

ครอบครัวใหม ่และการมีค่านิยมผวัเดียวเมียเดียวในการครองชีวติคู่  

 (3) จดักิจกรรมเพื�อให้ผูป้กครองและคนในครอบครัวของพ่อและแม่วยัเยาวไ์ดรั้บความรู้ และมี

ความพร้อมที�จะดูแลสนบัสนุนการเลี�ยงดูบุตรหลาน และการตั�งครอบครัวใหม่ของพอ่และแม่วยัเยาว ์ 

 (4) ให้พนกังานเจา้หนา้ที�ตาม พ.ร.บ.คุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 และผูป้ฏิบติังาน ดา้นเด็กเขา้

ช่วยเหลือ ดูแล แม่วยัเยาวแ์ละครอบครัวและใชที้มสหวชิาชีพเพื�อร่วมระดมความคิดเห็นในการช่วยเหลือ 

และบาํบดัฟื� นฟู ครอบครัวแม่วยัเยาว ์

 2.3.3 มาตรการช่วยเหลือเมื�อคลอดบุตรแล้ว และป้องกนัการตั�งครรภ์ซํ�า  

 (1) จดัให้แม่วยัเยาวที์�คลอดบุตรแลว้ไปตรวจสุขภาพหลงัคลอดตามนดั รวมทั�งให้ความรู้เรื�อง

การเลี� ยงดูบุตร พฒันาการตามวยัของเด็ก และการนาํบุตรไปรับวคัซีนตามโปรแกรมที�แพทยก์าํหนด

รวมถึงการเลี�ยงดูบุตรดว้ยนมแม ่ 

 (2) แนะนาํบริการ และสถานที�ใหค้าํปรึกษาเกี�ยวกบัการเลี�ยงดูบุตรให้แม่วยัเยาวท์ราบ เพื�อให้ไป

ขอรับคาํปรึกษากรณีมีปัญหาเรื� องการเลี� ยงดูบุตรหรือสุขภาพของบุตรรวมทั�งการให้บริการโดยจัด

ครอบครัวทดแทนเป็นรายกรณี  

 (3) ให้ความรู้เรื�องการคุมกาํเนิดแก่พ่อและแม่วยัเยาว ์ เพื�อป้องกนัการตั�งครรภซ์ํ� า และส่งเสริม

ทกัษะชีวติเพื�อใหด้าํรงชีวติไดอ้ยา่งปกติสุข  

 (4) จดัใหพ้นกังานเจา้หนา้ที�ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ.2546 หรือผูป้ฏิบติังานดา้นเด็ก

เยี�ยมครอบครัวแม่วยัเยาวอ์ยา่งต่อเนื�อง เพื�อให้คาํปรึกษาและช่วยเหลือแม่วยัเยาว ์ให้สามารถเลี�ยงดูบุตร 

และปรับตวักบัชีวติครอบครัวใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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2.3.4 มาตรการด้านการศึกษาและการมีงานทาํ หลงัคลอดบุตรแล้ว  

 (1) สถานศึกษาเปิดโอกาสใหแ้ม่วยัเยาวก์ลบัไปศึกษาต่อ หรือจดัการศึกษาทางเลือกเพื�อให้แม่วยั

เยาวไ์ดรั้บการศึกษาต่อเนื�อง กรณีไม่สามารถกลบัไปเรียนไดเ้ตม็เวลา  

 (2) จดัใหมี้การฝึกอาชีพ ตามความสนใจและความถนดัแก่แม่วยัเยาวที์�ประสงค ์จะเขา้รับการฝึก

อาชีพ และประสานงานเพื�อจดัหางานใหแ้ม่วยัเยาวไ์ดป้ระกอบอาชีพตามที�ไดรั้บการฝึกอบรม  

 (3) จดับริการให้คาํปรึกษา แนะแนวทางการประกอบอาชีพ เพื�อเตรียมความพร้อมแก่แม่วยัเยาว์

ก่อนเขา้สู่ตลาดแรงงาน หรือจดับริการจดัหางานโดยเฉพาะแก่กลุ่มแม่วยัเยาวที์�ผา่นการฝึกอาชีพ รวมทั�ง

การพฒันาฝีมือแรงงานเพื�อใหก้ลุ่มแม่วยัเยาวเ์ป็นแรงงานที�มีคุณภาพในอนาคต  

 (4) จดัระบบในการดูแล ช่วยเหลือ แม่วยัเยาวที์�ตกอยูใ่นภาวะยากลาํบาก เพื�อให้สามารถเลี�ยงดู

บุตรไดอ้ยา่งมีคุณภาพ  

 2.3.5 มาตรการส่งเสริมความรับผดิชอบต่อผู้ทาํให้ผู้หญงิท้องไม่พร้อม  

 (1) ตอ้งมีการดาํเนินคดีกบัผูล่้วงละเมิดทางเพศเด็กและเยาวชนตามที�กฎหมายกาํหนด ไม่ควร

สนบัสนุนใหมี้การไกล่เกลี�ย และลงทา้ยดว้ยการยอมความกนั  

 (2) สร้างค่านิยมในสังคมใหผู้ช้ายยอมรับการกระทาํของตนเอง และแสดงความรับผิดชอบเมื�อมี

เพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง และผูห้ญิงเกิดตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (3) สนบัสนุนให้ครอบครัวของพ่อและแม่วยัเยาว ์ เขา้ช่วยเหลือเพื�อประคบัประคองให้พ่อและ

แม่วยัเยาวร่์วมกนัรับผดิชอบเลี�ยงดูบุตรที�เกิดขึ�นใหดี้ที�สุด  

 (4) สนับสนุนให้โรงเรียนให้การศึกษาอบรมแก่นกัเรียนชายให้เห็นคุณค่าทางเพศ มีความ

รับผดิชอบเมื�อตอ้งเป็นพอ่วยัเยาวใ์นขณะเรียนและร่วมกนัดูแลบุตรให้ดีที�สุด สามารถปรับตวัไดเ้มื�อตอ้ง

มีครอบครัวในสถานภาพที�ยงัไม่พร้อม  

 (5) สนบัสนุนให้มีการออกกฎหมายเพื�อให้ผูช้ายที�ทาํให้ผูห้ญิงทอ้งไม่พร้อม ร่วมรับผิดชอบใน

การเลี�ยงดูบุตร 

ยุทธศาสตร์ที� 3 การเสริมสร้างบทบาทและองค์ความรู้ แก่กลุ่มผู้นําทางความคิดของเด็ก          

และเยาวชน  

 3.1 เป้าประสงค์  

 (1) กลุ่มผูน้าํทางความคิดซึ� งถือเป็นบริบทรอบตวัเด็กและเยาวชน ไดแ้ก่ ครอบครัว ชุมชน 

สื�อมวลชน ภาคีเครือข่าย ไดรั้บการเสริมสร้างบทบาทและองคค์วามรู้ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็ก

และเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม และการช่วยเหลือแม่วยัเยาว ์ 

 (2) บุคลากรผูป้ฏิบติังานดา้นเด็กไดรั้บการพฒันาองคค์วามรู้และทกัษะเพื�อให้สามารถ บูรณา

การปฏิบติังานร่วมกนัในการช่วยเหลือและบาํบดัฟื� นฟูเด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมและแม่วยัเยาว ์ 
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3.2 ตัวชี�วดัความสําเร็จ  

 (1) จาํนวนบิดา มารดา และผูป้กครอง ของแม่วยัเยาวที์�ไดรั้บการชี�แนะหรือให้คาํปรึกษา เพื�อให้

มีทศันคติและความพร้อมในการดูแลแม่วยัเยาว ์และครอบครัว  

 (2) การจัดบริการให้ค ําปรึกษาแก่ครอบครัวที�มีลูกในช่วงย่างเข้าสู่วยัรุ่นการแก้ไขปัญหา

พฤติกรรมของวยัรุ่นโดยความร่วมมือของภาคีเครือข่าย  

 (3) จาํนวนชุมชนที�มีการสร้างความรู้ ความเขา้ใจ เกี�ยวกบัปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภ์ไม่

พร้อม การช่วยเหลือพอ่และแม่วยัเยาวใ์นชุมชน และการเตรียมการเพื�อเฝ้าระวงัปัญหา  

 (4) ความกา้วหน้า การสร้างความรู้ และความตระหนกั เพื�อให้สังคมมีทศันคติที�เหมาะสม

เกี�ยวกบัคุณค่าทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยความรับผดิชอบ และบทบาทความเสมอภาคหญิงชาย  

 (5) จาํนวนองคก์รภาคธุรกิจ องค์กรภาคเอกชน ในระดบัจงัหวดัและระดบัพื�นที� ที�มีการจดั

กิจกรรมหรือจดัสรรงบประมาณเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (6) จาํนวนจงัหวดัและชุมชนที�มีการสร้างเครือข่ายการปฏิบติังานที�เป็นรูปธรรมในการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 3.3 มาตรการ ประกอบดว้ยมาตรการต่าง ๆ ดงันี�   

 3.3.1 มาตรการเสริมบทบาทและองค์ความรู้แก่ครอบครัว  

 (1) รณรงคใ์ห้ความรู้แก่ครอบครัว เพื�อกวดขนัดูแลเรื�องการคบเพื�อน การวางตวั กบัเพื�อนต่าง

เพศ การเลือกคู่ครอง การตระหนกัถึงบทบาทความสัมพนัธ์หญิงชาย การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ และการตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (2) ปรับทศันคติพอ่แม่ใหย้อมรับความผดิพลาดของลูก และหาทางออกที�เหมาะสมร่วมกนั  

 (3) ส่งเสริมการจดัตั� งคลินิกพ่อแม่ เพื�อให้เป็นกลไกให้ความรู้และให้คาํปรึกษาแก่พ่อแม ่

ผูป้กครอง ที�มีลูกในวยัรุ่น การแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมที�เป็นปัญหาต่าง ๆ ของลูกวยัรุ่น 

 3.3.2 มาตรการเสริมบทบาทและองค์ความรู้ชุมชน สังคม 

 (1) เสริมสร้างทศันคติชุมชนให้มีการยอมรับและช่วยเหลือพ่อและแม่วยัเยาว ์และมีการเฝ้าระวงั

เพื�อป้องกนัปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (2) ให้ความรู้แก่สังคมทุกช่องทาง ถึงอนัตรายของการยุติการตั�งครรภที์�ไม่ปลอดภยั เสริมสร้าง

ทศันคติที�เหมาะสมและถูกตอ้งเกี�ยวกบัคุณค่าทางเพศ บทบาทความสัมพนัธ์ หญิงชาย รวมทั�งรณรงคใ์ห้

เพศชายมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยความรับผดิชอบ และบทบาทความเสมอภาคหญิงชาย  
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 3.3.3 มาตรการเสริมบทบาทและองค์ความรู้แก่ภาคีเครือข่าย  

 (1) รณรงคใ์ห้ องคก์รภาคเอกชน ภาคธุรกิจ ภาคประชาสังคม ตระหนกัและมี ส่วนร่วมในการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม รวมทั�งช่วยเหลือกลุ่มแม่วยัเยาว ์ที�ตั�งครรภไ์ม่

พร้อม ใหส้ามารถเลี�ยงดูบุตร และดาํรงชีวติในสังคมอยา่งเหมาะสม  

 (2) สร้างและพฒันาเครือข่ายการปฏิบติังานร่วมกนัในระดบัจงัหวดัและระดบัพื�นที� ระหว่าง 

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน โรงเรียน สถานพยาบาล วดั และชุมชน เพื�อการช่วยเหลือ และการประสาน

ส่งต่อ กรณีพบเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม รวมทั�ง ร่วมกนัพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื�อป้องกนัปัญหา

เด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 3.3.4 มาตรการเสริมศักยภาพผู้ปฏิบัติงานด้านเด็ก  

 (1) จดัการฝึกอบรมเพื�อเสริมองคค์วามรู้และทกัษะให้ผูป้ฏิบติังานดา้นเด็ก สามารถบูรณาการ

ปฏิบติังานร่วมกนั เพื�อช่วยเหลือ บาํบดั ฟื� นฟู ดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม แก่เด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภ์

ไม่พร้อม และแม่วยัเยาว ์ 

 (2) จดัให้ผูป้ฏิบติังานดา้นเด็กไดมี้เวทีในการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการปฏิบติังาน

ช่วยเหลือเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อมและแม่วยัเยาว ์เพื�อเสริมประสบการณ์และเพิ�มประสิทธิภาพ

ในการปฏิบติังาน  

 (3) จดัทาํแผนงานส่งเสริมศกัยภาพผูป้ฏิบติังานดา้นเด็ก เพื�อให้ผูป้ฏิบติังานดา้นเด็กไดมี้โอกาส

เขา้รับการพฒันาความรู้ และเสริมทกัษะในการปฏิบติังานอยา่งเป็นระบบและต่อเนื�อง รวมทั�งมีการสร้าง

เครือข่ายผูป้ฏิบติังานดา้นเด็ก อนัเป็นการเสริมศกัยภาพใหก้ารปฏิบติังานเป็นไปอยา่งกวา้งขวาง  

ยุทธศาสตร์ที� 4 การขจัดสิ�งยั�วยุและอทิธิพลจากสื�อ  

 4.1 เป้าประสงค์  

 (1) ขจดัสภาพแวดลอ้มที�กระตุน้เร้าให้เด็กและเยาวชนเขา้สู่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

และการตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (2) มีการตรวจตรา กวาดลา้ง จบักุม สื�อลามก อนาจาร ที�ย ั�วยกุารมีพฤติกรรมทางเพศของเด็กและ

เยาวชน โดยหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

 (3) สถาบนัดา้นสื�อสารมวลชนทุกแขนงมีการเสนอสื�อที�มีความรับผิดชอบต่อสังคม และเป็น

มิตรต่อเด็กและเยาวชน รวมถึงการมีบทบาทในการเผยแพร่และสร้างความรู้ที�ถูกตอ้งเรื�องเพศสัมพนัธ์ใน

วยัรุ่น สัมพนัธภาพที�เหมาะสมระหวา่งเพศและอนามยัเจริญพนัธ์  

 (4) มีมาตรการตามกฎหมายในการควบคุมสื�อ รวมทั�งหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งมีนโยบายและ

มาตรการที�สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ในการควบคุมสื�อทุกแขนง มิให้นาํเสนอสื�อที�เป็นพิษภยัต่อเด็กและ

เยาวชน  
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 4.2 ตัวชี�วดัความสําเร็จ  

 (1) จาํนวนครั� งในการกวาดลา้ง จบักุม การผลิตและจาํหน่ายสื�อลามก อนาจาร รูปแบบต่าง ๆ 

โดยหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง  

 (2) จาํนวนเวบ็ไซต ์เกมส์ออนไลน์ และสื�อที�ถูกปิดจากการนาํเสนอภาพ หรือเรื�องราวทางเพศที�

ส่อไปในทางลามก อนาจาร  

 (3)จาํนวนครั� งในการรณรงคใ์หส้ถาบนัสื�อสารมวลชนแขนงต่าง ๆ ตระหนกั และร่วมรับผิดชอบ

สังคมดว้ยการเสนอสื�อที�เสริมสร้างทศันคติที�เหมาะสมและถูกตอ้ง เกี�ยวกบัคุณค่าทางเพศซึ� งสอดคลอ้ง

มิติทางสังคมและวฒันธรรม และบทบาทความสัมพนัธ์ของหญิงชาย  

 (4) จาํนวนสื�อตน้แบบที�ไดรั้บรางวลั หรือประกาศเกียรติคุณจากผลงานสื�อเสริมสร้างคุณธรรม 

จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน  

 (5) จาํนวน กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือกฎหมาย เกี�ยวกบัการควบคุมดูแลสื�อแขนงต่าง ๆ ที�ออก

โดยหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง  

 (6) การจดัเวลาที�เหมาะสมในการเผยแพร่สื�อโทรทศัน ์ที�เหมาะสมกบัเด็กในแต่ละช่วงวยั  

 (7) จาํนวนครั� งในการให้ความรู้เพื�อสร้างความตระหนกัแก่เด็กและเยาวชนในการบริโภคสื�อ 

และรู้เท่าทนัสื�อ  

 (8) จาํนวนเครือข่ายและผลงานในการเฝ้าระวงัสื�อที�ไม่เหมาะสมสาํหรับเด็กและเยาวชน  

 (9) ความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ทั�งในส่วนกลาง ภูมิภาค และทอ้งถิ�น เพื�อควบคุม 

ดูแล และเฝ้าระวงั การผลิต จาํหน่าย และเผยแพร่สื�อที�เป็นพิษภยัต่อเด็กและเยาวชน  

 4.3 มาตรการ ประกอบดว้ยมาตรการต่าง ๆ ดงันี�   

 4.3.1 มาตรการตรวจสอบ ควบคุม สื�อที�ไม่เหมาะสม  

 (1) กวาดลา้ง จบักุม การผลิต และจาํหน่าย สื�อลามกรูปแบบต่าง ๆ โดยมีการดาํเนินการอยา่ง

จริงจงัและต่อเนื�อง  

 (2) ตรวจสอบการเผยแพร่ รูปภาพ คลิป เกี�ยวกบัเรื�องเพศที�ส่อไปในทางลามก อนาจาร ในสื�ออิ

เล็กโทรนิคส์ และสื�อประเภทต่าง ๆ โดยมีการสั�งปิดเวบ็ไซตแ์ละสื�อที�ไม่เหมาะสมนั�น  

 (3) ควบคุมและให้คาํแนะนาํแก่สื�อประเภทต่าง ๆ เกี�ยวกบัการนาํเสนอภาพและ เนื�อเรื�องที�

เกี�ยวกบัเรื�องเพศ ซึ� งอาจกระตุน้เร้าการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กและเยาวชน 

 (4) ตรวจสอบเกมส์ออนไลน์ต่าง ๆ ที�มีการใชเ้รื�องเพศเป็นกิจกรรมในการเล่นเกมส์  

 (5) มีการจดัตั�งกลไก หรือหน่วยเฉพาะ หรือมีการมอบหมายหนา้ที�เป็นการเฉพาะเพื�อควบคุม 

ดูแล ตรวจสอบ การผลิต การจาํหน่าย และการเผยแพร่สื�อ หรือคลิป ในเรื�องเพศที�สื�อไปในทางลามก 

อนาจาร  
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 4.3.2 มาตรการส่งเสริมสถาบันด้านสื�อสารมวลชนให้มีการผลิตสื�อด้วยความรับผิดชอบ

ต่อสังคม  

 (1) รณรงคใ์หส้ถาบนัดา้นการสื�อสารมวลชนให้แนวคิดเพื�อเสริมสร้างทศันคติ ที�เหมาะสม และ

ถูกตอ้งเกี�ยวกบัคุณค่าทางเพศ  

 (2) ส่งเสริมให้สื� อทุกประเภทมีการผลิตสื�อที�สร้างค่านิยมให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที�

สอดคลอ้งกบัมิติทางสังคมและวฒันธรรม เช่น การรักนวลสงวนตวั บทบาทความสัมพนัธ์ที�เหมาะสม

ระหวา่งหญิงชาย  

 (3) ส่งเสริมใหส้ถาบนัดา้นสื�อสารมวลชนทุกประเภท มีการรวมตวักนัเพื�อดูแลจริยธรรมของสื�อ 

และการเผยแพร่ขอ้มูล ข่าวสารของสื�อที�ไม่ขดัต่อกฎหมาย โดยมีการจดัตั�งเป็นกลไกเพื�อเฝ้าระวงั และมี

การดาํเนินการอยา่งจริงจงัและต่อเนื�อง  

 (4) สร้างแรงจูงใจดว้ยการมอบรางวลัหรือประกาศเกียรติคุณแก่สื�อตน้แบบที�มีผลงานเสริมสร้าง

คุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน  

 4.3.3 มาตรการทางกฎหมายและการควบคุมสื�อจากหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง  

 (1) ส่งเสริมให้มีการออกกฎหมายเพื�อควบคุม ดูแล สื�อทุกประเภทให้มีการนาํเสนอข่าวสาร 

ขอ้มูล ที�สร้างสรรคส์ังคมและไม่เป็นพิษภยัต่อเด็กและเยาวชน  

 (2) สนับสนุนการจดัเวลาที�เหมาะสมในการเผยแพร่สื�อโทรทศัน์เพื�อลดการบริโภคสื�อที�ไม่

เหมาะสมของเด็กและเยาวชนในแต่ละช่วงวยั  

ยุทธศาสตร์ที� 5 ด้านการผลกัดันนโยบาย  

 5.1 เป้าประสงค์  

 (1) มีการผลกัดนัให้การป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อมเป็นวาระ

แห่งชาติที�ทุกภาคส่วนที�เกี�ยวขอ้ง ร่วมรณรงคส์รรพกาํลงั และทรัพยากรในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  

 (2) มีการใชก้ลไกตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ.2546 และผูป้ฏิบติังานดา้นเด็กในระดบั

จงัหวดั และระดบัทอ้งถิ�น เป็นกลไกหลกัเพื�อดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์นี�   

 (3) ส่งเสริมการบูรณาการปฏิบติังานร่วมกบัภาคีเครือข่ายทั�งในระดบัจงัหวดัและพื�นที�  

 (4) มีผูป้ฏิบติังานดา้นเด็กเขา้ไปดูแล กรณีพบเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม และแม่วยัเยาว ์

 5.2 ตัวชี�วดัความสําเร็จ  

 (1) มีการประกาศเรื�องการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อมเป็นวาระ

แห่งชาติ  

 (2) มีการจดัทาํบนัทึกขอ้ตกลงร่วมกนัในการดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์กบัภาคีเครือข่าย  
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 (3) คณะกรรมการคุม้ครองเด็กแห่งชาติมีการสั�งการไปยงัคณะกรรมการคุม้ครองเด็กจงัหวดั 76 

จงัหวดั เพื�อดาํเนินการตามยุทธศาสตร์ โดยมีการประมวลภาพรวมการดาํเนินงานของทุกจงัหวดัในทุก 4 

เดือน  

 (4) คณะกรรมการคุม้ครองเด็กจงัหวดัมีการขยายระบบงานลงสู่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นใน

พื�นที� เพื�อร่วมดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์ มีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นที�ไดรั้บการเสริมศกัยภาพและ

ดาํเนินงานที�สามารถเป็นตน้แบบของแต่ละจงัหวดัได ้ 

 (5) สภาเด็กและเยาวชนไดรั้บการเสริมพลงัให้เป็นกลไกเพื�อปฏิบติังานกบัเด็กและเยาวชนใน

พื�นที�ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (6) หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ภาครัฐ และภาคเอกชน ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายซึ� งกนัและกนัในการ

ปฏิบติังานตามยทุธศาสตร์และแผนงานต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็ก และเยาวชน

ตั�งครรภไ์ม่พร้อม ซึ� งมีส่วนสนบัสนุนส่งเสริมใหก้ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 (7) เกิดเครือข่ายการปฏิบติังานระดบัพื�นที� ที�มีรูปแบบการปฏิบติังานช่วยเหลือเด็ก และเยาวชน

ตั�งครรภไ์ม่พร้อมและแม่วยัเยาว ์และครอบครัวที�ชดัเจน  

 5.3 มาตรการ ประกอบดว้ยมาตรการต่าง ๆ เหล่านี�   

 5.3.1 มาตรการพฒันากลไกการขับเคลื�อนในระดับชาติ ระดับจังหวดัและท้องถิ�น  

 (1) ผลกัดันให้การป้องกนัและการแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภ์ไม่พร้อมเป็นวาระ

แห่งชาติ เพื�อให้ทุกภาคส่วนที�เกี�ยวขอ้งมีการระดมสรรพกาํลงั และทรัพยากรเพื�อการป้องกนั และแกไ้ข

ปัญหาอยา่งเป็นรูปธรรม  

 (2) จดัทาํบนัทึกขอ้ตกลงร่วมกนัระหว่างส่วนราชการและภาคีเครือข่ายที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อร่วม

ดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (3) ให้คณะกรรมการคุม้ครองเด็กแห่งชาติ และคณะกรรมการคุม้ครองเด็กจงัหวดัทุกจงัหวดั 

เป็นกลไกหลกัในการขบัเคลื�อนการดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็ก และ

เยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (4) ให้คณะกรรมการคุม้ครองเด็กจงัหวดัทุกจงัหวดั สนบัสนุนส่งเสริมให้องคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถิ�นในพื�นที�รับผิดชอบ ดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชน

ตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (5) ใหพ้นกังานเจา้หนา้ที�ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 และผูป้ฏิบติังานดา้นเด็กใน

พื�นที� เขา้ช่วยเหลือดูแลเด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมและแม่วยัเยาว ์โดยมีการประสานความร่วมมือ 

และจดัการช่วยเหลืออยา่งเป็นระบบ 

 (6) ใหอ้งคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัเป็นกลไกสนบัสนุนระดบัจงัหวดั และให้องคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถิ�น เป็นกลไกหลกัในชุมชน ในการดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและ

เยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม โดยบูรณาการปฏิบติังานร่วมกนัระหวา่ง หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
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ทอ้งถิ�น มีการจดัทาํแผนงานรวมทั�งจดัสรรงบประมาณประจาํปีเพื�อสนับสนุน การดาํเนินงานตาม

ยทุธศาสตร์นี�   

 (7) รณรงคใ์ห้สภาเด็กและเยาวชนในแต่ละพื�นที� ร่วมกบัองคก์รเครือข่าย และองคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถิ�น จดักิจกรรมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (8) ให้ศูนยพ์ฒันาครอบครัวในชุมขน บา้นพกัเด็กและครอบครัว ศูนยป์ระชาบดี 1300 ศูนย ์

OSCC และองค์กรภาคเอกชนในพื�นที� ทาํหน้าที�ประสาน เฝ้าระวงั และให้ความช่วยเหลือแก่เด็กและ

เยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม และครอบครัวของพอ่และแม่วยัเยาว ์ดงันี�   

 (8.1) ให้ศูนย์พฒันาครอบครัวในชุมชนทําหน้าที� เฝ้าระวงัเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี� ยงที�จะมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควร หรือมีโอกาสจะถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยประสานการช่วยเหลือกบัภาคี

เครือข่ายอื�น ๆ  

 (8.2) ให้คาํปรึกษาแก่เด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมและแม่วยัเยาว ์ และครอบครัว และนาํ

บริการต่าง ๆ มาให้การสนบัสนุนช่วยเหลือ กรณีเด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมประสบปัญหาชีวิต 

หรือแม่วยัเยาวอ์ยูใ่นฐานะขาดแคลนที�ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือ  

 (8.3) ใหค้วามรู้เพื�อเสริมทกัษะชีวิตแก่เด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมและแม่วยัเยาวใ์นเรื�อง

ต่าง ๆ เช่น การเลี�ยงดูบุตร การคุมกาํเนิด บทบาทความเป็นพ่อแม่ การกลบัไปศึกษาต่อ หรือการฝึกอาชีพ

เพื�อการมีงานทาํ  

 (8.4) ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัแหล่งความช่วยเหลือต่าง ๆ ที�จาํเป็นแก่เด็กและเยาวชน ที�ตั�งครรภไ์ม่

พร้อมและแม่วยัเยาว ์และครอบครัว  

 (8.5) ให้ความรู้และให้คาํแนะนาํแก่ บิดา มารดา หรือผูป้กครองของเด็ก และเยาวชนที�ตั�งครรภ์

ไม่พร้อม พอ่วยัเยาว ์และแม่วยัเยาว ์ใหท้าํหนา้ที�และบทบาทไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 (8.6) ประสานงานกบัโรงเรียนเพื�อให้มีความเขา้ใจในสถานการณ์และให้โอกาสเด็กไดเ้ขา้เรียน

ต่อเนื�อง  

 (8.7) ทาํงานร่วมกบัชุมชนเพื�อใหเ้ด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม แม่วยัเยาว ์และครอบครัวมี

ชีวติในชุมชนอยา่งปกติสุข  

 5.3.2 มาตรการประสานความร่วมมือกบัภาคส่วนที�เกี�ยวข้อง  

 (1) ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายการดาํเนินงานตามนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันางานอนามยัเจริญ

พนัธ์ุแห่งชาติ แผนยุทธศาสตร์การพฒันาสุขภาพเด็กวยัเรียนและวยัรุ่น ซึ� งกระทรวงสาธารณสุขเป็น

เจา้ภาพ ทั�งนี� เพื�อให้เกิดการปฏิบติังานที�เป็นระบบดา้นการอนามยัเจริญพนัธ์ุและสุขภาวะทางเพศแก่เด็ก

และเยาวชนและคนในสังคม ใหส้ามารถป้องกนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมไดเ้ป็นอยา่งดี 

 (2) ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายกบัทุกภาคส่วนที�เกี�ยวขอ้งในการดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์ และ

แผนงานต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  
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 (3) ส่งเสริมและสนบัสนุนให้โรงพยาบาล สถานศึกษา และสถานบริการสาธารณสุข ทุกระดบั

จดัใหมี้บริการและการช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม แม่วยัเยาว ์และครอบครัว  

 (4) สร้างเครือข่ายการประสานงานระหว่างโรงพยาบาล สถานบริการสาธารณสุขทุกระดบั 

บา้นพกัเด็กและครอบครัว ศูนยพ์ฒันาครอบครัวในชุมชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น องค์กร

ภาคเอกชน และองคก์รภาคประชาชน เพื�อให้เกิดความช่วยเหลืออยา่งเป็นระบบเมื�อพบเด็กและเยาวชน

ตั�งครรภ ์ไม่พร้อม หรือกลุ่มเสี�ยงที�อาจตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (5) ให้มีการจดัตั�งศูนยบ์ริการวางแผนครอบครัวในชุมชนอย่างทั�วถึง เพื�อให้คาํปรึกษาเรื�อง

เพศศึกษา สุขภาวะทางเพศ โดยมีการจดับริการที�เป็นมิตรแก่วยัรุ่น และสามารถเขา้ถึงไดง่้าย  

 (6) ส่งเสริมสนบัสนุนให้ องค์กรภาคเอกชน ภาคประชาชน และสื�อมวลชน ร่วมเป็นภาคี

เครือข่ายดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

 (7) ส่งเสริมสนบัสนุนให้สภาเด็กและเยาวชนระดบัจงัหวดั และระดบัอาํเภอ สร้างเครือข่ายเด็ก

และเยาวชนในพื�นที� เพื�อเป็นแกนนาํป้องกนั แกไ้ข และเฝ้าระวงัปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภ ์ไม่พร้อม 

โดยไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น  

  ยุทธศาสตร์ที� 6 การสํารวจข้อมูล การพฒันาระบบงาน และการติดตามผล  

 6.1 เป้าประสงค์  

 (1) มีการจดัทาํฐานขอ้มูลเด็กและเยาวชนตั�งครรภใ์นกลุ่มอายุต่าง ๆ มีการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื�อ

สะทอ้นภาพปัญหาในองค์รวม และมีการนาํเสนอกลไกระดบัชาติ ระดบัจงัหวดั และระดบัพื�นที�เพื�อ

กาํหนดมาตรการ หรือปรับกระบวนการยทุธศาสตร์ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  

 (2) มีการนาํตวัแบบในการปฏิบติังานเพื�อช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม และแม่

วยัเยาวไ์ปใช้ โดยอาจมีการประยุกต์ไวใ้ห้เหมาะสมกบับริบทของแต่ละพื�นที� รวมทั�งมีการพฒันา

ระบบงาน บริหารจดัการองคค์วามรู้ และการศึกษาวจิยั เพื�อนาํเสนอนวตักรรมใหม่เพื�อป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อมที�มีประสิทธิภาพยิ�งขึ�น  

 (3) มีการติดตามการดาํเนินงามตามยทุธศาสตร์ระดบัต่าง ๆ อยา่งเป็นรูปธรรม  

 6.2 ตัวชี�วดัความสําเร็จ  

 (1) มีฐานขอ้มูลเด็กและเยาวชนตั�งครรภ ์และตั�งครรภไ์ม่พร้อม ตามกลุ่มอายุ จาํแนกตามจงัหวดั

และภูมิภาค โดยความร่วมมือของภาคีเครือข่าย  

 (2) มีการนาํเสนอขอ้มูลสถานการณ์เด็กและเยาวชนตั�งครรภ์ตามกลุ่มอายุต่อคณะกรรมการ

คุม้ครองเด็กแห่งชาติ คณะกรรมการคุม้ครองเด็กจงัหวดั และอื�น ๆ ทุกปี 

 (3) จาํนวนนโยบาย มาตรการ แนวทางปฏิบติั กิจกรรมโครงการที�ดาํเนินการ โดยคณะกรรมการ

คุม้ครองเด็กจงัหวดั  

 (4) จาํนวนจงัหวดัและชุมชนที�มีการปฏิบติังานตามตวัแบบและมีการพฒันาระบบงาน เพื�อ

ดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์นี�   
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 (5) การจดัตั�งกลไกระดบัชาติ ระดบัจงัหวดั เพื�อติดตามการดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์  

 (6) จาํนวนงานศึกษาวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่

พร้อม  

 (7) จาํนวนกิจกรรมและโครงการดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภ์ไม่

พร้อม จากระดบัจงัหวดัและระดบัพื�นที� ที�ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจากกองทุนคุม้ครองเด็ก  

 (8) มีการจดัตั�งกลไกเพื�อติดตามการดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์ระดบัจงัหวดัและทอ้งถิ�น  

 6.3 มาตรการ ประกอบดว้ยมาตรการดา้นต่าง ๆ ดงันี�   

 6.3.1 มาตรการด้านการบริหารจัดการข้อมูลเพื�อนําไปสู่การแก้ไขปัญหา  

 (1) สํารวจและจดัทาํฐานขอ้มูลเด็กและเยาวชนตั�งครรภ ์ และตั�งครรภไ์ม่พร้อม ในกลุ่มอายุไม่

เกิน 15 ปี 15 – 18 ปี และ 19 – 20 ปี โดยดาํเนินการทุกปีงบประมาณ และบูรณาการเชื�อมโยงขอ้มูลจาก

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งเพื�อใหส้ามารถสะทอ้นภาพปัญหาในองคร์วม  

 (2)ส รุป ป ร ะ ม ว ล ผ ล แ ล ะ วิ เค รา ะ ห์ข้อ มู ล เ พื� อท รา บ ส ถ า น ก า รณ์ ปั ญห า แ ล ะ ร า ย ง า น                       

ใหค้ณะกรรมการคุม้ครองเด็กแห่งชาติ และคณะกรรมการคุม้ครองเด็กจงัหวดัทราบ เพื�อกาํหนดนโยบาย 

มาตรการ แนวทางปฏิบติั รวมทั�งจดัทาํแผนปฏิบติัการรายปี เพื�อให้มีการช่วยเหลือ ป้องกนั และแกไ้ข

ปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อมในแต่ละพื�นที�อยา่งเป็นรูปธรรม  

 6.3.2 มาตรการพฒันาระบบงาน จัดการองค์ความรู้ และการวจัิยเพื�อพฒันา  

 (1) ให้หน่วยงานในพื�นที� มีการปฏิบติังานตามตวัแบบหรือประยุกต์ใช้ตวัแบบ ซึ� งช่วยให้มี

รูปแบบการปฏิบติังานที�ชดัเจน เป็นเอกภาพ ในการช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภ ์ไม่พร้อม หรือาจ

ทาํบนัทึกขอ้ตกลงกบัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งในพื�นที� รายละเอียดตวัแบบดงัเอกสารแนบทา้ย  

 (2) ใหค้ณะกรรมการคุม้ครองเด็กจงัหวดั ขยายระบบงาน การช่วยเหลือเด็ก และเยาวชนตั�งครรภ์

ไม่พร้อมลงสู่ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นในพื�นที�รับผิดชอบ เพื�อให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นเป็น

เจา้ภาพหลกั ปฏิบติังานร่วมกบัหน่วยงานเครือข่ายในพื�นที� โดยมีการนาํตวัแบบที�กาํหนดไปประยกุตใ์ช ้ 

 (3) ส่งเสริมการจดัการองคค์วามรู้เกี�ยวกบั เพศศึกษา อนามยัเจริญพนัธ์ุ สุขภาวะทางเพศ เพื�อให้

เด็ก เยาวชน และทุกภาคส่วนในสังคมมีคุณภาพชีวิตที�ดี โดยมีการจดัการอบรม สัมมนา หรือการจดั

กิจกรรมอื�นใดอยา่งต่อเนื�อง  

 (4) ส่งเสริมสนบัสนุนให้มีการศึกษาวิจยั นาํเสนอนวตักรรมใหม่ ๆ เพื�อพฒันา การปฏิบติังาน 

ช่วยเหลือ ป้องกนั แกไ้ข และเฝ้าระวงั ปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม 

 (5) ให้กองทุนคุม้ครองเด็กให้ความสําคญัและสนบัสนุนงบประมาณแก่หน่วยงานภาครัฐ และ

ภาคเอกชน ที�ไม่ไดรั้บงบประมาณเพื�อดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและ

เยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม  

  

 



52 
 

6.3.3 มาตรการติดตามผล  

 มีการจดัตั�งกลไกระดบัชาติ ระดบัจงัหวดั เพื�อติดตามและให้คาํแนะนาํ เกี�ยวกบัการดาํเนินงาน

ตามยทุธศาสตร์ เพื�อใหมี้การนาํยทุธศาสตร์ไปปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรมในทุกพื�นที� 
 

ภาพที� 2.2  ตวัแบบการปฏิบติัการช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม 
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ขั�นตอนการช่วยเหลือกรณตีั�งครรภ์ไม่พร้อม(คุณแม่วัยใส) 

ของศูนย์ช่วยเหลือสังคม 1300  (OSCC : One Stop Crisis Center) 

 
 

  นอกจากนี�จากการประชุมวชิาการ ครั� ง 3 ประจาํปี 2553 วนัที� 9-10 กรกฎาคม 2553 ณ โรงแรมมิ

ราเคิลแกรนด์คอนเวนชั�น ของโครงการเครือข่ายสุขภาพมารดาและทารกเพื�อครอบครัวของเด็กและ

เยาวชนไทย  ในพระอุปถัมถ์พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองศ์เจ้าศรีรัศมิ� พระวรชายา ในสมเด็จพระบรม

โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ยงัไดเ้สนอทิศทางของประเทศไทยเพื�อลดปัญหาวยัรุ่นตั�งครรภไ์ม่พึง

ประสงค ์ดงันี�  (วทิยา ถิฐาพนัธ์; บุญยิ�ง มานะบริบูรณ์;และธราธิป โคละทตั, 2553: 190-192)  

  1. กลยทุธ์ กิจกรรมสร้างสรรคสู่์การสร้างเสริมตน้ทุนชีวติและทกัษะชีวติ (Unsexual Assets)  

 2. กลยุทธ์ การรู้เท่าทนัเรื�องเพศด้วยครอบครัวศึกษา เพศศึกษาทั�งรั� วบา้นและรั� วโรงเรียน 

(comprehensive Sex Education)  

 3. กลยุทธ์ การป้องกนัตวัเองให้วยัรุ่นห่างไกลภาวะเสี�ยงจากเพศสัมพนัธ์ ดว้ยความปลอดภยั 

(Safe sex) โดยมุ่งเนน้การใชถุ้งยางอนามยัทุกครั� ง (NO condom No sex) รวมทั�งเสริมสร้างทกัษะการใช้

ยาคุมกาํเนิดและการเขา้ถึงบริการ  

 4. กลยุทธ์การให้ความช่วยเหลือ โดยหน่วยงานให้ความช่วยเหลือ เช่น บา้นพกัฉุกเฉินรวมทั�ง

การพฒันาตนเองสู่การกลบัคืนสู่ระบบโรงเรียน ครอบครัว และสังคม (Sex advocacy)  



54 
 

 5. กลยุทธ์การเฝ้าระวงัและจดัการ จุดเสี�ยงต่าง ๆ เช่น สื�อ หรือแหล่งมั�วสุม การจดัตั�งศูนย ์        

เฝ้าระวงัที�เชื�อมโยงกบัภาคประชาชนในชุมชน (Sex watch)  

 6. กลยทุธ์ทางกฎหมาย เช่น สิทธิเยาวชน (Sex Regulation; confidentiality law) เป็นตน้  

โดยไดก้าํหนดมาตรการเชิงรุก มาตรการเชิงรับ การผลกัดนัด้านนโยบาย และการประชาสัมพนัธ์            

ไวด้งันี�   

 1. มาตรการเชิงรุก กลุ่มเป้าหมายเป็นวยัรุ่นอายุ 10 -20 ปี โดยแบ่งกลุ่มวยัรุ่นในระบบที�มี

โรงเรียนคอยดูแลไดแ้ละวยัรุ่นนอกระบบกลุ่มเป้าหมาย เช่น วยัรุ่นกลุ่มเสี�ยง แรงงานเร่ร่อน เพื�อน ครู 

และเยาวชนแกนนาํช่วยในการคดักรอง พร้อมกบัการสร้างทกัษะการเสริมสร้างคุณค่าตนเอง (self 

esteem) ทกัษะชีวิต (life skill) และเพศศึกษา ซึ� งสามารถกาํหนดเป็นหลกัสูตรพร้อม ๆ ไปกบัการสร้าง

สื�อที�ดีในทกัษะที�กล่าวมาเพื�อความครอบคลุมของกลุ่มเป้าหมายไดดี้ขึ�น  

 2. มาตรการเชิงรับ   

 2.1 กรณีที�ทอ้งไม่พร้อมระบบคลินิกวยัรุ่นในโรงพยาบาลที�มีกุมารแพทย ์ สูติแพทย ์ จิตแพทย ์

นกัจิตวิทยาให้การดูแลต่อ ซึ� งขณะนี� มีระบบของกระทรวงสาธารณสุขใน OSCC (One Stop Crisis 

Center) อยู่ 20 จงัหวดัซึ� งสามารถดาํเนินการนาํร่องไดเ้ลย และหากเด็กวยัรุ่นที�คลอดลูกแลว้บา้นพกั

ฉุกเฉินของสมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี สหทยัมูลนิธิกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�งคงของ

มนุษย ์ รวมทั�งระบบ OSCC น่าจะเป็นระบบที�ช่วยเหลือไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากนี�การอาศยัเครื�องมือคดั

กรองกลุ่มเสี�ยงที�มีโอกาสทอดทิ�งเด็กหรือทาํร้ายลูก เพื�อให้การช่วยเหลือและติดตาม และการสร้างระบบ 

Youth campus ใหมี้กิจกรรมที�หลากหลายฝึกอาชีพ ฝึกทกัษะต่าง ๆ หรืออาจจะมีระบบครอบครัวร่วมกบั

เครือข่ายในการอาสารับดูแลในรูปแบบ Foster family 

 2.2 การพฒันาศูนย ์ Hotline ของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�งคงของมนุษย ์ คือ 

หมายเลข 1300, 1507 ให้มีศกัยภาพในการให้การปรึกษา และจึงค่อยกระจายไปตามเครือข่ายต่าง ๆ ตาม

ความจาํเป็น ทั�งนี�  เจา้หนา้ที�ที�ผา่นการอบรมทางจิตวิทยา ปรึกษาแนะนาํในภาวะวิกฤต โดยในขณะนี�ยงั

ขาดบุคลากรอยา่งมาก ทั�งที�มีตวัตนแต่ขาดตาํแหน่ง เช่น นกัจิตวทิยา นกัสังคมสงเคราะห์  

 2.3 การเพิ�มบา้นพกัฉุกเฉินที�มากขึ�นโดยไม่ซบัซ้อนมากเกินไป กระจายตามพื�นที� ทั�วประเทศ 

บา้นพกัฉุกเฉินของสมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี เป็นตน้แบบเพื�อเรียนรู้การวางระบบการใช้ความ

ช่วยเหลือไวเ้ป็นอยา่งดี  

 3. การผลกัดันด้านนโยบาย  โดยสามารถนาํเสนอได ้3 รูปแบบ  

 1. เสนอผ่านคณะกรรมการเด็กและเยาวชนแห่งชาติให้มีอนุกรรมการขึ�นมาตรวจสอบและ

ติดตามการปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรมพร้อมทั�งผลกัดนัใหมี้การสนบัสนุนงบประมาณไดด้ว้ย  

 2. เสนอผา่นกระทรวง โดยเฉพาะกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�งคงของมนุษย ์(แม่งาน

ในเรื�องนี� รวมทั�งการเตรียมศูนยป์ระสานงานติดตามประเมินผล บา้นพกัฉุกเฉิน ระบบ Hotline การดูแล

เด็กนอกระบบ) มีกระทรวงที�เกี�ยวขอ้งดว้ย คือ กระทรวงสาธารณสุข (การพฒันาบริการที�เป็นมิตรใน
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วยัรุ่น การพฒันาบุคลากรทางสาธารณสุข และ OSCC ) กระทรวงศึกษาธิการ (บูรณาการการเรียนการ

สอนเพศศึกษาอยา่งทั�วถึง ทั�งในนกัเรียน ครู และ พอ่แม่ รวมทั�งระบบการช่วยเหลือ) กระทรวงมหาดไทย 

(อบต.งานดา้นเด็กเยาวชนและ ครอบครัว และการมีพื�นที�กิจกรรมอยา่งกวา้งขวาง) กระทรวงวฒันธรรม 

(ศูนยเ์ฝ้าระวงัสื�อการพฒันากิจกรรมวฒันธรรมทอ้งถิ�น)  

 3. ภาคเอกชนที�พร้อมที�จะให้การสนบัสนุนงานของวยัรุ่น เช่น Hotline บา้นหลงั เรียน การสร้าง

และนาํเสนอสื�อในดา้นบวก หรือ Teens tip เป็นตน้  

 4. การประชาสัมพนัธ์  

 ประชาสัมพนัธ์งานที�ทาํและแนวทางแกปั้ญหาผา่นทางสื�อต่าง ๆ อาศยัหลาย ๆ สื�อ เช่น ทีว ีแมก

กาซีน หนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 

 
ภาพที� 2.3 แสดงกลยทุธ์โดยรวมเพื�อลดปัญหาวยัรุ่นตั�งครรภไ์ม่พึงประสงค ์

 

เชิงรุก : กลุ่มเป้าหมาย Peer to Peer วยัรุ่น กลุ่มเสี�ยง โรงงาน/นอกระบบ/เด็กเร่ร่อน  

เชิงรับ : Service : Love care, Teen clinic * สื�อสาร  

 จากภาพที� 2.3 แสดงกลยุทธ์โดยรวมเพื�อลดปัญหาวยัรุ่นตั�งครรภไ์ม่พึงประสงคจ์ะเห็นไดว้า่การ

สื�อสารกบัวยัรุ่นเป็นเรื�องที�สาํคญัและจาํเป็นในการขบัเคลื�อนกลยทุธ์ดงักล่าวให้ไปสู่เป้าหมาย ดงันั�นจึงมี
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ขอ้แนะนาํและแนวทางในการปฏิบติัที�ควรสื�อสารกบัวยัรุ่นเพื�อช่วยให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เมื�อมีอายุมาก

ขึ�น หรือ มีวุฒิภาวะเหมาะสม ซึ� งการสื�อสารที�จะทาํให้วยัรุ่นสามารถตดัสินใจที�จะรอเวลาของการมี

เพศสัมพนัธ์ นั�น จาํเป็นตอ้งมีการสื�อสารพูดคุยให้วยัรุ่นไดรั้บทราบขอ้มูลที�เป็นจริงเกี�ยวกบัเรื�องเพศหรือ

เพศสัมพนัธ์ในดา้นต่างๆ ดงันี�  (วิทยา ถิฐาพนัธ์; บุญยิ�ง มานะบริบูรณ์;และธราธิป โคละทตั, 2553: 99-

104) 

 1. วยัรุ่นมกัไดรั้บข่าวสารที�ไม่ถูกตอ้งจากกลุ่มเพื�อน สื�อต่าง ๆ วา่วยัรุ่นส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์ 

แต่ในความเป็นจริงพบว่า มากกว่าครึ� งหนึ� งของวยัรุ่นเลือกที�จะมีเพศสัมพนัธ์เมื�อมีอายุและวุฒิภาวะ         

ที�พร้อม รวมทั�งหลีกเลี�ยงการมีเพศสัมพนัธ์ในขณะที�เป็นนกัเรียน นกัศึกษา และรอจนกวา่จะจบการศึกษา 

มีหนา้ที�การงาน และสามารถรับผดิชอบตนเองได ้ 

 2. วนัรุ่นขาดความตระหนกัวา่ การจบัมือถือแขน กอด จูบ รวมไปถึงการสัมผสัอวยัวะบางส่วน

ของร่างกาย ทาํให้เกิดความรู้สึกที�ดี ตื�นเตน้ เร้าใจกบัเพศตรงขา้มแต่ไม่ทราบหรือนึกไม่ถึงวา่การกระทาํ

ดงักล่าว อาจนาํไปสู่อารมณ์ที�ชกันาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ตามมาไดง่้ายขึ�น  

 3. ไม่ทราบวา่มีการใชค้วามรุนแรงระหวา่งคู่รัก โดยเฉพาะฝ่ายชาย มกัจะเป็นผูใ้ชค้วามรุนแรง 

บางครั� งดว้ยการใชค้าํพูด เช่น วาจาข่มขู่ หยาบคาย ฯลฯ บางครั� งดว้ยการกระทาํ เช่น ทาํร้าย บงัคบั 

ล่วงเกินทางเพศ และบางคนถูกบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ หรือ มีเพศสัมพนัธ์ที�ไม่มีการป้องกนั เป็นตน้  

 4. ก่อนที�จะมีเพศสัมพนัธ์ วยัรุ่นควรแน่ใจและตอบคาํถามตวัเองใหไ้ดว้า่  

 -“เราตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์จริงหรือ ?”  

 -“เราถูกบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ หรือเราเตม็ใจ ?”  

 -“เราพร้อมที�จะมีเพศสัมพนัธ์แลว้หรือยงั ?”  

 -“เราทราบวา่จะมีผลอะไรเกิดขึ�นตามมาหลงัจากการมีเพศสัมพนัธ์แลว้หรือยงั ?”  

 5. วยัรุ่นอาจไม่ทราบวา่เราสามารถมีความรัก และความผกูพนัที�ดีหรือคู่รักของเราไดโ้ดยไม่

จาํเป็นตอ้งมีเพศสัมพนัธ์ แต่ยงัสามารถทาํกิจกรรมอยา่งอื�นร่วมกนัได ้ 

 6. วยัรุ่นมีความพร้อมที�จะมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่ ? เช่น  

 -“แน่ใจหรือวา่คู่รักของเราคนนี� เป็นคนที�เราพอใจ”  

 -“คู่รักเราพร้อมที�จะดูแลปกป้องเรา ใหเ้กียรติเรา และรับฟังเรา”  

 -“เราไดเ้คยคุยเรื�องเพศกบัคู่รักของเราไหม”  

 -“เราเคยพูดคุยเกี�ยวกบัความปลอดภยัของการมีเพศสัมพนัธ์ การใชถุ้งยางอนามยั การป้องกนั

ดว้ยวธีิต่าง ๆ รวมถึงการใชย้าคุมกาํเนิด ฯลฯ กบัคู่รักของเราบา้งไม่?”  

 -“เราเคยถามคู่รักของเราไหมวา่เขาเตม็ใจ หรือพร้อมที�จะมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่?”  

 -“เรารู้สึกวา่ถูกบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์โดยที�เราไม่ตอ้งการหรือไม่พร้อม”  

 -“เราจะรู้สึกอยา่งไรถา้เราทราบวา่คู่รักของเราเคยมีเพศสัมพนัธ์มาก่อนแลว้”  



57 
 

 ถา้เราและคู่รักของเราพบวา่ยงัรู้สึกลาํบาก หรืออึดอดัใจที�จะพูดคุยเรื�องดงักล่าว นั�นเป็นขอ้บ่งชี�

อนัหนึ�ง หรือแสดงว่าเราและคู่รักของเรายงัไม่พร้อมที�จะมีเพศสัมพนัธ์ ฉะนั�นถา้เราและคู่รักคิดวา่จะมี

เพศสัมพนัธ์ควรจะตอ้งกลา้เปิดใจ และซื�อสัตยต่์อกนัที�จะพูดคุยสื�อสารเรื�องดงักล่าว  

 7.ให้วยัรุ่นทราบถึงผลเสีย หรือความเสี�ยงที�จะเกิดขึ�นตามมาจากการมีเพศสัมพนัธ์ วยัรุ่นส่วน

ใหญ่อยากรู้อยากลอง อยากมีประสบการณ์ทางเพศ แต่ลืมคิดไปวา่การตดัสินใจที�จะมีเพศสัมพนัธ์ถือเป็น

เรื�องใหญ่มาก เพราะการมีเพศสัมพนัธ์ นอกจากจะทาํให้มีการตั�งครรภแ์ลว้ อาจจะติดเชื�อโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ได ้ตอ้งรับผิดชอบเป็นพ่อแม่วยัรุ่น ที�จะเลี� ยงดูบุตรที�เกิดมา ตอ้งหยุดพกัการเรียน ความรู้สึก

ของตวัเองและความรู้สึกของคนอื�นที�มีต่อตนเมื�อมีบุตร วยัรุ่นบางคนแกไ้ขปัญหาดว้ยการทาํร้ายตวัเอง 

การฆ่าตวัตาย วยัรุ่นบางคนไปทาํแทง้โดยไม่ถูกวิธี ทาํให้มีการเสียเลือด หรือการติดเชื�อโรครุนแรงจนถึง

แก่ชีวติได ้ 

 วยั รุ่นในปัจจุบันนิยมการมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเพื�อนวัยรุ่นด้วยกันโดยไม่มีการป้องกัน

เนื�องจากวา่เชื�อวา่บริสุทธิ�  ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์มาก่อน แต่พบวา่มีวยัรุ่นหลายคนติดเชื�อกามโรค หรือติด

เชื�อเอชไอว ีจากการมีเพศสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื�อนดว้ยกนั  

 8. เรื�องอื�น ๆ ที�วนัรุ่นจะตอ้งคาํนึงถึง ก่อนที�จะมีเพศสัมพนัธ์ เช่น  

 -”พอ่แม่ผูป้กครองของเราจะคิดอยา่งไรเมื�อทราบวา่เรามีเพศสัมพนัธ์”  

 -“เราพร้อมที�จะเป็นพ่อแม่หรือยงั”  

 -“ถา้เราติดเชื�อโรคทางเพศสัมพนัธ์ เราจะทาํอยา่งไร?”  

 -“ถา้เราคุมกาํเนิดเราจะไปรับยา หรือปรึกษาใคร? ที�ไหน?”  

 -“ถา้คู่รักเราทอดทิ�งเราหลงัจากมีเพศสัมพนัธ์แลว้ เราจะทาํอยา่งไร?”  

 -“เราจะทาํอยา่งไรถา้คู่รักของเราไปบอกคนอื�นวา่เขาเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัเรา?”  

 -“เราจะทาํอยา่งไรถา้เรารู้สึกผดิ กลวั หรือเสียใจ จากการมีเพศสัมพนัธ์ไปแลว้”  

 9. วนัรุ่นควรจะมีเป้าหมาย ความตั�งใจ หรือ กฎกติกาของตวัเองเพื�อยดึเป็นแนวทางปฏิบติัโดยไม่

ยอมให้ใครมาพูดชกันาํ หรือบงัคบัให้เรามีเพศสัมพนัธ์ โดยที�ไม่เต็มใจ ทั�งวยัรุ่นทั�งผูห้ญิงและผูช้ายควร

ให้เกียรติซึ� งกนัและกนัและยอมรับวา่การบงัคบัให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ�งมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่เต็มใจ ถือวา่เป็น

สิ�งที�ไม่ถูกตอ้งไม่ควรกระทาํ ไม่เป็นที�ยอมรับของสังคม  

 10. วยัรุ่นจะตอ้งยดึมั�นในสิ�งที�วยัรุ่นตั�งใจไว ้โดยเรียนรู้ที�จะกลา้พูดปฏิเสธ หรือเบี�ยงเบนการร้อง

ขอของคู่รัก เช่น  

 -“ฉนัรักและชอบคุณ แต่ในตอนนี�ฉนัยงัไม่พร้อมที�จะมีเพศสัมพนัธ์”  

 -“ฉนัรู้สึกอบอุ่นและมีความรู้สึกที�ดีเมื�ออยูก่บัคุณ ไปเที�ยวทาํกิจกรรมต่าง ๆ กบัคุณแต่ฉนัไม่

อยากใหค้วามรู้สึกที�ดีเหล่านี� จะตอ้งสูญไป หรือถูกทาํลายไปเพราะเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์”  

 -“คุณเป็นคนที�สาํคญัที�สุดของฉนั แต่การที�ฉนัไม่มีเพศสัมพนัธ์กบัคุณ ไม่ใช่เพราะฉนัไม่รักคุณ”  
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 -“ฉนัตั�งใจที�จะรอการมีเพศสัมพนัธ์จนกวา่ฉนัจะมีวุฒิภาวะและอายุมากพอที�จะรับผิดชอบ และ

ตดัสินใจดว้ยตวัของฉนัเอง วา่เมื�อไหร่ฉนัพร้อมที�จะมีเพศสัมพนัธ์”  

 11. ใหว้ยัรุ่นทราบวา่ การป้องกนัไวก่้อนดีกวา่การมาเสียใจภายหลงั โดยบอกให้วยัรุ่นหลีกเลี�ยง

จากสถานการณ์ต่าง ๆ ที�ล่อแหลม อาจจะนาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้เช่น  

 - หลีกเลี�ยงที�จะอยูต่ามลาํพงักบัคู่รัก หรืออยูใ่นสถานที�ที�ห่างไกลคน หรือลบัตาคน หรือ ที�เปลี�ยว 

พยายามใชเ้วลาทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื�อน ๆ อยา่ปล่อยให้คู่รักของคุณลวนลาม หรือ ปล่อยให้เหตุการณ์

ต่าง ๆ ผา่นล่วงเลยไป จนบางครั� งสายเกินแก ้ 

 - หลีกเลี�ยงการใชส้ารหรือสิ�งมึนเมา เครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ยา สารเสพติดต่าง ๆ เพราะทาํให้การ

ตดัสินใจผิดพลาด หรือไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้ และบางครั� งอาจจะเป็นตวักระตุน้ ชกันาํไปสู่การมี

เพศสมัพนัธ์ได ้โดยขาดสติ ไม่รู้ตวั  

 - บอกให้คู่รักรับรู้และสัญญาไม่ให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ แต่บางครั� งคู่รักอาจจะโกหก 

ดงันั�นไม่ควรไวใ้จเขา สิ�งที�สาํคญัคือคุณไม่ควรเปิดโอกาส ไม่วา่สถานการณ์ใด ๆ ก็ตาม 

 ทุกประเทศทั�วโลกจะตอ้งให้ความสําคญัในเรื�องนี�และยึดถือปฏิบติัเป็นแบบเดียวกนัจึงจะไดผ้ล 

เพราะสื�อต่าง ๆ มีผลต่อเด็กและเยาวชนอยา่งมาก ในการที�เด็กจะไดเ้รียนรู้รวมถึงปลูกฝังค่านิยม เจตคติที�

ถูกตอ้งเหมาะสม และควรจะตอ้งสอนเด็กและเยาวชนให้มีความรู้และทกัษะในการใช้สื�ออยา่งถูกตอ้ง 

และรู้เท่าทนัสื�อ  

 2. การสอนใหมี้ความรู้และทกัษะในเรื�องเกี�ยวกบัการดูแลสุขภาพอนามยัวยัเจริญพนัธ์รวมไปถึง

เรื�องเพศศึกษาอยา่งเหมาะสมในเด็กและเยาวชนแต่ละวยั ไม่วา่จะอยูใ่นระบบการศึกษาและนอกระบบ

การศึกษา  

 3. หน่วยงานทุกระดบั ตั�งแต่รัฐบาล สังคม ชุมชน โรงเรียน ครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง พ่อแม่ 

ผูป้กครอง ตอ้งให้ความสําคญักบัเรื�องนี�  รวมถึงมีหน่วยงานรับผิดชอบที�เป็นรูปธรรมและมีการทาํงาน

ประสานร่วมมือกนัไปในทิศทางเดียวกนั  

 4. กฎหมาย และระเบียบปฏิบติัต่าง ๆ ที�สามรถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง เพื�อจะช่วยปราบปราม

ป้องกนัและควบคุมปัจจยัอื�น ๆ ที�ล่อแหลมหรือย ั�วย ุหรือส่งเสริมชกันาํ ให้เด็กและเยาวชนมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร เช่น กฎหมายสถานบริการ แหล่งท่องเที�ยว กฎหมาย เกี�ยวกบัภาพยนตร์ การโฆษณา 

กฎหมายควบคุมการจาํหน่ายสุรา ฯลฯ  

 5. การแกไ้ขปัจจยัอื�น ๆ ที�ส่งผลให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั เช่น ความยากจน ไม่มีอาชีพ 

ไม่ไดรั้บการศึกษา รวมถึงค่านิยม ประเพณี วฒันธรรม ของแต่ละสังคม ฯลฯ รวมไปถึงกระแสสังคมใน

ปัจจุบนัยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน หรือการมีคู่นอนหลายคนในวยัรุ่น เป็นตน้  

 6. การเพิ�มจาํนวนหน่วยงานให้คาํแนะนาํ ปรึกษา และช่วยเหลือวยัรุ่นทั�งในกลุ่มปกติ กลุ่มเสี�ยง 

และกลุ่มที�มีปัญหาแลว้ ทั�งภาครัฐและภาคเอกชน ให้มากขึ�นกวา่เดิม รวมทั�งให้วยัรุ่นสามารถเขา้ถึงการ

บริการไดจ้ริง ง่ายและรวดเร็ว เช่น การให้คาํปรึกษาสายด่วนฉุกเฉิน (Hotline) ทั�งทางโทรศพัทแ์ละ
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อินเตอร์เน็ต หรือมีกลุ่มเพื�อนช่วยเพื�อน เป็นกลุ่มแกนนาํช่วยเหลือวยัรุ่นดว้ยกนั ให้คาํแนะนาํปรึกษาเป็น

การลดช่องวา่ง และยงัช่วยประสานงานกบัหน่วยงานต่าง ๆ ที�อาจจะทาํให้วยัรุ่นรู้สึกง่าย ไม่ลาํบากใจที�

จะพูดคุยดว้ย  

 7. การที�ผูใ้หญ่เป็นแบบอย่างที�ดีแก่เด็กและวยัรุ่น เป็นสิ�งที�สําคญัที�จะทาํให้วยัรุ่นเห็นและ

เลียนแบบพฤติกรรมในส่วนที�ดีได ้ 

 8. การมีหน่วยงานให้ความช่วยเหลือ ดูแลรักษา ป้องกนั และฟื� นพูร่างกายและจิตใจของเด็ก

วยัรุ่นที�กา้วพลาด เพื�อเปิดโอกาสใหว้ยัรุ่น ไดป้รับเปลี�ยนพฤติกรรมและไดรั้บการช่วยเหลือแกไ้ขเมื�อเกิด

ปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น การตั�งครรภ ์ การมีบุตร ปัญหาทางดา้นการศึกษา อาชีพ ฯลฯ ให้มีอนาคตที�

สดใสต่อไป  

 9. การส่งเสริมสนบัสนุนสถาบนัครอบครัวให้มีคุณภาพ มีความรัก ความผูกพนั ที�เขม้แข็งและ

อบอุ่น เป็นสิ�งที�จะตอ้งรีบดาํเนินการควบคู่ไปดว้ยกบัการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมรความเชื�อมั�นและ

ภาคภูมิใจในตวัเอง รวมถึงการมีเป้าหมายของชีวิตในอนาคต เป็นสิ�งสําคญัเบื�องตน้ที�วยัรุ่นควรไดรั้บ

ตั�งแต่วยัเด็กซึ� งเป็นตน้ทุนชีวิตพื�นฐานสําคญัที�จะช่วยป้องกนัไม่ให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสี�ยง

รวมถึงการมีเพศสัมพนัธ์ 

 10. มีการปลูกฝังใหเ้ด็กและเยาวชนยดึมั�นในศาสนา และนาํหลกัการคาํสอนของศาสนามาใชก้บั

ชีวิตประจาํวนัให้เป็นรูปธรรมมากขึ�น เช่น กรณีผูน้บัถือศาสนาพุทธ ควรให้เด็กและเยาวชน ตอ้งนาํขอ้

ปฏิบติัของศีล 5 มาใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั เนื�องจากมีการศึกษาพบวา่ ผูที้�ยึดมั�นในศาสนา หรือ

ปฏิบติัตวัตามหลกัศาสนาอย่างสมํ�าเสมอ จะมีพฤติกรรมเสี�ยงในเรื�องเพศหรือพฤติกรรมทางเพศที�ไม่

เหมาะสมนอ้ยกวา่ 

5.2 ยุทธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหาตั�งครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ. 2558 – 2567 

ยุทธศาสตร์ที� 1 การเสริมสร้างทกัษะชีวติและเพศศึกษาแก่วยัรุ่น 

   เสริมสร้างการเรียนรู้ใหว้ยัรุ่นทั�งหญิงและชายสามารถพฒันาทกัษะชีวิตและจดัการชีวิต

ทางเพศหรือสัมพนัธภาพระหวา่งคู่ ไดอ้ยา่งปลอดภยั มีความรับผิดชอบ และมีความสุข ดว้ยรูปแบบการ

เรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ ช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีขอ้มูลที�รอบดา้น ไดฝึ้กทกัษาะการคิด วิเคราะห์ เท่าทนั 

และเกิดความตระหนกัในคุณค่าตนเอง รู้จกัเคารพ ให้เกียรติ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

ความเสมอภาคทางเพศ และสามารถตดัสินใจโดยใชเ้หตุผล และรับผดิชอบต่อการตดัสินใจของตวัเอง 

มาตรการ 

1) จัดให้มีหน่วยงานกลางที�ชัดเจนในกระทรวงศึกษาธิการ เพ่อรับผิดชอบในการขบัเคลื�อน

นโยบายและกาํกบัคุณภาพการดาํเนินการเรื�องเพศศึกษารอบดา้นและทกัษะชีวิตของทุกระบบ

การศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเพื�อเชื�อมโยง กาํกบัติดตาม ประเมินผลการดาํเนินงานให้เป็นไป

อยง่มีประสิทธิภาพ 
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2) จดัทาํ พฒันา ปรับปรุง และบูรณาการหลกัสูตรหรือองคค์วามรู้ในเรื�องเพศศึกษารอบดา้นและ

ทกัษะชีวิตซึ� งคลอบคลุมถึงอนามยัการเจริญพนัธ์ุ การเลี� ยงดูบุตรอย่างมีคุณภาพ เพศศึกษา

บทบาทหญิงชาย คุณธรรมจริยธรรม สัมพนัธภาพ และกฏหมายที�เกี�ยวขอ้งแก่วยัรุ่นในระบบ

การศึกษาทุกระดบัชั�นอยา่งต่อเนื�องและเหมาะสมกบัช่วงวยัและสภาพปัญหาที�เผชิญ 

3) สร้างเสริมมุมมองเรื�องเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัและทศันะเชิงบวกต่อการสอนเพศศึกษาของ

ผูบ้ริหาร ครู อาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษา รวมทั�งสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา

ในทุกระดบัอยา่งต่อเนื�อง 

4) สร้างทีมสหวชิาการที�ไดรั้บการสนบัสนุนทรัพยากรเพื�อพฒันาสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา

ใหส้ามารถจดัการความรู้แก่วยัรุ่นในเรื�องเพศศึกษารอบดา้นและทกัษะชีวิตในแต่ละช่วงวยัได้

อยา่งเหมาะสม 

5) บริหารและขบัเคลื�อนการดาํเนินการให้สถานศึกษาทุกระดบัจดัการเรียนรู้เรื�องเพศศึกษาอละ

ทกัษะชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพเพื�อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�ปลอดภัยจากการ

ตั�งครรภใ์นวยัรุ่น 

6) สนับสนุนให้เกิดเครือข่ายในการสร้างและถ่ายทอดองค์ความรู้ ระหว่างระบบการศึกษา 

ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ในการสร้างภูมิคุม้กนั เพื�อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

สุขภาวะทางเพศและการตั�งครรภ์ของวยัรุ่นทั�งในและนอระบบการศึกษาอย่างต่อเนื�องและ

ย ั�งยนืโดยเนน้การมีส่วนร่วมของวยัรุ่นในทุกขั�นตอน 

7) ส่งเสริมกิจกรรมที�เนน้กลุ่มวยัรุ่นชายให้เกิดการใชชี้วิตทางเพศอยา่งมีความรับผิดชอบ มีทกัษะ

ในการเลี�ยงดูบุตรและมีส่วนร่วมในการเลี�ยงดู 

ตวัชี�วดั 

1. มีเกณฑ์มาตรฐานที�ยอมรับร่วมกนัในการประเมินสมรรถนะของกลุ่มวยัรุ่นเกี�ยวกบัทกัษะชีวิต

และเพศศึกษารอบดา้นที�เหมาะสมตามวยั 

2. มีเครือข่ายที�ถ่ายทอดองค์ความรู้ระหว่างระบบการศึกษา ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานที�

เกี�ยวขอ้ง 

3. วยัรุ่นมีความรู้เรื�องทกัษะชีวติและเพศศึกษารอบดา้นอยา่งเหมาะสมตามวยั 

หน่วยงานรับผดิชอบหลกั 

 - กระทรวงศึกษาธิการ 

หน่วยงานสนบัสนุน 

 - กรุงเทพมหานคร 

 - กระทรวงสาธารณสุข 

 - กระทรวงมหาดไทย/องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น 
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 - เครือข่ายองคก์รเอกชนสาธารณประโยชน์ 

 - หน่วยงานที�มีการจดัการศึกษาแก่วยัรุ่น 

ยุทธศาสตร์ที� 2 : การส่งเสริมบทบาทการเลี�ยงดู สร้างสัมพนัธ์และการสื�อสารในครอบครัวและชุมชน 

 ส่งเสริมให้ครอบครัวมีทศันคติเชิงบวกในเรื� องเพศ สามารถสื� อสารเรื� องเพศอย่าง

สร้างสรรค์กับบุตรหลานเพื�อสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการเลี� ยงดูและการสื�อสารเรื� องเพศ อย่าง

สร้างสรรค์ในครอบครัว รวมทั�งส่งเสริมให้ชุมชนมีทศันคติเชิงบวกในเรื�องเพศ ซึ� งจะส่งเสริมบทบาท

ของครอบครัวใหมี้ผลต่อการมีพฤติกรรมดา้นสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่น 

มาตรการ 

1) สนบัสนุนหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและทอ้งถิ�นที�เกี�ยวขอ้งกบัวยัรุ่นและครอบครัว ในการ

ให้ความรู้และส่งเสริมทศันคติเชิงบวกต่อเรื�องเพศ ทกัษะการเลี�ยงดูบุตร การสื�อสาร และการ

แกปั้ญหาให้กบัพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัว รวมทั�งการจดักิจกรรมที�ส่งเสริมบทบาทของ

ครอบครัวในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น 

2) จดัให้มี “คลีนิคพ่อแม่” เพื�อเป็นแหล่งให้คาํปรึกษาแก่พ่อแม่และผูดู้แลเด็ก โดยการบูรณาการ

ร่วมกนัของฝ่ายสาธารณสุข พม. อปท. และ/หรือหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

3) สร้างทศันคติเชิงบวกและความรู้ความเขา้ใจเรื�องเพศแก่ครอบครัวและสมาชิกในชุมชน และ

สนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัระบบช่วยเหลือดูแลวยัรุ่นที�ตั�งครรภ/์คลอดบุตรให้

สามารถดาํรงชีวติโดยไม่ถูกตีตรา 

4) หน่วยงานระดบัทอ้งถิ�นสนบัสนุนใหมี้พื�นที� กิจกรรมสร้างสรรคส์าํหรับวยัรุ่นและครอบครัว 

ตวัชี�วดั 

1. ร้อยละของครอบครัวมีทศันคติเชิงบวกและมีบทบาทในการสื�อสารเรื�องเพศกบับุตรหลานเพื�อ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น 

2. ร้อยละของวยัรุ่นที�ไดรั้บความรู้เรื�องเพศจากครอบครัว 

3. ร้อยละของวยัรุ่นตั�งครรภส์ามารถดาํรงชีวติในครอบครัวไดโ้ดยไม่ถูกตีตรา 

4. ร้อยละของวยัรุ่นตั�งครรภส์ามารถดาํรงชีวติในชุมชนไดโ้ดยไม่ถูกตีตรา 

5. มีพื�นที�และกิจกรรมสร้างสรรคใ์นทอ้งถิ�นเพิ�มมากขึ�น 

หน่วยงานรับผดิชอบ 

- กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์

หน่วยงานสนบัสนุน 

 - กระทรวงสาธารณสุข 

 - กระทรวงมหาดไทย/องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น 

 - กรุงเทพมหานคร 

 - กระทรวงศึกษาธิการ 
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 - เครือข่ายองคก์รเอกชนสาธารณประโยชน์ 

ยุทธศาสตร์ที� 3. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุที�มีคุณภาพ            

และเป็นมิตร 

 พฒันารูปแบบและคุณภาพจองระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ที�

ครอบคลุมบริการที�จาํเป็นทุกดา้น โดยมุ่งให้บริการที�มีความเป็นมิตร และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ

ของวยัรุ่นสามารถสร้างความไวว้างใจ ความตระหนกัในการป้องกนั มีความเขา้ใจต่อความละเอียดอ่อน

เรื�องเพศภาวะและเพศวถีิของวยัรุ่น และจูงใจให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมแสวงหาบริการส่งเสริมและดูแลรักษา

สุขภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธ์ุที�เหมาะสม และเขา้ถึงวยัรุ่นทุกกลุ่ม 

มาตรการ 

1) พฒันาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ในการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ และ

ป้องกนัการตั�งครรภ์ซํ� า รวมถึงบริการให้การปรึกษาทางเลือก การยุติการตั�งครรภ์ที�ปลอดภยั

และสิทธิประโยชน์ครอบคลุมระบบหลกัประกนัสุขภาพทุกระบบ 

2) สนับสนุนและส่งเสริมการเขา้ถึงบริการโดยการดาํเนินงานเชิงรุกด้านสุขภาพทางเพศและ

อนามยัการเจริญพนัธ์ุในสถานศึกษาและชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของวยัรุ่น 

3) พฒันาศกัยภาพทีมสหวิชาชีพ การปรับทศันคติ ให้มีความเขา้ใจต่อความละเอียดอ่อนเรื�องเพศ

ภาวะและเพศวถีิของวยัรุ่น ทั�งการใหค้าํปรึกษาและการใหบ้ริการดา้นสาธารณสุข 

4) สนบัสนุนและส่งเสริมให้สถานบริการสาธารณสุขทั�งภาครัฐ และเอกชนให้มีและใชเ้วชภณัฑ์

วางแผนครอบครัว เทคโนโลยีที�หลากหลายทนักบัปัญหา และครอบคลุมระบบหลกัประกนั

สุขภาพทุกระบบ 

5) ส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งภาคีเครือข่ายดา้นสุขภาพในการให้ความรู้ ให้คาํปรึกษา และบอก

ต่อบริการสุขภาพที�เป็นมิตร 

6) ส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการสร้างองคค์วามรู้ นวตักรรม และศึกษาวิจยัในการพฒันาระบบ

บริการสุขภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 

ตวัชี�วดั 

1. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกดัสํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุขผา่นเกณฑ์โรงพยาบาลตาม

ฉบบับูรณาการมาตรฐานบริการสุขภาพที�เป็นมิตรสาํหรับวยัรุ่นและเยาวชน 

2. ร้อยละของการคุมกาํเนิดกึ�งถาวรในกลุ่มแม่วยัรุ่นหลงัคลอด หรือหลงัแทง้เพิ�มขึ�น 

3. ร้อยละของวธีิการคุมกาํเนิดที�เลือกใช ้

4. ร้อยละของการฝากครรภใ์นแม่วยัรุ่น 
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หน่วยงานรับผดิชอบหลกั 

 - กระทรวงสาธารสุข 

หน่วยงานสนบัสนุน 

 - กระทรวงมหาดไทย 

 - กรุงเทพมหานคร 

 - สปสช. 

 - องคก์รเอกชน 

ยุทธศาสตร์ที 4 การจัดให้มีระบบช่วยเหลือ คุ้มครอง และสวัสดิการทางสังคมเพื�อรองรับการตั�งครรภ์     

ในวยัรุ่น 

 เชื�อมโยงเครือข่ายบริการดา้นสุขภาพ การศึกษา และดา้นสังคม ให้ทาํงานร่วมกนัอยา่ง

ใกลชิ้ด ในการใหค้วามช่วยเหลือดูแลวยัรุ่นให้ตั�งครรภอ์ยา่งมีคุณภาพ โดยเคารพการตดัสินในของวยัรุ่น 

เพื�อช่วยใหเ้ขาสามารถอยูใ่นสังคมและพฒันาศกัยภาพตวัเองไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 

มาตรการ 

1) ส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจและสร้างเสริมทศันคติเชิงบวกของผูป้ฏิบติังาน พ่อแม่ ผูป้กครอง 

ครู เพื�อน ชุนชนและทุกฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหาการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น  

2) ส่งเสริมการทาํงานของทีมสหวิชาชีพในการพฒันาและดาํเนินการให้ความช่วยเหลือแก่วยัรุ่นที�

ตั�งครรภอ์ยา่งครบวงจรรวมถึงการส่งต่อ 

3) ส่งเสริม สนบัสนุน พฒันา และขยายเครือข่ายระดบัชุมชน ในการให้ความช่วยเหลือดูแล ส่งต่อ

วยัรุ่นที�ตั�งครรภแ์ละคลอดบุตรไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4) เสริมสร้างทกัษะของพอ่แม่วยัรุ่นในการเลี�ยงดูบุตร และทาํหนา้ที�ตามบทบาทไดอ้ยา่งเหมาะสม

และมีคุณภาพ 

5) พฒันาระบบการจดัสวสัดิการสังคมที�จาํเป็นเพื�อรองรับการดูแลบุตรให้สอดคล้องกบัความ

ตอ้งการของพอ่แม่วยัรุ่น/ครอบครัวที�ดูแลเด็ก 

6) ดาํเนินงานอย่างเป็นระบบในการให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน นักศึกาที�ตั� งครรภ์ เพื�อให้

สามารถศึกษาอยา่งต่อเนื�อง อยา่งมีศกัดิ� ศรี รวมทั�งประสานความสนบัสนุนจากครอบครัวและ

หน่วยบริการทางสังคมและสุขภาพ 

7) จดับริการให้คาํปรึกษา แนะแนวอาชีพ ฝึกอาชีพ จดัหางาน รวมทั�งความรู้ดา้นสิทธิแรงงาน   

ต่าง ๆ เพื�อเตรียมความพร้อมก่อนเขา้สู่ตลาดแรงงาน 

8) ดาํเนินการช่วยเหลือทางกฏหมาย รวมทั�งคุม้ครอง และพิทกัษสิ์ทธิของพ่อแม่วยัรุ่น บุตรและ

ครอบครัว 

9) ดาํเนินการเพื�อให้เขา้ถึงวยัรุ่นที�ตอ้งการการคุม้ครองเป็นพิเศษ เช่น กลุ่มวยัรุ่นพิการ เร่ร่อน ไร้

สัญชาติ ฯลฯ ใหไ้ดรั้บบริการ ป้องกนั ช่วยเหลือ คุม้ครองและสวสัดิการทางสังคม 
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ตวัชี�วดั 

1. จาํนวนเด็กที�ถูกทิ�ง โดยพอ่แม่วยัรุ่น 

2. มีการจดัทาํและปรับปรุงมาตรฐานจองระบบการใหค้วามช่วยเหลือฯ แก่พอ่แม่วยัรุ่น 

3. พ่อแม่วยัรุ่นได้รับคาํปรึกษา สวสัดิการ และความช่วยเหลือ คุม้ครองและพิทกัษ์สิทธิตามที�

กฎหมายที�เกี�ยวขอ้ง 

หน่วยงานรับผดิชอบหลกั 

 - กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์

หน่วยงานสนบัสนุน 

  - กระทรวงศึกษาธิการ     - กระทรวงสาธารณสุข 

  - กระทรวงแรงงาน   - กระทรวงมหาดไทย 

 - สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ 

ยุทธศาสตร์ที� 5 การสื�อสารเพื�อเสริมสร้างความเข้าใจเรื�องสุขภาวะทางเพศในสังคม 

 ส่งเสริมวฒันธรรม ค่านิยม และสร้างบรรยากาศทางสังคม ที�เอื�อให้เกิดความรู้ความ

เขา้ใจและทศันคติเชิงบวกเรื�องสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่น ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยผ่าน

การสื�อสารทุกรูปแบบรวมทั�งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของวยัรุ่น สังคม และภาคีสื�อในระดบัต่าง ๆ 

ให้สามารถเผยแพร่ขอ้มูลความรู้เรื�องสุขภาวะทางเพศ และแหล่งบริการที�สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต

วยัรุ่น 

มาตรการ 

1) ส่งเสริมการผลิตและเผยแพร่สื�อสร้างสรรค์เพื�อส่งเสริมวฒันธรร ค่านิยมและทศันคติในการ

สร้างภูมิคุม้กนัและเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น ที�แอใหเ้กิดสุขภาวะทางเพศ 

2) ส่งเสริมบทบาทองค์กรสื�อทุกภาคส่วน โดยเฉพาะภาคธุรกิจ ในการกระตุน้ให้ครอบครัวและ

ชุมชนสื�อสารเรื�องเพศกบัวยัรุ่น 

3) พฒันาศกัยภาพและส่งเสริมสนบัสนุนเครือข่ายสื�อในการเป็นภาคีสื�อสารเพื�อป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาการตั�งครรภใ์นวยัรุ่นอยา่งต่อเนื�อง 

4) สนบัสนุนเครือข่ายเยาวชน และสังคมให้ร่วมกนัเฝ้าระวงัสื�อที�ไม่เหมาะสมและแจง้เบาะแสไป

ยงัหน่วยงานที�รับผดิชอบ รวมถึงการประสานสนบัสนุนการควบคุมสื�อใหไ้ดผ้ล 

5) ส่งเสริมกลไกกาํกบัดูแลเนื�อหาสื�อในการเสนอเรื�องเพศในเชิงสร้างสรรค ์

ตวัชี�วดั 

1. จาํนวนสื�อสร้างสรรค์ ค่านิยม และทศันคติในการสร้างภูมิคุม้กันด้านสุขภาวพทางเพศและ

คุณค่าในตนเองของวยัรุ่น 

2. ร้อยละของวยัรุ่นมีความรู้ ความเขา้ใจเรื�องเพศที�ถูกตอ้ง 
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3. ร้อยละของกิจกรรในชุมชนที�มีการสื�อสารเรื�องเพศกบัวยัรุ่นเพิ�มขึ�น 

4. ร้อยละของภาคีสื�อมีการส่งเสริมสนับสนุนการดาํเนินงานเพื�อป้องกันและแก้ไขปัญหาการ

ตั�งครรภใ์นวยัรุ่นอยา่งต่อเนื�องเพิ�มขึ�น 

5. ร้อยละของวยัรุ่นที�ใชบ้ริการแหล่ะบริการดา้นขอ้มูล และบริการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ เพิ�มขึ�น 

หน่วยงานที�รับผดิชอบหลกั 

 - กระทรวงวฒันธรรม 

 - กรมประชาสัมพนัธ์ สาํนกันายกรัฐมนตรี 

 - กระทรวงมหาดไทย 

 - กสทช. 

หน่วยงานสนบัสนุน 

 - กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสาร 

 - กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์

 - สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ 

 - กระทรวงสาธารณสุข 

 - ภาคธุรกิจ 

 - องคก์รวชิาชีพดา้นสื�อ 

ยุทธศาสตร์ที� 6 การจัดให้มีกลไกขับเคลื�อนยุทธศาสตร์ในทุกระดับ 

   การขบัเคลื�อนยุทธศาสตร์ในระดบัชาติ มีกลไลขบัเคลื�อน ประกอบดว้ย คณะกรรมการ

อนุกรรมการ ที�แต่งตั�งอยา่งทางการ เพื�อขบัเคลื�อนงานป้องกนัและแกปั้ญหาการตั�งครรภใ์นวยัรุ่นสามารถ

ประสานใหเ้กิดการทาํงานร่วมกนัระหวา่งองคก์รภาคส่วนต่างๆ กระตุน้ใหทุ้กองคก์รภาคส่วนที�เกี�ยวขอ้ง

ทาํหนา้ที�ของตนอยา่งเขม้แขง็ รวมทั�งจะเป็นผูจ้ดัทาํขอ้เสนอเชิงนโยบายต่อผูบ้ริหารและคณะรัฐมนตรี 

 ในระดบัจงัหวดั จดัให้มีกลไกขบัเคลื�อนตั�งแต่ระดบัจงัหวดัจนถึงระดบัทอ้งถิ�น เพื�อ

ประสานและสนับสนุนให้เกิดการทาํงานร่วมกันทุกภาคส่วน ในการนํานโยบายและยุทธศาสตร์

ระดบัชาติทั�ง 6 ยุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบติั รวมทั�งติดตามความกา้วหนา้และแกไ้ขปัญหาขอ้จาํกดัต่าง ๆ 

เพื�อใหบ้รรลุเป้าหมายระดบัพื�นที�ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 นอกจากนี�จะตอ้งมีการพฒันาระบบขอ้มูลที�เป็นเอกภาพ และรายงานความกา้วหนา้ของ

แต่ละยุทธศาสตร์ และสะท้อนปัญหา อุปสรรค์ เพื�อช่วยการพฒันาการดาํเนินงานอย่างต่อเนื�องที�จะ

หาทางแกไ้ขและพฒันางานอย่างต่อเนื�อง กระบวนการดงักล่าว ตอ้งควบคู่ไปกบัการจดัการความรู้เพื�อ

นาํมาใชพ้ฒันาศกัยภาพงานอย่างต่อเนื�อง กระบวนการดงักล่าว ตอ้งควบคู่ไปกบัการจดัการความรู้ เพื�อ

นาํมาใช้พฒันาศกัยภาพของผูป้ฏิบติังานในระดบัต่าง ๆ ให้มีความรู้ ทศันะ และทกัษะ ที�จะสามารถ

ปฏิบติังานใหบ้รรลุเป้าหมาย 
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มาตรการ 

1) จดัตั�งคณะกรรมการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น ที�แต่งตั�งโดยคณะรัฐมนตรี 

เป็นกลไกระดบัชาติ คณะกรรมการฯ ควรประกอบดว้ยผูแ้ทนหน่วยงานภาครัฐและภาคส่วนที�

เกี�ยงขอ้ง รวมทั�งผูแ้ทนกลุ่มวยัรุ่น คณะกรรมการฯ มีหน้าที�ในการกาํหนดนโยบาย เป้าหมาย 

กาํกบัติดตามและประเมินผล เพื�อการขบัเคลื�อนยทุธศาสตร์ระดบัชาติใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 

2) ใหก้ระทรวงที�เกี�ยวขอ้งแต่ละกระทรางกาํหนดให้มีกลไกและผูรั้บผิดชอบในการขบัเคลื�อนการ

ดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์ที� เกี�ยวข้อง โดยมีหน้าที�หลักในการจดัทาํแผนปฏิบติัการตาม

ยุทธศาสตร์ที�เกี�ยวขอ้งรวมทั�งประสาน กาํกบั และติดตามการดาํเนินงานตามแผนทั�งภายใน

และภายนอกกระทรวง 

3) ให้ผูว้า่ราชการจงัหวดัจดัตั�งกลไกขบัเคลื�อนยุทธศาสตร์ในจงัหวดั โดยใชก้รรมการที�มีอยูห่รือ

จดัตั�งขึ�นใหม่ตามความจาํเป็น โดยให้มีการบูรณาการในการดาํเนินงานระหว่างหน่วยงานทั�ง

ภาครัฐ ภาคประชาสังคม ผูแ้ทนเด็กและเยาวชน คณะกรรมการฯ จะมีหนา้ที�ดูแลให้มีการจดัทาํ

แผนปฏิบติัการและขบัเคลื�อนการดาํเนินงานตามแผน รวมทั�งการติดตามและประเมินผลตั�งแต่

ระดบัจงัหวดัจนถึงระดบัทอ้งถิ�น 

4) ให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น สนบัสนุนการดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์ในทุกระดบั โดยมี

แผนงานและงบประมาณสนบัสนุนการดาํเนินงานเพื�อป้องกนัและแกไ้ขการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น

เป็นส่วนหนึ�งของแผนปฏิบติัการระดบัทอ้งถิ�น 

5) ส่งเสริมสนบัสนุนให้องคก์รเอกชน ภาคธุรกิจ ภาคประชาสังคม ภาควิชาการ และสื�อมวลชน 

ในทุกระดบั ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์ 

6) ส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการพฒันาบุคลากร ที�ทาํงานในเรื�องการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

การตั�งครรภใ์นวยัรุ่น โดยเนน้ในกลุ่มผูป้ฏิบติังานในระดบัพื�นที�ให้มีความรู้ ความเขา้ใจในการ

ดาํเนินงาน 

7) ให้มีการพฒันาระบบฐานขอ้มูลและระบบสารสนเทศ ที�เป็นเอกภาพเพื�อให้สามารถนาํมาใช้

ประเมินความกา้วหนา้ในการดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์ 

8) สนับสนุนให้มีการจดัการความรู้ เพื�อนํามาใช้พฒันาระบบงาน กาํหนด แก้ไขนโยบาย กฏ

ระเบียบที�เป็นอุปสรรค รวมทั�งการกาํกบัติดตามประเมินผลการดาํเนินงาน 

ตวัชี�วดั 

1. มีคณะกรรมการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาตั�งครรภ์ในวยัรุ่น ซึ� งแต่งตั�งโดยคณะรัฐมนตรีเพื�อทาํ

หนา้ที�เป็นกลไกระดบัชาติในการขบัเคลื�อนการดาํเนินงานอยา่งต่อเนื�อง โดยมีการประชุมอยา่ง

นอ้ยปีละ 3 ครั� ง 

2. มีรายงานความกา้วหนา้การดาํเนินงานตามแผนยทุธศาสตร์ ปีละ 1 ครั� ง 
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3. มีแผนปฎิบติัการประจาํปีรวมถึงงบประมาณสนบัสนุน ของหน่วยงานส่วนกลางที�เกี�ยวขอ้งและ

ของทุกจงัหวดั  

4. มีกลไกที�สามารถกาํกบัและรายงานผลการดาํเนินงานของแต่ละหน่วยงานอยา่งเป็นระบบ 

หน่วยงานรับผดิชอบ 

ทุกกระทรวงที�เกี�ยวขอ้ง 

6. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  

ประกอบดว้ย ยทุธศาสตร์ ดงันี�   

1)ในสถานศึกษาเน้นกิจกรรมการเรียนรู้การสอนเพศศึกษาสร้างความเขา้ใจที�ถูกตอ้งแก่กลุ่ม 

วยัรุ่นโดยตรงทั�งชายและหญิงใหรู้้สึกถึงคุณค่าในตวัเองเขา้ใจถึงปัญหาที�อาจเกิดขึ�นจากการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนเวลาอนัควรเพื�อชะลอการมีเพศสัมพนัธ์ออกไปจนกวา่จะถึงเวลาที�เหมาะสมและให้ความรู้การป้อง 

กนัการมีเพศสัมพนัธ์ที�ปลอดภยัมีระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนกลุ่มเสี�ยงภายในโรงเรียนและนอกสถาน 

ศึกษา การพฒันาแกนนาํวยัรุ่น ใหว้ยัรุ่นมีทศันคติที�ถูกตอ้ง มีพฤติกรรมทางเพศที�ปลอดภยั 

2) ใ น ส ถ า น บ ริ ก า ร ส า ธ า ร ณ สุ ข มี ก า ร จั ด ตั� ง  “ ค ลิ นิ ก ว ัย รุ่ น ”  ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล

จดับริการสุขภาพที�เป็นมิตรแก่วยัรุ่นและเยาวชนเขา้ถึงบริการทั�งถุงยางอนามยัเพื�อลดโรคติดต่อทางเพศ  

สัมพนัธ์ทุกชนิดการให้บริการใส่ห่วงอนามยัและยาฝังคุมกาํเนิดเพื�อป้องกนัการตั�งครรภซ์ํ� าในแม่วยัรุ่น 

เนน้การให้คาํปรึกษาแบบมีทางเลือก ปัจจุบนัมีคลินิกที�ผา่นเกณฑ์มาตรฐาน 429 แห่ง คิดเป็น ร้อยละ 51 

ของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในปี 2560 จะดําเนินการให้ครบทุกแห่งทั�วประเทศ 

และรณรงคใ์หอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น ชุมชนและครอบครัวตระหนกัถึงปัญหาการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น 

และสร้างกระแสสังคมในทอ้งถิ�นผลกัดนัให้เกิดความร่วมมือในการป้องกนัปัญหา ครอบครัวมีความรู้ 

และสามารถสื�อสารเรื�องเพศกบัสมาชิกในครอบครัวได ้

7. ยุทธศาสตร์ร่วมระหว่าง กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์  

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสาร  

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงแรงงาน และองค์กรเอกชน พ.ศ.���� -2567 

เ ป็นจัดทํายุทธศาสตร์ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ์ในวัย รุ่นแบบบูรณาการ         

พ.ศ.���� - 2567 เพื�อลดปัญหาการตั�งครรภใ์หเ้หลือครึ� งหนึ�ง ซึ� งประกอบดว้ย 6 ยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่  

1) การเสริมสร้างทกัษะชีวติและเพศศึกษา รอบดา้นแก่วยัรุ่น  

2) การเสริมสร้างบทบาททางเพศ ครอบครัวและชุมชนร่วมป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

3) จดัใหมี้ระบบบริการสุขภาวะทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธ์ุที�มีคุณภาพและ เป็นมิตร 

4) จดัให้มีระบบช่วยเหลือดูแลและบาํบดัฟื� นฟูให้สวสัดิการทางสังคมแก่วยัรุ่นที�ตั� งครรภ ์

และคลอดบุตร 

5) มีการสื�อสารและส่งเสริมการสร้างภูมิคุม้กนัทางวฒันธรรม ค่านิยม ทศันคติที�เหมาะสม  
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และจัดกลไกเชื�อมประสาน ขับเคลื�อนนโยบาย กํากับ ติดตามเฝ้าระวงั ประเมินผล 

ระดบัประเทศและพื�นที� 

ซึ� งหากเสร็จสมบูรณ์จะนําเข้าที�ประชุมคณะกรรมการส่งเสริมการพฒันาเด็กและ เยาวชน 

(กดยช.)เพื�อพิจารณาและเสนอเขา้คณะรัฐมนตรีต่อไป 

8. มติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2553 เรื�องการแก้ปัญหาวยัรุ่นไทยกบัการตั�งครรภ์ไม่พร้อม 

คณะรัฐมนตรีรับทราบมติสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ ครั� งที� 3 พ.ศ. 2553 มติ 8 การแกปั้ญหาวยัรุ่น

ไทยกบัการตั�งครรภที์�ไม่พร้อม และมอบหมายให้หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งรับไปดาํเนินการตามที�สํานกังาน

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) เสนอดงันี�  

1. ให้คณะกรรมการพฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติร่วมกบัคณะกรรมการคุม้ครองเด็ก

แห่งชาติ คณะกรรมการส่งเสริมการพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ และภาคีเครือข่ายที�เกี�ยวขอ้งร่วมกนั

พิจารณาจดัตั�งกลไกร่วมในการดาํเนินการดงันี�  

1.1  แปลงนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติ และยุทธศาสตร์

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม สู่แผนการปฏิบติังานที�ชดัเจน ครอบคลุมทุก

ระดบั รวมทั�งจดัทาํมาตรการเร่งด่วน ในการจดัการปัญหาการตั�งครรภใ์นวยัรุ่นแบบบูรณาการ ภายในปี 

พ.ศ. 2554 

1.2  ใหมี้คณะกรรมการขบัเคลื�อนในระดบัจงัหวดั จดัทาํแผนยุทธศาสตร์พฒันาอนามยัการเจริญ

พนัธ์ุวยัรุ่นและเยาวชนทุกระดบั ดาํเนินการติดตามประเมินผล ภายใตน้โยบายและยุทธศาสตร์การพฒันา

อนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติ ฉบบัที� 1 และยุทธศาสตร์ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พึง

ประสงคใ์นกลุ่มเด็กและเยาวชน 

            1.3 ประสานการดาํเนินงาน กาํกบั ติดตาม และประเมินผลการดาํเนินงานอย่างจริงจงัและ

ต่อเนื�อง 

2. กระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานที�มีสถานศึกษาในสังกดั ร่วมกบัองค์กรภาครัฐ องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถิ�น ภาควิชาการ และภาคประชาสังคมดาํเนินงานพฒันาการเรียนการสอน เพศศึกษา 

(sexuality education) จริยธรรมและศีลธรรมและจดัให้มีระบบรองรับการแกปั้ญหานกัเรียนนกัศึกษา     

ที�ตั�งครรภใ์นระหวา่งการศึกษา โดย 

2.1 พฒันาศกัยภาพและสร้างทศันคติที�ถูกตอ้งแก่ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อนและบุคลากร   

ในสถานศึกษารวมทั�งสร้างเครือข่ายผูส้อนเรื�องเพศศึกษาใหค้รอบคลุมทั�งในและนอกระบบการศึกษา 

2.2 จดัให้มีกระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดา้น (Comprehensive sexuality education)

ที�มีคุณภาพอยา่งทั�วถึงทั�งการศึกษาในระบบและนอกระบบ โดยเริ�มให้มีการเรียนการสอนเพศศึกษาและ

จริยธรรมทางเพศตั�งแต่ปฐมวยั โดยการเพิ�มกิจกรรมนอกหลักสูตรและสร้างเสริมทกัษะทางสังคม      

และใหมี้ระบบติดตามกระบวนการเรียนการสอนและหนุนเสริมโดยหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 
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2.3 ใหส้ถานศึกษาปรับกระบวนการเรียนการสอนสําหรับนกัเรียนนกัศึกษาที�ตั�งครรภใ์ห้มีความ

ยดืหยุน่ สอดคลอ้งตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  ซึ� งแกไ้ขเพิ�มเติมโดยพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ  (ฉบบัที� 2) พ.ศ. 2545  มาตรา 15 ที�บญัญติัเกี�ยวกบัการศึกษาในระบบ การศึกษานอก

ระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั  และมาตรา 24(6)  ที�บญัญติัให้จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึ�นไดทุ้กเวลาทุก

สถานที�  ทั�งนี�   เพื�อให้โอกาสนกัเรียน นกัศึกษา ที�ตั�งครรภไ์ดรั้บการศึกษาจนจบหลกัสูตร โดยไม่เป็น

อุปสรรคต่อการตั�งครรภ ์

2.4 ใหส้ถานศึกษาร่วมกบัหน่วยงานและองคก์รที�เกี�ยวขอ้งรับผิดชอบในการให้ความ ช่วยเหลือ

ในรูปแบบที�หลากหลายโดยคาํนึงถึงสิทธิประโยชน์และการมีส่วนร่วมของ เด็กและเยาวชนเป็นสาํคญั 

3. ใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นดาํเนินการร่วมกบัองคก์รภาครัฐ ภาควชิาการ ภาคประชาชน 

 องคก์รพฒันาเอกชน และเครือข่ายเด็กและเยาวชน 

  3.1  สนบัสนุนการดาํเนินงานเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศ และอนามยัการเจริญพนัธ์ุ สําหรับเด็ก

และเยาวชน 

3.2 สนับสนุนให้ชุมชนออกมาตรการทางสังคม เพื�อป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ที�     

ไม่พร้อมในวยัรุ่น 

 3.3 ให้กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ�นหรือพื�นที� ทุกแห่ง พิจารณาจัดสรร

งบประมาณเพื�อการดาํเนินงาน 

3.4 ใหส้าํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นทุก

แห่งดาํเนินการในเรื�องสุขภาวะทางเพศวยัเจริญพนัธ์ุ 

3.5 สนบัสนุนและพฒันา พื�นที�สื�อ และกิจกรรมที�สร้างสรรคเ์ดิมและขยายพื�นที�สื�อ และกิจกรรม

ที�สร้างใหม่สาํหรับเด็กและเยาวชน 

4. ส ม า ชิ ก ส มัช ช า สุ ข ภ า พ แ ห่ ง ช า ติ  จ ะ ใ ห้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ดั ง นี�   

             4.1 ร่วมกบักระทรวงวฒันธรรม และหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง เร่งรณรงคส์ร้างทศันคติเชิงบวกเรื�อง

เพศในสังคม  

4.2 ร่วมกบักระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษยแ์ละหน่วยงานที� เกี�ยวขอ้ง

สนับสนุนการดาํเนินงานของศูนยพ์ฒันาครอบครัวในชุมชนและองค์กรในชุมชนเพื�อการเสริมสร้าง

ครอบครัวเขม้แขง็ในชุมชนอยา่งเป็นรูปธรรม 

4.3 ร่วมกบัคณะกรรมการสถานศึกษา เครือข่ายที�เกี�ยวขอ้ง ในการพฒันาความรู้ ทศันคติในเรื�อง

เพศเชิงบวก จริยธรรม และศีลธรรม ให้แก่เด็ก เยาวชน พ่อแม่และผูป้กครอง รวมทั�งการจดัทาํแนวทาง

เพื�อส่งเสริมใหส้ามารถสื�อสารเรื�องเพศไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัช่วงวยัและสถานการณ์ต่างๆที�อาจเกิดขึ�นได ้ 

4.4 ร่วมกบักระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งจดับริการที� หลากหลายเป็นมิตร     

แก่วยัรุ่นสนบัสนุนการทาํงานของศูนยที์�เกี�ยวขอ้ง 
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4.5 ร่วมกบัคณะกรรมการนโยบายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์แห่งชาติ และคณะกรรมการควบคุม

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในพื�นที�เขม้งวดในการจดัการพฤติกรรมการบริโภคเครื� องดื�มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนตามยทุธศาสตร์ นโยบายแอลกอฮอลร์ะดบัชาติ 

4.6  สนบัสนุน เร่งรัด และผลกัดนัร่างพระราชบญัญติัคุม้ครองอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ให้สามารถ

ประกาศใชไ้ด ้ภายในปี พ.ศ. 2554 

5. ใหเ้ลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความกา้วหนา้ต่อสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ

ครั� งที� 5  http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=5480 

9. โครงการเกี�ยวกบัการตั�งครรภ์ไม่พร้อม 

 สืบเนื�องจากยุทธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อม ปี 2553 

โดยกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์ ทาํให้เกิดโครงการต่าง ๆ เพื�อสนองตอบ

ยุทธศาสตร์ดังกล่าวตามมา เช่น โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาท้องไม่พร้องในวยัรุ่น นําร่อง             

จ.กาํแพงเพชร รณรงค์ลดจาํนวนแม่วยัเยาว ์โดย กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์

ร่วมกับจงัหวดักําแพงเพชรที�ได้เปิดตัวโครงการ(Kickoff)การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ ์      

ไม่พร้อมของวยัรุ่น(แม่วยัเยาว)์เพื�อรณรงคส์ร้างความตระหนกัเกี�ยวกบัสถานการณ์แม่วยัเยาวใ์ห้กบักลุ่ม 

เด็ก เยาวชน ครอบครัว ชุมชน ภาคเอกชน โครงการสัมมนาเพื�อรับฟังความคิดเห็นและบรรยายพิเศษ 

เรื� อง “ทาํทอ้งแล้วต้องรับ” เพื�อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากภาคส่วนที�เกี�ยวข้อง 

รวมทั�งหาแนวทางการออกกฎหมายหรือมาตรการทางสังคมในเรื�องการให้ผูช้ายมีส่วนร่วมรับผิดชอบใน

กรณีทาํให้ผูห้ญิงตั� งครรภ์ไม่พร้อม และโครงการอบรม เชิงปฏิบัติการผูป้ฏิบัติงานด้านเด็กเร่ร่อน 

เรื�องทกัษะการสอนเพศศึกษาเพื�อป้องกนัการตั�งครรภไ์ม่พร้อมและการละเมิดทางเพศในเด็กเร่ร่อนและ 

เด็กกลุ่มเสี�ยงในชุมชน ซึ� งเป็นการร่วมมือกนัของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์

มูลนิธิส่งเสริมการพฒันาบุคคล ในพระอุปถัมภ์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ� พระวรชายา 

ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯสยามมกุฎราชกุมารและเครือข่ายองค์กรเพื�อเด็กเร่ร่อนโดยมีวตัถุ 

ประสงคเ์พื�อสร้างความรู้ความเขา้ใจและกระบวนการให้คาํปรึกษาเรื�องเพศและการป้องกนัการตั�งครรภ ์

ไม่พร้อมซึ� งถือเป็นการตอบสนองนโยบายของชาติด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ ์

ไม่พร้อมของเด็กเร่ร่อนและเด็กกลุ่มเสี�ยงในชุมชนโดยสร้างความรู้ความเขา้ใจที�ถูกตอ้งเกี�ยวกบัเพศศึกษา 

และสภาพปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของเด็กเร่ร่อนและเด็กกลุ่มเสี�ยงในชุมชน และฝึกทกัษะกระบวน 

การให้คาํปรึกษาเพื�อให้ผูเ้ขา้อบรมสามารถนาํความรู้และทกัษะไปประยุกต์ใช้กบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 

นอกจากนี� กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษยย์งัมีการจดัการประชุมคณะกรรมการ 

คุ้ม ค ร อ ง เ ด็ ก แ ห่ ง ช า ติ ค รั� ง ที� 1/2554 เ พื� อ ส รุ ป ค ว า ม คื บ ห น้ า เ กี� ย ว กั บ ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ 

การป้องกนัและแก้ไขเด็กและเยาวชนตั�งครรภ์ไม่พร้อมและการมอบนโยบายในการดาํเนินงานตาม 

ยุทธศาสตร์เช่นเดียวกนัสืบเนื�องจากนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติ 
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ฉบับ ที�  1  (2 5 5 3 -2 5 5 7)  ซึ� ง รัฐบา ล มี นโย บ าย ส นับ ส นุนให้ก า ร เ กิ ดทุ ก รา ย เ ป็ นที� ป รา รถ นา 

ปลอดภยัและมีคุณภาพดว้ยการส่งเสริมให้คนทุกเพศทุกวยัมีอนามยัการเจริญพนัธ์ุที�ดีโดยยึดหลกัความ 

สมัครใจเสมอภาคและทั�ว ถึง  เพื� อ เ ป็นพลังประชาชนสร้างประเทศให้ รุ่ ง เ รืองมั�งคั�ง สืบไป 

โดยมียทุธศาสตร์การพฒันา 6 ยุทธศาสตร์ดงันี�  1)ยุทธศาสตร์การสร้างครอบครัวใหม่และเด็กรุ่นใหม่ให ้

เขม้แขง็ 2)ยทุธศาสตร์ส่งเสริมให้คนไทยทุกเพศทกัวยัมีพฤติกรรมอนามยัการเจริญพนัธ์ุและสุขภาพทาง 

เพศที�เหมาะสม 3)ยุทธศาสตร์การพฒันาระบบบริการอนามยัการเจริญพนัธ์ุและสุขภาพทางเพศที�มี 

ประสิทธิภาพ 4)ยทุธศาสตร์การพฒันาระบบการบริหารจดัการงานอนามยัการเจริญพนัธ์ุและสุขภาพทาง 

เพศแบบบูรณาการ 5)ยทุธศาสตร์การพฒันากฎหมาย กฎ  และระเบียบเกี�ยวกบังานอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 

และสุขภาพทางเพศ 6 ยุทธศาสตร์การพฒันาและการสร้างการจดัการองค์ความรู้เทคโนโลยีการ         

เจริญพนัธ์ุและสุขภาพทางเพศสาํนกัอนามยัเจริญพนัธ์ุกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุขไดจ้ดัทาํโครงการ 

ต่างๆเพื�อตอบสนองนโยบายและยทุธศาสตร์ดงักล่าวเช่นโครงการวยัรุ่นสดใสไม่ทอ้งก่อนวยัทกัษะชีวิตดี

มีอนาคตปี2554โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อจดัทาํแผนที�ทางเดินยุทธศาสตร์พฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุในวยั

รุ่นแบบบูรณาการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกระดบัในจงัหวดัและพฒันาระบบเฝ้า     

ระวงัการตั�งครรภใ์นวยัรุ่นโดยเครือข่ายระดบัตาํบล 

10. แนวคิดและทฤษฎเีกี�ยวกบัการจัดสวสัดิการสังคม 

การจดัสวสัดิการสังคม คือการกาํหนดเกณฑ์คุณภาพชีวิตที�ดี หรือการอยูดี่ กินดี (Quality of Life 

or Well – being) ควบคู่กบัการใชน้โยบายทางสังคม เพื�อสร้างระบบบริการสังคมอยา่งครอบคลุม นาํไปสู่

การสร้างความมั�นคงของมนุษยแ์ละความมั�นคงทางสังคมโดยรวม(มาริสสา ภู่เพ็ชร์ อา้งใน ระพีพรรณ  

คาํหอม, 2549) ซึ� งสามารถนาํเสนอได ้5 ประเด็น ดงัต่อไปนี�  

  3.1 ความหมายสวสัดิการสังคม  

พระราชบญัญติัส่งเสริมการจดัสวสัดิการสังคม พ.ศ.2546 ไดใ้ห้นิยาม “สวสัดิการสังคม”(Social 

Welfare) ว่าหมายถึง  ระบบการจดับริการทางสังคมซึ� งเกี�ยวกบัการป้องกนั การแกไ้ขปัญหา การพฒันา

และการส่งเสริมความมั�นคงทางสังคม เพื�อตอบสนองความจาํเป็นขั�นพื�นฐานของประชาชนให้มีคุณภาพ

ชีวิตที�ดีและพึ� งตนเองได้อย่างทั�วถึง เหมาะสม เป็นธรรม อีกทั�งให้เป็นไปตามมาตรฐาน ทั�งทางด้าน

การศึกษา สุขภาพอนามยั ที�อยูอ่าศยั การทาํงาน และการมีรายได ้นนัทนาการ กระบวนการยุติธรรมและ

บริการทางสังคมทั�วไป โดยคาํนึงถึงศกัดิ� ศรีความเป็นมนุษย ์สิทธิที�ประชาชนจะตอ้งไดรั้บและการมีส่วน

ร่วมในการจัดสวัสดิการสังคมทุกระดับ(http://www.thailandlawyercenter.com) เป้าหมาย คือ การ

ยกระดบัคุณภาพชีวติ หรือการอยูดี่    กินดี (Quality of Life or Well – being) ควบคูก่บัการใชน้โยบายทาง

สังคม เพื�อสร้างระบบบริการสังคมอยา่งครอบคลุม อนันาํไปสู่การสร้างความมั�นคงของมนุษยแ์ละความ

มั�นคงทางสังคมโดยรวม (ระพีพรรณ คาํหอม, 2549)โดยการจดัสวสัดิการสังคมตอ้งให้เกิดการครอบคลุม

กับประชาชนทุกคนในประเทศ ทั� งกับระดับบุคคลหรือกลุ่มบุคคลซึ� งอยู่ในสภาวะยากลําบาก              
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หรือที�จ ําต้องได้รับความช่วยเหลือ เช่น เด็ก เยาวชน คนชรา  ผู ้ยากไร้ ผู ้พิการ หรือทุพพลภาพ 

ผูด้้อยโอกาส ผูถู้กละเมิดทางเพศ หรือกลุ่มบุคคลอื�นตามที�คณะกรรมการกาํหนด (พระราชบญัญติั

ส่งเสริมการจดัสวสัดิการสังคม, 2546)  

การให้ความหมายของงานสวสัดิการสังคมในทุกมิติจึงเกี�ยวขอ้งกบักลไกของนโยบายรัฐ กลไก

การบริหารจดัการ กลไกการดาํเนินงานใหมี้ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล โดยทั�วไปงานสวสัดิการสังคมทั�ว

โลกจึงเลือกทาํเฉพาะด้านหลกัที�น่าจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคม เช่น ด้าน

การศึกษา ดา้นสาธารณสุข ดา้นที�อยู่อาศยั การจดัสวสัดิการสังคมจึงจาํเป็นตอ้งพฒันาระบบทุกดา้นให้

ก้าวทนักับการเปลี�ยนแปลงทางสังคมอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะการสร้างนโยบายสาธารณะให้เรื� อง

สวสัดิการเป็นแบบสากลมากขึ�น และกระจายความรับผดิชอบทางสังคมสู่ภาคส่วนต่างๆ 

สรุปความหมายของ “สวสัดิการสังคม” หมายถึง ระบบการจดัสรรและจดัการบริการสังคมใน

ลกัษณะของโครงการ หรือบริการต่าง ๆ ใหก้บัคนทุกคนในสังคม ภายใตห้ลกัการสิทธิ ความเท่าเทียมกนั 

ความเสมอภาค และความเป็นธรรมทางสังคม เพื�อนาํไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวติที�ดีของคนในสังคม การ

พฒันาสังคมโดยรวม รวมทั�งการสร้างระบบความมั�นคงของมนุษยแ์ละสังคมในระยะยาว 

สวสัดิการสังคม ตามที�กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์ไดก้าํหนดไวน้ั�น

แบ่งตามองคป์ระกอบของงานสวสัดิการสังคมในลกัษณะกวา้ง เพื�อให้เกิดการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ชุมชน องคก์รภาคเอกชน องคก์รพฒันาเอกชน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นเขา้มาร่วมรับผิดชอบใน

ระบบสวสัดิการสังคมมากขึ�น ซึ� งกาํหนดขอบเขตการจดัสวสัดิการไวท้ั�งสิ�น7 มิติ 

(http://www.msociety.go.th/mso/n18.htm)  ดงันี�  

 1. สวสัดิการดา้นการศึกษา  หมายถึง  สิ�งที�ประชาชนพึงไดรั้บในการส่งเสริมพฒันาตนเองให้มี

ความรู้ ทกัษะ ตลอดจนปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที�ดีงาม คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ เพื�อนาํไปสู่การดาํเนิน

ชีวติอยา่งมีคุณภาพ  ถึงแมว้า่ประชาชนจะมีขอ้บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม  เป็น

ผูย้ากจน ชนกลุ่มน้อย คนต่างวฒันธรรม ต่างศาสนา ต่างความเชื�อ ต่างความสนใจทางการเมือง ต่างแบบ

แผนการดาํเนินชีวิต ผูอ้ยู่ในภูมิภาคทอ้งถิ�นห่างไกล หรือดอ้ยโอกาส ก็พึงจะตอ้งได้รับบริการการศึกษา

พิเศษและจัดรูปแบบการศึกษาที� เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนที�มีข้อจํากัด

เหล่านั�น ทั�งนี�ประชาชนทุกคนตอ้งไดรั้บการศึกษาขั�นพื�นฐาน อยา่งเป็นธรรมและเท่าเทียมกนั  

2. สวสัดิการด้านสุขภาพอนามยั  หมายถึง สิ� งที�ประชาชนพึงได้รับ การป้องกันโรค การ

รักษาพยาบาล การส่งเสริมพฒันา สุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอยา่งทั�วถึง ถึงแมว้า่ประชาชน

จะมีขอ้บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม  เป็นผูย้ากจน ชนกลุ่มน้อย คนต่าง

วฒันธรรม ต่างศาสนา ต่างความเชื�อ ต่างความสนใจทางการเมือง ต่างแบบแผนการดาํเนินชีวิต ผูอ้ยู่ใน

ภูมิภาคทอ้งถิ�นห่างไกล หรือดอ้ยโอกาส ก็พึงจะตอ้งไดรั้บบริการสวสัดิการ สังคม ดา้นสุขภาพอนามยั ที�

ได้มาตรฐานอย่างทั�วถึง เสมอภาค เป็นธรรมสอดคล้องกบั ความตอ้งการ และสถานการณ์ปัญหาของ 

บุคคลกลุ่มบุคคล และ ประชาชน  
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3. สวสัดิการดา้นที�อยูอ่าศยั หมายถึง  การที�ประชาชนมีที�อยูอ่าศยัตามควรตามอตัภาพ  เพื�อช่วย

เสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้ดีขึ�น ในทาํนองเดียวกนั ประชาชนทุกคนควรจะไดมี้ที�อยู่อาศยัตามแต่กาํลงั

ความสามารถของบุคคลที�จะได้มา ถึงแม้ว่าประชาชนจะมีข้อบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

อารมณ์และสังคม  เป็นผูย้ากจน ชนกลุ่มนอ้ย คนต่างวฒันธรรม ต่างศาสนา ต่างความเชื�อ ต่างความสนใจ

ทางการเมือง ต่างแบบแผนการดาํเนินชีวิต ผูอ้ยู่ในภูมิภาคทอ้งถิ�นห่างไกล หรือดอ้ยโอกาส อย่างน้อย

ที�สุดที�อยู่อาศยัตอ้งให้ความปลอดภยั ความมั�นคง อยู่ในสิ�งแวดลอ้มที�ดี ไม่มีสภาพเสื�อมโทรมแออดั มี

มลพิษ เสี�ยงต่อภยัพิบติั เสี�ยงต่อความเสื�อมเสียทั�งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม  

4. การมีรายไดแ้ละการมีงานทาํ  หมายถึง การที�ประชาชนมีงานที�ก่อเกิดรายได ้อย่างน้อยตอ้ง

เพียงพอแก่การดาํรงชีพ  โดยงานที�ทาํจะตอ้งมีสวสัดิการอยา่งนอ้ยตามที�กฎหมายกาํหนดไว ้และงานที�ทาํ

ตอ้งไม่เสี� ยงต่อการเจ็บป่วย  อุบติัเหตุ อุบติภยัต่าง ๆ อีกทั�งตอ้งไม่เป็นงานที�สร้างความเสื�อมเสียแก่

ศกัดิ� ศรีความเป็นมนุษย ์ ไม่ผิดศีลธรรมหรือผิดกฎหมาย  ประชาชนมีความภาคภูมิใจในงานที�ทาํและมี

โอกาสกา้วหน้าในการทาํงานนั�น ๆ ถึงแมว้่าประชาชนจะมีขอ้บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

อารมณ์และสังคม  เป็นผูย้ากจน ชนกลุ่มนอ้ย คนต่างวฒันธรรม ต่างศาสนา ต่างความเชื�อ ต่างความสนใจ

ทางการเมือง ต่างแบบแผนการดาํเนินชีวิต ผูอ้ยูใ่นภูมิภาคทอ้งถิ�นห่างไกล หรือดอ้ยโอกาส ก็พึงจะตอ้ง

ไดรั้บรายไดแ้ละสวสัดิการจากการทาํงานอยา่งเสมอภาคเท่าเทียมและยุติธรรม  ทั�งนี�ประชาชนสามารถ

รวมกลุ่มรวมตวักนัปกป้องผลประโยชน์ของตนในรูปของสหภาพแรงงาน  เมื�อมีการเลือกปฏิบติัหรือไม่

ไดรั้บความยติุธรรมในเรื�องรายได ้  

5. สวสัดิการดา้นนนัทนาการ  หมายถึง  การที�ประชาชนมีกิจกรรมนนัทนาการเพื�อความบนัเทิง

และการพกัผอ่นหยอ่นใจอยา่งมีคุณภาพ โดยกิจกรรมนนัทนาการนั�นๆ ไม่เป็นการทาํให้เสื�อมเสียศกัดิ� ศรี

ความเป็นมนุษย ์ไม่ผิดศีลธรรม และไม่ผิดกฎหมายไม่เป็นการเอารัดเอาเปรียบ ละเมิดสิทธิเสรีภาพของ

ประชาชนในกลุ่มอื�น ๆ ถึงแมว้่าประชาชนจะมีขอ้บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และ

สังคม  เป็นผูย้ากจน ชนกลุ่มน้อย คนต่างวฒันธรรม ต่างศาสนา ต่างความเชื�อ ต่างความสนใจทาง

การเมือง ต่างแบบแผนการดาํเนินชีวติ ผูอ้ยูใ่นภูมิภาคทอ้งถิ�นห่างไกล หรือดอ้ยโอกาส   

6. สวสัดิการดา้นกระบวนการยุติธรรม  หมายถึง  การที�ประชาชนได้รับการคุม้ครองตาม

กฎหมายอย่างเสมอภาคและเป็นธรรม  สามารถเขา้ถึงบริการที�รัฐจดัให้  และไดรั้บความช่วยเหลือ

ทางดา้นกฎหมาย ถึงแมว้า่ประชาชนจะมีขอ้บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม  เป็น

ผูย้ากจน ชนกลุ่มนอ้ย คนต่างวฒันธรรม ต่างศาสนา ต่างความเชื�อ ต่างความสนใจทางการเมือง ต่างแบบ

แผนการดาํเนินชีวติ ผูอ้ยูใ่นภูมิภาคทอ้งถิ�นห่างไกล หรือดอ้ยโอกาส 

7. สวสัดิการดา้นการบริการสังคมทั�วไป  หมายถึง  การให้บริการแก่ประชาชนโดยเฉพาะ          

ผูย้ากจน  ผูด้อ้ยโอกาสและกลุ่มเป้าหมายพิเศษ  เพื�อช่วยสร้างเสริม การมีคุณภาพชีวิตที�ดี ช่วยพฒันาชีวิต

ความเป็นอยูใ่หส้ามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุขตามควรแก่อตัภาพ   
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3.2 แนวคิดการจัดสวสัดิการสังคม  

พระราชบญัญติัส่งเสริมการจดัสวสัดิการสังคม (2546) แนวทางการจดัสวสัดิการ หมายถึง การ

จดัสวสัดิการสังคมขององคก์ารสวสัดิการสังคมให้แก่ผูรั้บบริการสวสัดิการสังคม ให้เป็นตามมาตรฐาน

ของคณะกรรมการ และคาํนึงถึงเรื�อง ดงัต่อไปนี�  

  1) สาขาต่าง ๆ ที�จะดําเนินการตามความจาํเป็นและเหมาะสม เช่น การบริการทางสังคม 

การศึกษา สุขภาพอนามยั ที�อยู่อาศยั การฝึกอาชีพ การประกอบอาชีพ นันทนาการและกระบวนการ

ยติุธรรม เป็นตน้ 

2) ลกัษณะหรือรูปแบบและวิธีการในการดาํเนินการ เช่น การส่งเสริมการพฒันา การสงเคราะห์ 

การคุม้ครอง การป้องกนั การแกไ้ข และการบาํบดัฟื� นฟู เป็นตน้ ในการจดัสวสัดิการสังคมตามวรรคหนึ�ง 

ให้มีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น องคก์รวิชาชีพ 

สถาบนัศาสนา และองคก์รอื�นไดมี้ส่วนร่วมดว้ย 

  3.3 รูปแบบการจัดสวสัดิการสังคม 

ในปัจจุบนัการจดัสวสัดิการสังคม ปรารถนาให้ภาคธุรกิจเอกชนและภาคประชาชนเขา้มามีส่วน

ร่วมในการจดัสวสัดิการสังคมมากขึ�น และได้มีการขยายตวัไปเขา้ไปในหลายชุมชนทั�วประเทศโดย

ระบบการจดัสวสัดิการของภาคชุมชน มีการจดัการ 3 รูปแบบ (อภิญญา  เวชยยนั และ ศิริพร  ยอดกมล

ศาสตร์, 2547)  คือ  

1. การจดัสวสัดิการฐานทรัพยากร เป็นตน้ทุนของชุมชน เป็นรูปแบบสวสัดิการความมั�นคงทาง

สังคมที�ชุมชนจดัให้แก่คนทั�วไป รวมไปถึงคนจนในชุมชนด้วน เป็นการจดัสวสัดิการเพื�อทุกคน เน้น

สร้างความมั�นคงทางดา้นอาหาร สําหรับบางคน บางพื�นที�ก็อาจใชเ้ป็นแหล่งหารายไดแ้ละวตัถุดิบพร้อม

กนั การจดัสวสัดิการที�สาํคญัสาํหรับฐานนี�  คือ การใชป้ระโยชน์จากป่าสาธารณะแหล่งนํ� า ทรัพยากรทาง

ทะเล รวมทั�งการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรส่วนบุคคล ระบบ สวสัดิการ  

2. การจัดสวสัดิการฐานวฒันธรรม ผ่านความเชื�อศาสนา และโครงสร้างทางสังคม คือ 

สวสัดิการครอบครัวและกลุ่มเครือญาติ ประกอบดว้ย 

1) การเกื�อกูลของครอบครัวและกลุ่มเครือญาติ  

2) การเกื�อกูลของระบบอุปถมัภ ์

3) การจดัการของศาสนสถาน 

4) การจดัสรรที�ดินทาํกินแก่ผูย้ากไร้โดยชุมชน 

3. การจดัสวสัดิการฐานงานพฒันา ส่วนใหญ่เป็นองค์ความรู้จากภายนอกที�ชุมชนตอ้งนาํมา

ปรับใช้เพื�อแก้ปัญหาของตนเอง พบว่า ชุมชนมีทั�งกิจกรรมที�ทาํกันเองหรือเริ�มกนัเองในชุมชน และ

กิจกรรมที�รับเอารูปแบบมาจากภายนอก โดยบางกิจกรรมก็ได้รับการสนบัสนุนการจดัตั�งเบื�องตน้จาก

องคก์รภายนอกทั�งภาครัฐและภาคเอกชน ซึ� งโดยรวมแลว้สวสัดิการฐานงานพฒันาของชุมชนตอ้งนบัวา่มี
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ความหลากหลายมาก เช่น การจดักลุ่มฌาปนกิจ การจดักลุ่มออมทรัพย/์ธนาคารทอ้งถิ�น การจดักลุ่ม

กองทุนพฒันาอาชีพ การพฒันากลุ่มธุรกิจชุมชน ฯลฯ 

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์(2548)  กล่าวถึง รูปแบบการจดัสวสัดิการ

สังคม  หมายถึง การมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ ในการจดัสวสัดิการสังคมที�เหมาะสม เป็นธรรม 

ทั�วถึง เท่าเทียม มีมาตรฐาน เป็นรูปแบบที�มีความหลากหลาย เป็นสวสัดิการแบบทางเลือกให้กับ

กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ในสังคม 

  1. รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมตามพื�นที� (Area-based)  การจดัสวสัดิการสังคมในรูปแบบของ

พื�นที�เป็นฐาน  โดยทั�วไปเป็นการจดัสวสัดิการตามพื�นที�ทางภูมิศาสตร์ พื�นที�การปกครองประเทศ เช่น 

ภาค จงัหวดั อาํเภอ ทอ้งถิ�น ตาํบล  รูปแบบ การจดัสวสัดิการลกัษณะนี�   หน่วยงานในพื�นที�จะตอ้งมาร่วม

กนัจดับริการตามภารกิจ  หนา้ที�ขององคก์รสวสัดิการสังคม  เพื�อให้เกิดความครอบคลุม ทั�วถึง เป็นธรรม 

และมีมาตรฐานที�ดีดา้นคุณภาพบริการ 

รูปแบบสวสัดิการตามพื�นที�เป็นฐาน  จึงมีขอ้จาํกดัต่อการเขา้ถึงแหล่งบริการของกลุ่มเป้าหมาย 

เพราะตอ้งแสดงหลกัฐานสิทธิตามภูมิลาํเนาของการตั�งถิ�นฐานที�อยู่อาศยัเป็นหลกั  ปัจจุบนัรูปแบบนี�   

ควรพฒันาโดยใชมิ้ติอื�น ๆ มาร่วม  เช่น ใชท้ั�งพื�นที�เป็นฐานร่วมกบัการใชโ้ครงสร้างการบริหารงานของ

องค์กรภาครัฐ  และการใช้การมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ  เพื�อให้เกิดรูปแบบ  การจดัสวสัดิการทั�ง

แนวดิ�ง ( การสั�งการจากบนลงล่าง ) และแนวราบที�สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมจากภาคส่วนต่าง ๆ 

  2. รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมตามวิธีการ (Methods-based) รูปแบบนี� ให้ความสําคญักบั

วธีิการใหบ้ริการทางสังคมสงเคราะห์ระดบัจุลภาค  เช่น เฉพาะรายกลุ่มชนและชุมชน  ซึ� งถือเป็นรูปแบบ

การจดับริการโดยตรงกับกลุ่มเป้าหมาย  ขณะที�การให้บริการโดยทางอ้อมระดับมหภาค เช่น  การ

บริหารงานองค์กรและการวิจยัก็เป็นการสนับสนุนให้เกิดรูปแบบการจดัสวสัดิการใหม่ ๆ ขึ� น  แต่

โดยทั�วไปรูปแบบการจดัสวสัดิการจะเน้นที�การให้บริการเฉพาะรายมาก  จึงส่งผลให้รูปแบบการจดั

สวสัดิการในวธีิการอื�น ๆ ถูกใหค้วามสาํคญันอ้ยกวา่รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมในลกัษณะนี�   จึงตอ้ง

ใชท้ั�งระดบัจุลภาคร่วมกบัระดบัมหภาค 

ปัจจุบนัรูปแบบการจดัสวสัดิการ จึงตอ้งพฒันาหลายๆ วิธีการทางสังคมสงเคราะห์ เนน้การบูร

ณาการร่วมกนั  โดยเฉพาะการกระทาํทางสังคม เช่น  การรณรงค ์ การผลกัดนั  การต่อรองกบักลไกต่าง ๆ  

ทางสังคม เพื�อใหเ้กิดรูปแบบสวสัดิการใหม่ ๆ ขึ�น 

  3. รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมในลกัษณะของการเคลื�อนไหวทางสังคม (Social Movement)  

รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมในลกัษณะนี� เป็นการสร้างกระแสใหม่  กระแสทางเลือกของสังคมต่อการ

จดัสวสัดิการที�เชื�อมโยงกับประเด็นปัญหาสําคญัของสังคมที�เชื�อว่า  ต้องเสริมสร้างพลังอาํนาจให้

กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ให้รู้จกัการปกป้อง คุม้ครองสิทธิของตนเอง การเมือง และสังคมวฒันธรรม การ

เคลื�อนไหวทางสังคมก็เพื�อสร้างความตระหนกัของคนในสังคม  ความรับผิดชอบทางสังคมร่วมกนัดา้น

สวสัดิการสังคม เช่น การใช้เครือข่าย  การใช้องค์กรชุมชนเคลื�อนไหวต่อรองกบัอาํนาจรัฐ เป็นต้น  
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รูปแบบนี� เชื�อวา่จาํเป็นตอ้งกาํหนดแผนยุทธศาสตร์  เป้าหมาย กลไกการทาํงาน เพื�อให้เกิดการขบัเคลื�อน

ไปในทิศทางที�เหมาะสม 

  4. รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมโดยสถาบนั(Institutional-based) รูปแบบการจดัสวสัดิการ

สังคมโดยสถาบนัเป็นการจดัสวสัดิการที�รัฐเชื�อว่ารัฐควรแทรกแซงการจดัสวสัดิการให้กบัประชาชน  

โดยใชโ้ครงสร้างอาํนาจของรัฐทาํหนา้ที�จดัระบบสวสัดิการสังคมในลกัษณะต่าง ๆ เช่น สวสัดิการภาค

บงัคบั  เป็นการจดัผา่นกลไกนโยบายสังคมทางกฎหมาย เช่น บริการประกนัสังคม  บริการการศึกษาภาค

บงัคบั  บริการประกนัสุขภาพ  บริการสถานสงเคราะห์ เป็นตน้  แต่เนื�องจากบริการดงักล่าวไม่สามารถ

ตอบสนองกบัความตอ้งการของคนทุกคนในสังคมได ้ จึงทาํให้เกิดรูปแบบการจดับริการสวสัดิการที�ลด

การพึ�งพาสถาบนัของรัฐลง  บริการในลกัษณะนี� เกิดขึ�นจากภาคส่วนของชุมชน  ประชาชนที�มีศกัยภาพ  

ความเขม้แข็งเขา้มามีส่วนร่วมในการจดับริการเฉพาะกลุ่ม เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ กลุ่มฌาปนกิจ

สงเคราะห์ชุมชน  บริการลกัษณะนี� มีความเชื�อที�วา่ รัฐควรลดบทบาทการแทรกแซงการจดัสวสัดิการลง  

แต่ปล่อยใหก้ลไกของชุมชน  ประชาชนทาํหนา้ที�จดัสวสัดิการแทนรัฐ 

การศึกษาพบว่า นักวิชาการไทยหลายท่าน  เชื�อว่า  การจดัสวสัดิการสังคมของไทยควรใช้

รูปแบบทั�งโดยสถาบนัและรูปแบบลดการพึ�งพาสถาบนัของรัฐลง  มาเป็นรูปแบบสวสัดิการผสม ที�ใชท้ั�ง 

2 ลกัษณะเขา้ดว้ยกนั  จึงจะส่งผลใหเ้กิดคุณภาพชีวิตที�ดีของประชาชนโดยรวม จึงทาํให้ “รูปแบบการจดั

สวสัดิการสังคม”  หมายถึง  การมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ ในการจดัสวสัดิการสังคมที�เหมาะสม  

เป็นธรรม  ทั�วถึง  เท่าเทียม  มีมาตรฐาน เป็นรูปแบบที�มีความหลากหลาย เป็นสวสัดิการแบบทางเลือก

ใหก้บักลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ในสังคม (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย,์ 2548)  

กลไกการจดัสวสัดิการสังคม หมายถึง กลไกที�ทาํใหก้ารจดัสวสัดิการสังคมเกิดขึ�น ไดแ้ก่ กลไก

ของนโยบาย กลไกการบริหารจดัการ และกลไกการดาํเนินงาน ซึ� งการจดัสวสัดิการสังคมจะบรรลุ

วตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด ยอ่มขึ�นอยูก่บัการใชก้ลไกการทาํงานทั�ง 3 ส่วนไปพร้อม ๆ กนั (กระทรวง

การพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย,์ 2548) 

จุดแข็ง หมายถึง จุดเด่นหรือจุดเข้มแข็ง หรือข้อดีที�ท ําให้การจัดสวัสดิการสังคมบรรลุ

วตัถุประสงคที์�ตั�งไว ้

จุดอ่อน หมายถึง ขอ้อ่อนหรือขอ้เสียที�ทาํให้การจดัสวสัดิการสังคมเกิดปัญหาอุปสรรค และไม่

สามารถบรรลุวตัถุประสงคที์�ตั�งไวไ้ด ้

ทางเลือกของรูปแบบการจดัสวสัดิการสังคม หมายถึง การที�ภาคส่วนต่างๆ ของสังคมมีส่วนร่วม

กาํหนด ร่วมจดัรูปแบบสวสัดิการสังคมที�มีมากกว่า 1 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบรัฐสวสัดิการ รูปแบบ

สวสัดิการสังคมพหุลกัษณ์ รูปแบบสวสัดิการสังคมประชานิยม รูปแบบสวสัดิการสังคมทอ้งถิ�น และ

รูปแบบสวสัดิการสังคมเฉพาะกลุ่ม เป็นตน้ (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย,์ 2548) 

รูปแบบสวสัดิการที�เกิดจากการจดัสวสัดิการมากกวา่ 1 รูปแบบขึ�นไป ถือเป็นรูปแบบใหม่ที�เกิด

จากการจดัระเบียบโลกใหม่ (New World Order Model) ของนกัคิดสวสัดิการสังคมทั�วโลกที�เชื�อวา่หลงั
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ยุคโลกาภิวตัน์ได้ส่งผลให้ระบบสวสัดิการสังคมในอดีตที�ผ่านมาต้องปรับตัวใหม่ เนื�องจากความ

หลากหลายของชนเผา่ เชื�อชาติ วฒันธรรมมีมากขึ�น การจดัสวสัดิการในรูปแบบนี� จึงให้ความสําคญักบั

มนุษยทุ์กคน (Welfare for Alls) ภายใตห้ลกัการสิทธิ ความเท่าเทียม ความเป็นธรรม การมีส่วนร่วม และ

ความตอ้งการของประชาชน ในที�นี�หมายถึง 3 ส่วนหลกั (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของ

มนุษย,์ 2548) ไดแ้ก่  

1. สวสัดิการกระแสหลกั หมายถึง สวสัดิการโดยรัฐ เป็นการจดัสวสัดิการภาคบงัคบัของรัฐที�จดั

ใหก้บัประชาชน โดยคาํนึงถึงความครอบคลุม ทั�วถึง เป็นธรรม ครบถว้น รูปแบบที�จดัให้ เช่น การจดับริการ

ในรูปแบบของสถาบนั การจดับริการโดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น การจดัสวสัดิการกระแสหลกันี� ส่วน

ใหญ่จะเป็นการจดัโดยผา่นกลไกระบบการเงินการคลงั ระบบภาษีของรัฐ และโครงสร้างการบริหารงานของ

องคก์รเป็นหลกั เช่น รูปแบบสวสัดิการพื�นฐาน(ภาคบงัคบั) รูปแบบสวสัดิการทอ้งถิ�น เป็นตน้ 

2. สวสัดิการกระแสรอง หมายถึง สวสัดิการทางเลือกที�เกิดขึ�นจากศกัยภาพ ความเขม้แข็งของ

ภาคชุมชน ภาคประชาชน และภาคพื�นถิ�น สวสัดิการในรูปแบบนี� จะเกิดขึ�นจากความสนใจ ความสมคัร

ใจร่วมกนัของกลุ่มเป้าหมายเป็นรูปแบบที�ไม่เป็นทางการ การจดัระบบสวสัดิการจึงขึ�นอยู่กบัขอ้ตกลง

ร่วมกนั ประกอบดว้ย 

สวสัดิการพื�นถิ�น หมายถึง การสร้างหลกัประกนัผา่นช่องทางของวฒันธรรม ให้กบัคนในชุมชน 

เป็นสวสัดิการที�เกิดขึ�นจากฐานคิดดา้นประเพณี ดา้นวฒันธรรมเฉพาะถิ�น ดา้นภูมิปัญญาชาวบา้น ดา้น

ศาสนา ดา้นจิตวญิญาณ ดา้นอื�น ๆ เช่น กองบุญขา้ว กองทุนซากาดในศาสนาอิสลาม เป็นตน้  

สวสัดิการชุมชน สถาบนัพฒันาองค์กรชุมชนได้ให้ความหมายสวสัดิการชุมชน หมายถึง การ

สร้างหลกัประกนัเพื�อความมั�นคงของคนในชุมชน หมายรวมถึง ทุกอย่างที�จะทาํให้คนในชุมชนมีความ

เป็นอยูที่�ดีขึ�น ทั�งในรูปแบบของสิ�งของ เงินทุน นํ�าใจ การช่วยเหลือเกื�อกูล เป็นเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกบัวิถีชีวิต

ตั�งแต่เกิด แก่ เจบ็ ตาย เช่น กองทุนสัจจะออมทรัพย ์กองทุนออมวนัละบาท กองทุนสวสัดิการผูน้าํชุมชน 

กองทุนสวสัดิการผูสู้งอายใุนชุมชน เป็นตน้  

3. สวสัดิการทอ้งถิ�น หมายถึง สวสัดิการโดยรัฐที�เกิดจากการกระจายอาํนาจจากส่วนกลางสู่

ทอ้งถิ�น เป็นรูปแบบการจดั สวสัดิการร่วมระหว่างรัฐบาลกลางกบัรัฐบาลทอ้งถิ�น โดยใชแ้ผน โครงการ 

กิจกรรมดา้นสวสัดิการสังคมที�ตอบสนองกบัความตอ้งการของแต่ละทอ้งถิ�น  

  3.4 กระบวนการการจัดสวสัดิการ  

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์อธิบายกระบวนการจดัสวสัดิการว่ามี

ขั�นตอนสาํคญั 4 ขั�นตอน คือ (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย,์www.m-society.go.th)   

1. วางแผนการจดัสวสัดิการ โดยคาํนึงถึงการมีส่วนร่วมของผูรั้บบริการ ครอบครัวและชุมชนร่วมกนั

พิจารณาการให้สวสัดิการให้แก่ผูรั้บบริการ ครอบครัว หรือชุมชน โดยที�จะใช้สวสัดิการที�เป็นทางการ หรือ

สวสัดิการที�ไม่เป็นทางการ ขึ�นอยูก่บับริบททางสังคม ทุนทางสังคม และภาคีหนุนเสริมในแต่พื�นที� 
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2. การดาํเนินการจดัสวสัดิการ ภายใตผ้ลการประเมินสภาวะ ความตอ้งการ และความจาํเป็นหรือ

ปัญหาของผูรั้บบริการและจดักิจกรรมตามลาํดบัความสาํคญั 

3. การวางแผนดาํเนินการในระดบัชุมชน ตอ้งกาํหนดวตัถุประสงค์ วิธีการ สถานที� ระยะเวลา

และงบประมาณ การติดตามประเมินผล โดยละเอียด และชดัเจน มีการตั�งคณะทาํงานรับผิดชอบ และ

ประชุมชี�แจงผูเ้กี�ยวขอ้งใหมี้ความสนใจตรงกนั 

4. การวางแผนใหค้วามช่วยเหลือ ทั�งแผนระยะสั�น แผนระยะยาว 

3.5 การดําเนินการช่วยเหลือการจัดสวสัดิการ  

1.  ดาํเนินการตามแผนที�วางไวใ้นลกัษณะหรือรูปแบบการส่งเสริมการพฒันา การสงเคราะห์การ

คุม้ครอง การป้องกนั การแกไ้ข และการบาํบดัฟื� นฟู โดยใหผู้รั้บบริการ ครอบครัวชุมชน มีส่วนร่วม 

2.ให้บริการสังคมที�เหมาะสมกับสภาพปัญหา ความต้องการ ความจาํเป็นของผูรั้บบริการ

ครอบครัว ชุมชน 

3. ระดมทรัพยากรในชุมชน และประสานงานหรือส่งเรื�องต่อให้หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งในชุมชน

และนอกชุมชนไดร่้วมใหค้วามช่วยเหลือหรือพฒันา 

4. การจดัสวสัดิการสังคม จะตอ้งนาํไปสู่การส่งเสริมพฒันาผูรั้บบริการทั�งระดบับุคคล กลุ่ม

ชุมชน เพื�อใหผู้รั้บบริการไดรั้บการพฒันาและสามารถทาํหนา้ที�ทางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5. การจดัสวสัดิการจะตอ้งกระตุน้ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูรั้บบริการไดใ้ชศ้กัยภาพของตนเองได้

อยา่งเตม็กาํลงัความสามารถ 

  3.6 หลกัการสําคัญในการจัดสวสัดิการชุมชน    

  พรรณทิพย ์ เพชรมาก (2548)  กล่าวถึง หลกัการสาํคญัในการจดัสวสัดิการชุมชน ดงัต่อไปนี�  

1. ทาํจากสิ�งที�เป็นจริง ไม่ใช่ลอกเขามาทั�งชุด สวสัดิการชุมชนตอ้งสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของแต่

ละพื�นที� ตั�งใจทาํโดยลอกเลียนแบบกนัไม่ได ้ตอ้งดูวา่คนในชุมชนคิดอยา่งไร เริ�มจากจุดนั�นควรรู้ก่อนวา่

ตอนนี� บา้นเราเป็นอย่างไร มีรากเหง้ามีกลไกอย่างไร แล้วจึงกาํหนดอนาคตต่อไปว่าบ้านเราจะเป็น

อยา่งไร ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิ�นของเราเอง  

2. เริ�มจากเล็กไปใหญ่ ทาํแบบค่อยเป็นค่อยไป เหมือนตน้ไมที้�แตกทีละ 2 ใบ ต่อไปก็เติบโตเป็น

พุม่ใหญ่ หากคิดจะจดัสวสัดิการแบบรวดเร็วเกินไปโดยที�คนไม่พร้อม ไม่มีส่วนร่วม ไม่รู้สึกเป็นเจา้ของ 

ก็จะเหมือนการใส่ปุ๋ยมากเกินไป ตน้ไมอ้าจจะตายได ้เพราะเกินกาํลงั ไม่เกิดสวสัดิการที�เป็นของคนใน

ชุมชน 

3. เงินเป็นเพียงเครื�องมือไม่ใช่เป้าหมาย ใชเ้งินสร้างเงื�อนไข ทาํให้คนอยากทาํงาน อยากทาํดี สิ�ง

สาํคญัคือ การให้ความคิด ทาํให้คนคิดพึ�งตนเอง ทาํความดี ทาํงานสร้างเม็ดเงิน หากมีเงินสนบัสนุนควร

ใหต้ามความจาํเป็นและพอดี ไม่ใช่เงินเป็นเป้าหมายหรือหาเงินมาแจกจ่าย 

4. ระบบสวสัดิการที�ดีตอ้งช่วยเหลือแบบไม่ก่อใหเ้กิดการแบ่งแยกในชุมชน  ควรให้ทุกคนไดแ้ต่

จะมุ่งเนน้คนยากจนและดอ้ยโอกาส ทุกคนสามารถเขา้มามีส่วนร่วมโดยตกลงกติกาและใชร่้วมกนั 
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5. เป็นองคก์รรวมที�ทุกอยา่งเชื�อมโยงเขา้หากนั กิจกรรมทุกอยา่งสามารถก่อให้เกิดสวสัดิการได้

ทุกเรื�อง ตั�งแต่เกิดจนตายกบัคนทุกเพศทุกวยั การสร้างสวสัดิการจะเริ�มจากเรื�องใดก็ได ้

1) การเชื�อมโยงกิจกรรมต่างๆ เขา้หากนั เช่น 

  จากการออมทรัพย ์  ธุรกิจชุมชน  สวสัดิการ 

  จากการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  ออมทรัพย ์ ธุรกิจชุมชน  สวสัดิการ 

  จากวฒันธรรมภูมิปัญญา  การดูแลทรัพยากร  สวสัดิการ 

2) การเชื�อมโยงกบัคนทาํกิจกรรมร่วมกนั ดูแลซึ� งกนัและกนั เช่น ผูสู้งอายุไดท้าํบุญพบปะ

กนัทุกวนัพระ เด็กไดเ้รียนรู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาผูสู้งอาย ุและช่วยดูแลผูสู้งอาย ุ

3) เชื�อมโยงคนกบัธรรมชาติ คนสามารถเรียนรู้อยูร่่วมกบัธรรมชาติได ้เช่น การดูแลรักษา

ป่า ทาํใหมี้แหล่งอาหาร แหล่งนํ�า ฯลฯ 

6. ตอ้งเป็นทั�งผูใ้ห้และผูรั้บ คนในชุมชนที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัสวสัดิการเป็นทั�งผูใ้ห้และผูรั้บ

เสมอ (ไม่ใช่ฝ่ายหนึ�งหาให ้อีกฝ่ายหนึ�งรอรับ) จึงเป็นความสัมพนัธ์ที�เท่าเทียมกนัและมีศกัดิ� ศรี 

7. ตอ้งทาํด้วยความรักและอดทน โดยจะตอ้งมีความศรัทธาเชื�อมั�นว่าชาวบา้นสามารถสร้าง

สวสัดิการของตนเองได ้รักที�จะทาํงานเพื�อชุมชน เพื�อส่วนรวม อดทน ต่อความคิดความเห็นที�ไม่ตรงกนั 

ยอมรับความคิดคน้ ตาํหนิโดยถือวา่เป็นครู เป็นบทเรียนที�จะก่อใหเ้กิดการปรับปรุงพฒันา ทาํให้ฉลาดขึ�น 

ทาํงานไดดี้ขึ�น 

11. งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 จากการทบทวนงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นที�ผา่นมาส่วนใหญ่เป็นการ

สํารวจความคิดเห็นของสาเหตุการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่นในหลายพื�นที� เช่น งานวิจยัเรื�อง ปัจจยัที�

เกี�ยวขอ้งกบัการตั�งครรภ์ไม่พึงประสงคข์องสตรีวยัรุ่นตามการรับรู้ของนกัศึกษาชั�นปีที�1 วิทยาลยัเซนต์

หลุยส์(มาลีวลั เลิศสาครศิริ,2557)เรื� องพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  

(พชัรี ตนัศิริและคณะ) ซึ� งสํารวจความคิดเห็นในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนประจาํ จงัหวดั   

ใน 4 ภาคภาคละ 1 จงัหวดั และเรื�องปัจจยัที�มีผลต่อการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น:ศึกษาเฉพาะกรณีหญิงที�ฝาก

ครรภ์ในศูนยบ์ริการสาธารณสุข 34 โพธิ� ศรี สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร (กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี, 

2556)  เมื�อนาํงานวิจยัที�เกี�ยวกบัปัจจยัเกี�ยวขอ้งกบัการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่นมาสังเคราะห์ พบว่า 

ปัจจยัที�เกี�ยวข้องกับการตั�งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น ปัจจยัภายใน ได้แก่ 

ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ความรู้การคุมกาํเนิด ลกัษณะครอบครัว และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่สังคม

สิ�งแวดล้อมสื�อและวฒันธรรมค่านิยมซึ� งปัจจยัภายในเป็นสาเหตุเบื�องตน้ที�นาํไปสู่การไม่รู้จกัป้องกนั

ตวัเองเช่นการขาดความรู้เรื�องการคุมกาํเนิดความอยากรู้อยากลองและการขาดความรู้สึกสํานึกถึงคุณค่า

ในตวัเองอีกทั�งสภาพครอบครัวที�แตกแยกและปัญหาดา้นเศรษฐกิจในครอบครัวทาํให้พ่อแม่ไม่มี เวลา

อบรมเลี�ยงดูลูกหรือมีการอบรมเลี�ยงดูที�ไม่เหมาะสมนอกจากนี� ปัจจยัภายนอกยงัเป็นตวักระตุน้ให ้
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  เกิดพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมไดง่้ายขึ�น เช่น การอยูอ่าศยัในสภาพแวดลอ้มที�เสื�อมโทรมในชุมชน 

การไดรั้บอิทธิพลจากเพื�อนที�มีค่านิยมผิด ๆ และ อิทธิพลของสื�อที�ไม่เหมาะสม (มาลีวลั เลิศสาครศิริ 

2557; กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี 2556; ปฏิญญา เอี�ยมสําอางค์ และ คณะ 2556; พชัรี ตนัศิริ และคณะ; 

ชมพูนุช ดอกคาํใต ้2555; สุพิชฌาย ์สีหะวงษ ์2554; ดลฤดี เพชรขวา้ง 2554)  

 งานวิจยัเรื�องการตั�งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวยัรุ่น:การสํารวจปัญหาและความตอ้งการการสนบั 

สนุนในการรักษาพยาบาล(ศรุตยา รองเลื�อนและคณะ2555)ไดศึ้กษาในประเด็นที�สืบเนื�องมาจากปัจจยัอนั 

เป็นสาเหตุของการตั�งครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นวยัรุ่นนั�นคือปัญหาและความตอ้งการการสนบัสนุนในการ 

รักษาพยาบาลของหญิงตั�งครรภ์วยัรุ่นซึ� งพบว่าวยัรุ่นที�ตั�งครรภ์ไม่พึงประสงค์มีความตอ้งการการสนบั 

สนุนในการรักษาพยาบาล 2 ประการ ได้แก่  ความต้องการมูลฐาน (Basic needs) 

ซึ� งเป็นความตอ้งการเพื�อการดาํรงชีพเบื�องตน้ เช่น อาหาร นํ� า ที�อยูอ่าศยั การมีสุขภาพแข็งแรง เนื�องจาก 

ว ัย รุ่นที�ตั� งครรภ์ส่วนใหญ่ไม่ มีความรู้เกี� ยวกับการปฏิบัติตัวในระยะตั� งครรภ์ และหลังคลอด 

และไม่มีค่าใช้จ่ายเพื�อดาํรงชีพในระหว่างตั�งครรภ์และหลงัคลอดเพื�อตอบสนองความตอ้งการมูลฐาน 

อยา่งเพียงพอ ความตอ้งการอีกประการหนึ�ง ไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นจิตใจ (Psychological Needs) เช่น 

ความปลอดภยัความสําเร็จในดา้นต่าง ๆ ของชีวิตและตอ้งการคาํแนะนาํเพื�อผอ่นคลายความเครียดเนื�อง 

จากตกอยูใ่นภาวะที�สับสนระหวา่งการเป็นมารดาและยงัมีความเป็นเด็กอยูใ่นตวัเอง 

 นอกจากการศึกษาถึงปัจจยัที�เป็นสาเหตุของการตั�งครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นวยัรุ่นและความตอ้งกา

รการสนับสนุนวยัรุ่นตั�งครรภ์ไม่พึงประสงค์แล้วยงัมีการศึกษาถึงประเด็นแนวทางการแก้ไขปัญหา       

การตั�งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น ไดแ้ก่ งานวิจยัเรื�อง แนวทางการแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พึงประสงค:์ 

กรณีศึกษาโครงการคุณแม่ว ัยใสห่วงใยอนาคต ศูนย์ฝึกอาชีพสตรีจังหวัดเชียงราย อําเภอพาน 

จงัหวดัเชียงราย(กิ�งดาวมะโนวรรณ)และการศึกษาแนวทางการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ ์

ไม่พร้อมในวยัรุ่น(แม่วยัใส)(ศิริพรจิรวฒัน์กุล2554)ซึ� งพบว่าพ่อแม่ผูป้กครองเป็นผูมี้บทบาทสําคัญ 

ในการให้ค ําแนะนาการอบรมการถ่ายทอดวัฒนธรรมที� ดีงามของชุมชน ปลูกฝังค่านิยมและ                  

ทศันคติที�ถูกตอ้งให้บุตรโดยเฉพาะเรื�องเพศนอกจากนี� โรงเรียนครูอาจารยค์วรมีความรู้ในเรื�องเพศศึกษา

อยา่งแทจ้ริงมีทศันคติที�ดีต่อการสอนในเรื�องเพศศึกษามีเทคนิคการสอนการใชภ้าษาให้เด็กเขา้ใจง่ายและ

ไม่อายที�จะถามในสิ� งที�สงสัยอีกทั�งหน่วยงานในท้องถิ�นองค์กรศาสนาและหน่วยงานของรัฐเป็นผูมี้  

บทบาทในการผลกัดนั และส่งเสริมให้เกิดการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น 

ซึ� ง ค ว ร ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ป รั บ เ ป ลี� ย น แ น ว คิ ด  แ ล ะ ก า ร บู ร ณ า ก า ร เ รื� อ ง เ พ ศ 

ภาวะเขา้สู่กระแสหลกัในทุกกิจกรรมโดยใชสื้�อต่างๆที�มีอยูแ่ลว้ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เพื�อให้วยัรุ่นหญิง 

ชายเข้าถึงการเรียนรู้เรื� องเพศศึกษาจากแหล่งข้อมูลที� ถูกต้องได้อย่างเป็นธรรม และ เท่าเทียม 

มีความรับผิดชอบและมีพฤติกรรมทางเพศอย่างรับผิดชอบ และเด็กวยัรุ่นที�ตั� งครรภ์มีทางเลือก                 

ที�ปลอดภยั รวมถึงไดรั้บโอกาสพฒันาคุณภาพชีวติจากระบบการศึกษาและระบบบริการสาธารณสุข 
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จากการทบทวนวรรณกรรมเกี�ยวกบัแนวคิดและทฤษฎีขา้งตน้ จึงนาํมาสู่กรอบแนวคิดการวิจยั 

ดงันี�  
 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุของการตั�งครรภ์ที�ไม่พร้อม

ของวยัรุ่น 

1. ความรู้เรื�องการคุมกาํเนิด 

2. ครอบครัว 

3. สื�อ 

4. ค่านิยม/วฒันธรรม 

ปัญหาจากการตั�งครรภ์ที�ไม่พร้อม

ของวยัรุ่น 

1. ดา้นจิตใจ 

2. การศึกษาต่อ 

3. รายได/้งานทาํ 

4. ครอบครัวและการเลี�ยงดูบุตร 

ความตอ้งการดา้นการ

จดัสวสัดิการเพื�อการ

ป้องกนัการตั�งครรภ ์

ไม่พร้อมของวยัรุ่น 

ความตอ้งการดา้นการ

จดัสวสัดิการเพื�อการ

แกไ้ขการตั�งครรภไ์ม่ 

พร้อมของวยัรุ่น 

รูปแบบเพื�อเป็นแนวทาง 

ในการจดัสวสัดิการเพื�อ 

การป้องกนัและแกไ้ข

การตั�งครรภ ์ไม่พร้อม

ของวยัรุ่น 



 
 

บทที� 3 

วธีิการดาํเนินการวจิัย 
 

  การวิจัยครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นลกัษณะการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Survey Research) โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาสาเหตุและปัญหาของการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น        

ความตอ้งการในการจัดสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั� งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น         

และการนําเสนอรูปแบบเพื�อเป็นแนวทางในการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ

ตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น  ซึ� งกลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิงที�ตั�งครรภแ์ละมีอายตุํ�ากว่า 20 ปี ใน 3 จงัหวดัที�มีปัญหา

ความรุนแรงในการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นสูงสุด 3อนัดบัแรกของประเทศไทย คือ จงัหวดัสมุทรสงคราม 

กาํแพงเพชร  และตาก  ทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในชุมชน เครื�องมือที�ใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์เจาะลึก(In-depth 

Interview)และการทาํ Focus Groupโดยการสัมภาษณ์เฉพาะในรายที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ 

Descriptive Statistics, และ Content Analysis  จาํนวนจงัหวดัละ 50 คน 3 จงัหวดัรวมทั�งสิ�น 150 คน  โดยการ

ใชก้ารสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 การศึกษาโดยใชร้ะเบียบวิจัย 2 ลกัษณะ คือ การสัมภาษณ์เจาะลึกและการทาํสนทนากลุ่ม(Focus 

Group)โดยมีรายละเอียดดงันี�  

1. การวิจยัเชิงคุณภาพ ศึกษาโดยใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการ (AR : Action Research) โดยทาํงานวิจยั

ร่วมกบั นกัสังคมสงเคราะห์ นกัพฒันาสังคม  อาสาสมคัร  ผูน้าํชุมชน และทั�งนี� โครงการวิจยัเรื�องนี�ตอ้งผ่าน

การพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก              

โดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ถึงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัรูปแบบการจดัสวสัดิการทางสังคมเพื�อ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ์ไม่พร้อม รวมถึงการศึกษาปัจจัยด้านต่าง ๆ ที�ทาํให้เกิดปัญหา

ดงักล่าว ตลอดจนวิธีการป้องกนัการตั�งครรภไ์ม่พร้อม หรือลดปัญหาการตั�งครรภซ์ํ� า 

 2. การทาํสนทนากลุ่ม(Focus Group)  การเลือก Key Information ผูว้ิจยัทาํการเลือกจากผูใ้ห้ขอ้มูล

โดยคัดเลือกจากพื�นที�จังหวดัในการทาํวิจัย ที�มีผูน้ําชุมชนเขม้แข็ง โดยมีรางวลัการบริหารจัดการชุมชน    

โดยคัดเลือกจากอบต./อปท.ที�ได้รับรางวลัการบริหารจัดการชุมชนดีเด่นในระดับประเทศ ซึ� งได้แก่      

จงัหวดักาํแพงเพชร คณะผูว้ิจัยไดส้อบถามความสมคัรใจจากผูใ้ห้สัมภาษณ์ จาํนวน 15 คน ประกอบดว้ย 

คณะกรรมการบริหารส่วนตาํบลจาํนวน 2 คน ขา้ราชการประจาํหน่วยงานทอ้งถิ�น 3 คนและ แม่วยัรุ่นที�

ตั�งครรภไ์ม่พร้อมจาํนวน 10 คน เพื�อนาํมาสู่การสนทนากลุ่มหาขอ้สรุปเกี�ยวกบัความตอ้งการในการจดั

สวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 
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เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

รายละเอียดของเครื�องมือในแต่ละส่วนโดยมีวิธีการศึกษาดงันี� เป็นนี�  ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์เป็น

เครื�องมือในการวิจยั 

การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

1. ความเที�ยงตรง (Validity) ของเครื�องมือ ผูว้ิจัยทาํการศึกษาเอกสารที�งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งนํา

ประเด็นมากาํหนดเป็นโครงสร้างแบบสอบถามหลงัจากนั�นนาํไปให้ผูท้รงคุณวุฒิหรือผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 3 

คน เพื�อตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหา (content validity) ความชัดเจนของภาษา ความครอบคลุมของ

โครงสร้างและความสอดคลอ้งตามจุดมุ่งหมาย โดยใชเ้ทคนิค IOC (Index of item-objective Congruence)

โดยใชสู้ตร IOC = ΣR/N โดยมีค่าดชันีสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 และไดรั้บขอ้เสนอแนะการ

ปรับปรุงแกไ้ข โดยผูเ้ชี�ยวชาญ 

 1. ดร.พรรณทิพย ์ กาหย ี  ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 2. ดร.วิจิตรา  ศรีสอน  ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 3. ดร.วฤษสพร  ณฐัรุจิโรจน์ ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัมหิดล 

2. ขอ้มูลจากการทดลองใชใ้นขั�นตอนที�ผ่านมาปรับปรุงแกไ้ข และผ่านที�ปรึกษางานวิจัยทาํการ

ตรวจสอบอีกครั� งหนึ� ง หลงัจากนั�นจึงนํามาใช้เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื�อใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลต่อไป 

3. แบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ยหัวขอ้ดงันี�  

1) ขอ้มูลทั�วไปของแม่วยัรุ่น 

2) สาเหตุของการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

3) ปัญหาจากของการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

4) ความตอ้งการเพื�อการป้องกนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

5) ความตอ้งการเพื�อการแกไ้ขปัญหาจากการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ประชุมคณะทาํงานเพื�อวางแผนการทาํงาน และกาํหนดกรอบแนวคิดงานวิจยั 

 2. สาํรวจและรวบรวมขอ้มูล การจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภ์

ไม่พร้อม 
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 3. จดัเกบ็ขอ้มูลในพื�นที�รับผิดชอบของสาํนักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4,8และ9 ตามที�

ไดก้าํหนดไว ้

 4. รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูลและจดัทาํโครงร่างวจิยั 

 5. จดัเวทีนาํเสนอผลการศึกษาและวิพากษ ์

 6. เขียนรายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 

 7. เผยแพร่ผลงานทางวิชาการการวเิคราะห์ขอ้มูลงานวิจยั 

การวิเคราะห์ผลข้อมูล 

1.การตรวจสอบขอ้มูล (Editing) ผูว้จิยัจะตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสัมภาษณ์ 

2.การลงรหัส (Coding) ผูว้ิจัยจะนําแบบสอบถามที�มีความถูกตอ้งสมบูรณ์มาลงรหัสตามที�ได้

กาํหนดไว ้

3.การประมวลผลขอ้มูล ผูว้ิจยัจะนาํแบบสัมภาษณ์ที�ผ่านการลงรหัสเรียบร้อยแลว้มาบนัทึกขอ้มูลลง

ในเครื�องคอมพิวเตอร์ โดยใชก้ารวิเคราะห์เนื�อหา (Content Analysis) และการวิเคราะห์เชิงตรรกะ (Logical 

Analysis) โดยใชว้ธีิอุปนยั (Inductive) และสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (%) 
 



บทที� 4  

ผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเรื� องรูปแบบการจัดสวสัดิการเพื�อการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ ์         

ไม่พร้อมของวยัรุ่นโดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อ 

1. ศึกษาสาเหตุและปัญหาของการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

2. ศึกษาความตอ้งการในการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภ ์ 

ไม่พร้อมของวยัรุ่น 

3. นาํเสนอรูปแบบเพื�อเป็นแนวทางในการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

การตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 
 

โดยมีกรอบแนวคิดการวิจยัดงันี�  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุของการตั�งครรภ์ที�ไม่พร้อม

ของวยัรุ่น 

1. ความรู้เรื�องการคุมกาํเนิด 

2. ครอบครัว 

3. สื�อ 

4. ค่านิยม/วฒันธรรม 

ปัญหาจากการตั�งครรภ์ที�ไม่พร้อม

ของวยัรุ่น 

1. ดา้นจิตใจ 

2. การศึกษาต่อ 

3. รายได/้งานทาํ 

4. ครอบครัวและการเลี�ยงดูบุตร 

ความตอ้งการดา้นการ

จดัสวสัดิการเพื�อการ

ป้องกนัการตั�งครรภ ์

ไม่พร้อมของวยัรุ่น 

ความตอ้งการดา้นการ

จดัสวสัดิการเพื�อการ

แกไ้ขการตั�งครรภไ์ม่ 

พร้อมของวยัรุ่น 

รูปแบบเพื�อเป็นแนวทาง 

ในการจดัสวสัดิการเพื�อ 

การป้องกนัและแกไ้ข

การตั�งครรภ ์ไม่พร้อม

ของวยัรุ่น 



86 

 

  ผลการศึกษาพบวา่การตั�งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่นในเขตพื�นที�รับผดิชอบของ สสว.4, 8  และ 9 

ประกอบดว้ยจงัหวดั สมุทรสงคราม กาํแพงเพชร และ ตาก ส่งผลกระทบต่อวิถีการดาํเนินชีวิตของแม่

วยัรุ่นในหลาย ๆ ดา้นซึ� งนาํไปสู่แนวทางในการจดัรูปแบบสวสัดิการเพื�อป้องกนัการตั�งครรภ์ไม่พร้อม 

ในวยัรุ่นและเพื�อแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ�นกบัแม่วยัรุ่น การรายงานผลการวจิยัในบทนี�แบ่ง 

 ออกเป็น 5 ส่วนดงันี�  

1. ขอ้มูลทั�วไปของแม่วยัรุ่น 

2. สาเหตุของการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

3. ปัญหาจากของการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

4. ความตอ้งการเพื�อการป้องกนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

5. ความตอ้งการเพื�อการแกไ้ขปัญหาจากการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

ส่วนที� 1  ข้อมูลทั�วไปของแม่วยัรุ่น 

 ขอ้มูลทั�วไปของแม่วยัรุ่นจาํนวน 150 คน ในเขตพื�นที� 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดักาํแพงเพชร

จงัหวดัสมุทรสงคราม และจงัหวดัตากจงัหวดัละ 50 คน สรุปไดเ้ป็นตารางดงันี�  

 

ข้อมูล/จงัหวดั กาํแพงเพชร สมุทรสงคราม ตาก 

อายุขณะตั�งครรภ์ 

(ปี) 

 

เฉลี�ย 

สูงสุด 

ตํ�าสุด 

16 

19 

14 

17 

19 

15 

17 

19 

15 

การศึกษาขณะตั�งครรภ์ 

(ร้อยละ) 

ประถม 

มธัยมตน้ 

มธัยมปลาย 

ปวช. 

ปวส. 

30 

46 

20 

4 

- 

- 

28 

44 

16 

12 

- 

14 

22 

48 

16 

อาชีพปัจจุบัน 

(ร้อยละ) 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

รับจา้งทั�วไป 

เกษตรกร 

คา้ขาย 

ลูกจา้ง 

ครูพี�เลี�ยง 

ปล่อยเงินกู ้

นกัเรียน 

 

36 

28 

18 

10 

4 

2 

2 

- 

36 

44 

- 

6 

4 

- 

- 

- 

12 

32 

- 

4 

12 

- 

- 

40 
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ข้อมูล/จงัหวดั กาํแพงเพชร สมุทรสงคราม ตาก 

รายได้เฉลี�ยต่อเดือน 

(ร้อยละ) 

ไม่มีรายได ้

ตํ�ากวา่ 5,000 บาท 

5,000-9,000 บาท 

9,001-13,000 บาท 

13,001-17,000 บาท 

17,001-21,000 บาท 

มากกวา่ 25,000 บาท 

8 

2 

34 

40 

10 

4 

2 

16 

36 

30 

14 

2 

2 

- 

40 

10 

26 

20 

4 

- 

- 

สถานภาพสมรส 

(ร้อยละ) 

แต่งงานและจดทะเบียน 

แต่งงานไม่จดทะเบียน 

ใชชี้วติร่วมกนัแต่ไม่ไดแ้ต่งงาน 

แยกกนัอยู ่

โสด 

10 

60 

20 

6 

4 

12 

40 

20 

20 

4 

- 

10 

38 

40 

12 

การอยู่อาศัย 

(ร้อยละ) 

บิดามารดา/บิดามารดาและสามี 

ครอบครัวสามีและสามี 

สามี 

ญาติพี�นอ้ง/ญาติพี�นอ้งและสามี 

สามีใหม่ 

60 

22 

8 

10 

- 

47 

20 

12 

10 

2 

90 

- 

10 

- 

- 
 

 จากตารางรายงานขอ้มูลทั�วไปของแม่วยัรุ่นในเขตพื�นที� 3 จงัหวดั ได้แก่ สมุทรสงคราม

กาํแพงเพชรและตากแม่วยัรุ่นมีอายขุณะตั�งครรภร์ะหวา่ง 14-19 ปี โดยมีอายุเฉลี�ย 17 ปี จากการสัมภาษณ์ 

พบว่า แม่วยัรุ่นที�มีอายุขณะตั�งครรภ์น้อยที�สุดอยูใ่นเขตพื�นที�จงัหวดั กาํแพงเพชร แม่วยัรุ่นในเขตพื�นที�       

ที�ศึกษาในครั� งนี� มีอาชีพเป็นนกัเรียนขณะตั�งครรภ ์และมีการศึกษาขณะตั�งครรภอ์ยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา 

ซึ� งไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย และ อาชีวศึกษา (ปวช.)ปัจจุบนัหลงัจากที�มี

บุตรแม่วยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ หรือมีอาชีพรับจา้งทั�วไปซึ� งมีรายไดต่้อเดือนไม่เกิน 13,000 

บาท ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสแต่งงานแต่ไม่ไดจ้ดทะเบียน และอาศยัอยู่กบับิดามารดาของแม่วยัรุ่น

เองเป็นส่วนใหญ่  

ส่วนที� 2  สาเหตุของการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น 

 จากการสัมภาษณ์แม่วยัรุ่นในเขตพื�นที�ที�ศึกษาในครั� งนี�  พบวา่ สาเหตุของการตั�งครรภไ์ม่พร้อม

ของวยัรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ดงันี�  

1. ความรู้เรื�องการคุมกาํเนิด 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์เพราะความรัก ความเชื�อใจ และคิดว่าการมีเพศสัมพนัธ์

เพียงครั� งเดียวไม่ทาํให้เกิดการตั�งครรภ์  ความชะล่าใจทาํให้เกิดความประมาทแมว้่าจะรู้ว่าควรป้องกนั
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วยัรุ่นชายมกัใชค้าํพูดโนม้นา้วไม่ให้ฝ่ายหญิงใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ โดยอา้งความเชื�อที�ว่า 

การใส่ถุงยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์เป็นการไม่ไวใ้จและไม่รักกนัจริง  อีกทั�งยงัโน้มน้าวให้เชื�อใน

คาํพูดที�วา่ “ไม่เป็นไร เดี�ยวพี�รับผิดชอบ” ทาํให้ฝ่ายหญิงใจอ่อนและเพื�อเป็นการพิสูจน์ความรักของตน

ต่อคนรัก ฝ่ายหญิงจึง “ไม่กลา้ปฏิเสธ” หากฝ่ายชายไม่ตอ้งการใชถุ้งยางอนามยัดว้ยเหตุผลที�วา่ “ไม่รู้จะ

บอกยงัไง” แม่วยัรุ่นหลายรายไม่รู้จกัวิธีคุมกาํเนิดที�ถูกตอ้ง แมว้่าในโรงเรียนจะมีการสอนวิชาเกี�ยวกบั

เพศศึกษา แต่พวกเขากล่าววา่ “มนัไม่เขา้หวั” ทาํให้วยัรุ่นไม่มีความรู้เรื�องเพศที�ถูกตอ้ง โดยเฉพาะเรื�อง

ของพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น อีกทั�งไม่ไดรั้บการปลูกฝังเรื�องการป้องกนัการตั�งครรภ ์เช่น การใชย้า

คุมกาํเนิด หรือ การใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกวธีิ ทาํใหว้ยัรุ่นไม่มีความรู้เรื�องการคุมกาํเนิดอยา่งถูกวิธีจึงไม่

รู้จกัการป้องกนัตนเอง ในบางราย แมจ้ะรู้ว่ามีวิธีการคุมกาํเนิดวิธีใดบา้งและอย่างไรแต่ก็ไม่ไดป้้องกนั

เพราะ “อารมณ์พาไป” และ “คิดว่าเป็นเรื�องเล่น ๆ ”และเมื�อมีครั� งแรกแลว้ปลอดภยัก็เกิดความชะล่าใจ     

มีครั� งต่อๆไปอีกโดยที�ไม่ป้องกนัจนกระทั�งเกิดการตั�งครรภขึ์�น 

นอกจากนี�  สาเหตุของการไม่คุมกาํเนิดอีกสาเหตุหนึ�งคือความรู้สึก “อาย” และ “กลวั”แม่วยัรุ่น

ใหส้ัมภาษณ์วา่รู้สึกอายที�จะไปซื�อถุงยางอนามยั หรือไปรับบริการฉีดยาคุมกาํเนิดเพราะกลวัคนรู้จกัเห็น

แลว้เอาไปนินทา เพราะการซื�อถุงยางอนามยัหรือไปรับการฉีดยาคุมกาํเนิดแสดงวา่จะไปมีเพศสัมพนัธ์

กบัใคร โดยเฉพาะอย่างยิ�ง “กลวั” ว่าพ่อแม่จะรู้และจะดุด่าหากพบว่ามีถุงยางอนามยัเก็บอยู่ในบา้น  

ดงันั�นจึงละเลยที�จะใชอุ้ปกรณ์คุมกาํเนิด 

2. ครอบครัว   

ครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัที�ผูใ้หส้ัมภาษณ์เห็นวา่มีส่วนสําคญัในการปลูกฝังค่านิยมอนัดี ให้กบั

เยาวชน อยา่งไรก็ตาม ครอบครัวในปัจจุบนัมีเวลาให้กนันอ้ยลงเพราะต่างคนต่างมีหนา้ที�จาํเป็นที�ตอ้งทาํ 

พอ่แม่ในปัจจุบนัจาํนวนไม่นอ้ย ไม่มีเวลาในการอบรมสั�งสอนบุตรหลาน เนื�องจากตอ้งออกไปทาํงานหา

เลี� ยงครอบครัว บางครอบครัวพ่อแม่ต้องไปทาํงานที�เมืองอื�น หรือบางครอบครัวพ่อแม่แยกทางกัน        

จึงตอ้งฝากลูกให้อยู่กบัปู่ย่าตายายซึ� งมีอายุมาก จึง “ไม่ค่อยได้สอนอะไร” ลูกจึงใช้เวลาอยู่กบัตวัเอง      

และเพื�อนเป็นส่วนใหญ่  บางกรณีลูกไปเรียนต่างจงัหวดัการอยูห่อห่างไกลจากพ่อแม่ทาํให้สามารถทาํ

อะไรไดต้ามใจชอบ ความใกลชิ้ดระหว่างพ่อแม่ลูกในครอบครัวที�มีน้อยลงจึงทาํให้การอมรมสั�งสอน

เป็นไปไดย้าก  แมแ้ต่แม่ที�เคยเป็นแม่วยัรุ่นมาก่อนก็ไม่สามารถใชป้ระสบการณ์ตวัเองในการสอนลูกได้

เพราะไม่มีความสนิทกนัมากพอที�จะตกัเตือนให้ปฏิบติัตาม  อีกทั�งความรู้สึกของลูกที�คิดว่าคาํสั�งสอน

ของพ่อแม่นั�นเชยและเป็นคนละยุคสมยักนัยิ�งทาํให้ไม่เชื�อในคาํสั�งสอนนั�น นอกจากคาํสอนที�ลูกคิดว่า 

“เชย” วิธีการสั�งสอนของพ่อแม่ที�มกัใชว้ิธีการบงัคบัการห้ามวา่  “อยา่ทาํ…….” โดยไม่ให้เหตุผล ทาํให้

คาํสอนนั�น “เขา้หูซ้ายทะลุหูขวา” และสิ�งที�ถูกห้ามกลายเป็นสิ�งที� “อยากลอง”“ยิ�งห้ามเหมือนยิ�งยุ” ซึ� ง

ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเสี�ยงต่อการตั�งครรภใ์นวยัรุ่นตามมา 
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 3. สื�อ   

  สื�อในปัจจุบนัมีความหลากหลายและเขา้ถึงคนดูไดง่้ายและกวา้งขวาง โดยเฉพาะสื�อโทรทศัน์

และสื�อออนไลน์  เช่น เว็บไซต์ลามกอนาจาร ที�สามารถเขา้ถึงวยัรุ่นได้ง่ายและมีอิทธิพลอย่างมากต่อ

พฤติกรรมของวยัรุ่นในปัจจุบนั สิ�งย ั�วยุที�ถูกนาํเสนอตามสื�อต่าง ๆ เช่น  ฉากการพลอดรักข่มขืนในหนงั

และละคร การแต่งกายที�ล่อแหลมของตัวละครและนักแสดง ที�เห็นจนชินตา ทาํให้เกิดพฤติกรรม

เลียนแบบ โดยไม่มีการคดักรองในหมู่วยัรุ่น และกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมที�เสี�ยงต่อการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัสมควรซึ�งนาํไปสู่การตั�งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น  

แม้ว่าภาครัฐจะมีการควบคุมการนําเสนอทางสื� อที�ไม่เหมาะสม ซึ� งจะเป็นทางหนึ� งในการ        

ลดพฤติกรรมเสี�ยงต่อการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น เช่น การเซ็นเซอร์ภาพที�ล่อแหลมและไม่เหมาะสม

การจดัระบบความเหมาะสมและประเมินเนื�อหาของสื�อโทรทศัน์ (เรตติ�งรายการโทรทศัน์) หรือ การ

รณรงคเ์รื�องการคุมกาํเนิดแต่ผูใ้หส้ัมภาษณ์กลบัเห็นวา่เป็นวิธีการที�ไม่ไดผ้ลเท่าใดนกั เพราะ “รณรงคไ์ป

ก็ไม่ทาํอยู่ดี” และเป็นการ “รณรงค์แค่ชั�วคราว” เพราะภาพที�ล่อแหลมและสิ� งย ั�วยุให้เกิดการมี

เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นนั�นยงัคงถูกนาํเสนออยูต่ามสื�อต่าง ๆ และมากขึ�นเรื�อย ๆ เช่นเดียวกบัการจดัเรตติ�ง

รายการโทรทศัน์ที�ผูใ้หส้ัมภาษณ์เล่าวา่ “ไม่รู้วา่คืออะไร”  

4. ค่านิยมและวฒันธรรม 

 ค่านิยมมีการเปลี�ยนแปลงในทุกยุคทุกสมยัซึ� งทาํให้วฒันธรรมอนัดีงามที�เคยปฏิบติัสืบทอดกนั

มาจางหายไป  ในยุคปัจจุบนัวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มามีอิทธิพลต่อวิธีชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะวยัรุ่น

ซึ� งเป็นวยัอยากรู้อยากลองและมกัทาํตามกระแสนิยมเพราะคิดวา่เป็นสิ�งที�ใคร ๆ ก็ทาํกนั และตอ้งการเป็น

ที�ยอมรับในหมู่เพื�อนและสังคม ค่านิยมอนัดีงาม เช่น การรักนวลสงวนตวัจึงถูกละเลยในสังคมไทย      

ในปัจจุบนั  ขณะเดียวกนัวฒันธรรมตะวนัตกไดห้ลั�งไหลเขา้มาและครอบงาํวิถีชีวิตของวยัรุ่นในปัจจุบนั

การจบัมือถือแขนและการกอดจูบแสดงความรักในที�สาธารณะ การอยู่ก่อนแต่ง ตามแบบตะวนัตกได้

กลายเป็นค่านิยมที�วยัรุ่นยึดถือและปฏิบติั เมื�อค่านิยมการรักนวลสงวนตวัไดห้ายไปจากสังคมไทยยุค

ปัจจุบนัการปฏิบติัตามประเพณีที�ถูกตอ้งตามครรลองครองธรรมไดจ้างหายไปดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

สมรสการอยูกิ่นกนัก่อนแต่งจึงไม่ใช่เรื�อง “ผิดผ”ี แต่เป็นเรื�องที� “ใคร ๆ ก็ทาํ”รวมถึงวยัรุ่นในปัจจุบนัที�

ยึดถือค่านิยมที�ว่า “วยัรุ่นตอ้งมีแฟน” ทาํให้การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนนั�นกลายเป็นเรื�องที�เกิดขึ�นใน

สังคมไทยปัจจุบันมากขึ� นและนําไปสู่การเพิ�มขึ� นของการตั� งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นและเมื�อมีการ

ตั�งครรภขึ์�น แมว้า่แรก ๆ จะรู้สึกอายเวลาถูกเพื�อนนินทา แม่วยัรุ่นในพื�นที�ที�ทาํการศึกษาในครั� งนี� ไดก้ล่าว

วา่ “มนัก็ไม่แปลก เพราะปีหนา้เดี�ยวก็มีรุ่นนอ้งทอ้งอีก เรื�องของหนูก็ตกไป”  จากคาํกล่าวนี�  แสดงให้เห็น

ถึงความละอายต่อการทาํผิดครรลองครองธรรมไดจ้างหายไปดว้ยอยา่งไรก็ตาม เมื�อพ่อแม่รู้วา่ลูกทอ้งก็

มกั “จบัแต่งงาน” เพื�อใหถู้กตอ้งตามประเพณี 
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ส่วนที� 3  ปัญหาจากของการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น 

 จากการสัมภาษณ์แม่วยัรุ่นในเขตพื�นที�ที�ศึกษาในครั� งนี�  พบวา่ ปัญหาจากการตั�งครรภไ์ม่พร้อม

ของวยัรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น  4 ประเด็น ดงันี�  

1. จิตใจ 

ความ “กลวั” และ “อาย” กระทบต่อสภาพจิตใจของแม่วยัรุ่นทนัทีที�แม่วยัรุ่นรู้ตวัวา่ตั�งครรภ ์เขา 

“จะบอกใครดี” “เอาออกดีไหม” “กลวัแม่ด่า” แมว้า่ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เล่าวา่ไม่คิดทาํแทง้ แต่ในเขต

พื�นที�ที�ทาํการศึกษาครั� งนี�ก็มีรายงานการพยายามทาํแทง้โดยการกินยาเหน็บอยูไ่ม่นอ้ย และแม่วยัรุ่นราย

หนึ�งยอมรับวา่อยากใหแ้ทง้เอง “ใส่ชุดรัด ๆ เผื�อลูกจะหลุดไป”  

ความคิดที�วา่ “กลวัแม่ด่า กลวัแม่ตี” ทาํให้พวกเขาไม่ยอมบอกพ่อแม่วา่ตนกาํลงัตั�งครรภห์ลาย

คนเก็บเป็นความลบัจนกระทั�งพ่อแม่ญาติพี�น้องรู้เองเนื�องจากสังเกตเห็นว่ารูปร่างเปลี�ยนไป บางราย

พยายามใส่เสื�อผา้อาํพรางรูปร่างตวัเองเพราะกลวัสังคมจะรู้ และจะตอ้งอบัอายหากมีคนถาม แม่วยัรุ่น

ส่วนใหญ่เลือกที�จะบอกเพื�อนก่อนเพราะคิดวา่ “เพื�อนจะใหก้าํลงัใจ” แมว้า่จะรู้สึกอายเวลาที�เพื�อนถามวา่ 

“ผวัมึงคือใคร” “ทาํไมไม่ป้องกนั” และรู้สึก “หนา้ชา” “เหมือนโดนตบหนา้” แต่พวกเขารู้สึกวา่ก็ยงัดีกวา่ 

โดนพอ่แม่ด่าและตี แม่วยัรุ่นส่วนใหญ่ไดรั้บบทเรียนในครั� งนี� และเข็ด “ไม่เอาอีกแลว้” และรู้สึกวา่ไดท้าํ

ความอบัอายถึง พอ่แม่ แต่บางรายก็ตั�งครรภอี์กโดยที�ไม่ไดต้ั�งใจ  

2. การศึกษาต่อ 

แม่วยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัอยูใ่นวยัเรียนขณะที�ตั�งครรภ ์และเรียนอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา อาชีวศึกษา 

เมื�อรู้ว่าตวัเองตั�งครรภ์จึงต้องออกจากโรงเรียนเพื�อทาํหน้าที�แม่เลี� ยงลูกด้วยตวัเอง และไม่มีโอกาส

กลบัไปเรียนในระบบการศึกษาอีก ผูใ้ห้สัมภาษณ์หลายรายตระหนกัถึงความสําคญัของการศึกษาและ

อยากกลบัไปเรียนต่อแต่ไม่สามารถกลบัไปได้เพราะ “ไม่มีเวลา” จึงทาํให้ขาดโอกาสในการได้รับ

การศึกษาขั�นสูงอนัจะเป็นหนทางไปสู่การสร้างรายไดใ้หก้บัตวัเองในอนาคต บางรายมองหาทางเลือกอื�น

ทางการศึกษา เช่น เรียนต่อในหลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) เพราะใชเ้วลาในการเขา้ห้องเรียน

ไม่มากนัก และสามารถศึกษาเองได้ที�บา้นขณะที�สามารถเลี� ยงลูกไปด้วย แม่วยัรุ่นหลายรายตอ้งการ

ความรู้เพื�อประกอบอาชีพ จึงตอ้งการฝึกอบรมเพื�อเพิ�มทกัษะเฉพาะที�จาํเป็นต่อการประกอบอาชีพ เช่น 

เสริมสวย  

3. การเลี�ยงดูบุตร /ครอบครัว 

แม่วยัรุ่นในพื�นที�ที�ศึกษาครั� งนี� ส่วนใหญ่ทาํหนา้ที�เลี� ยงดูลูกดว้ยตวัเองแมว้า่แม่วยัรุ่นส่วนใหญ่จะ

อาศยัอยูก่บัพ่อแม่ หรือพ่อแม่ของสามีแต่พ่อแม่และสามีตอ้งออกไปทาํงาน ทาํให้แม่วยัรุ่นตอ้งเลี� ยงดูลูก

เป็นหลกั จึงไม่มีเวลากลบัไปเรียน การใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการเลี�ยงลูกและหนา้ที�รับผิดชอบที�เพิ�มขึ�น ทาํ

ให้แม่วยัรุ่นเกิดความเครียดเพราะไม่มีเวลาเป็นของตวัเองและไม่มีเวลาสมาคมกบัเพื�อนในวยัเดียวกนั

เหมือนเคย ผูใ้ห้สัมภาษณ์หลายรายประสบกบัปัญหาเรื�องการบาํรุงครรภ์ และการเลี� ยงดูลูกหลงัคลอด 
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เช่น ดา้นโภชนาการ การเลือกอาหารเสริมและขาดความรู้เรื�องการฉีดวคัซีนที�จาํเป็นต่าง ๆ  แต่ “ไม่รู้จะ

ปรึกษาใคร” และ “ไม่มั�นใจวา่จะสามารถเลี�ยงลูกให้เหมาะสมตามพฒันาการของเขาไดห้รือไม่” บางราย 

สามีตอ้งไปทาํงานต่างจงัหวดัทาํให้ครอบครัวตอ้ง “แยกกนัอยู”่ ทาํให้รู้สึกขาดที�พึ�ง ขาดคนปรึกษา บาง

รายยอมรับวา่ “อยากมีครอบครัวที�อบอุ่น” และตอ้งการคาํปรึกษาเรื�องการวางแผนครอบครัวแต่ไม่รู้จะ

ปรึกษาใคร  

4. รายได้/การมีงานทาํ 

 แม่วยัรุ่นในพื�นที�ที�ศึกษาครั� งนี� ส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพประจาํ บางรายมีอาชีพรับจา้งทั�วไปซึ� งมี

รายไดไ้ม่มากนกัและไม่แน่นอน บางรายไม่สามารถออกไปทาํงานไดเ้พราะตอ้งเลี� ยงลูกเอง รายไดห้ลกั

ของครอบครัวจึงมาจากพ่อแม่ และสามีซึ� งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย รับจา้งทั�วไป หรือเกษตรกร

ผูใ้ห้สัมภาษณ์กล่าววา่ “รายจ่ายที�บา้นเพิ�มขึ�นหลงัมีลูก” และในบางเดือน รายรับไม่พอกบัรายจ่ายทาํให้

ครอบครัวอยูใ่นภาวะ “มีก็กิน ไม่มีก็ไม่กิน” แม่วยัรุ่นส่วนใหญ่ตอ้งการประกอบอาชีพเพื�อหารายไดม้า

จุนเจือครอบครัว แต่ขอ้จาํกดัในการหางาน เช่น มีวฒิุการศึกษานอ้ย ไม่มีวฒิุเพื�อประกอบอาชีพที�สามารถ

ทาํรายไดดี้ ไม่มีเวลาทาํงานประจาํ ดงันั�น อาชีพที�สามารถทาํไดจึ้งมีจาํกดัและส่วนใหญ่เป็นอาชีพที�มี

รายไดน้อ้ยและไม่มั�นคง เช่น รับจา้งทั�วไป  แม่วยัรุ่นหลายรายกงัวลวา่ในอนาคตเมื�อตนเองมีเวลาออกไป

ทาํงานไดแ้ต่ก็ไม่รู้วา่จะประกอบอาชีพอะไร “ไม่รู้จะหาเงินจากไหนมาส่งลูกเรียน” 

ส่วนที� 4  ความต้องการเพื�อการป้องกนัปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น 

 จากการสัมภาษณ์แม่วยัรุ่น และคณะองค์การบริหารส่วนตาํบลในเขตพื�นที�ที�ศึกษาในครั� งนี�  

พบว่า  ความตอ้งการเพื�อการป้องกันปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 3 

ประเด็น ดงันี�  

1. ด้านครอบครัว 

 แม่วยัรุ่นในพื�นที�ที�ศึกษาในครั� งนี� ส่วนใหญ่มีความใกลชิ้ดกบัพ่อแม่ไม่มากนกัเนื�องจากพ่อแม่

ตอ้งออกไปทาํงานทาํให้ไม่มีเวลาพูดคุยและใช้เวลาร่วมกันในครอบครัว บางรายพ่อแม่แยกทางกัน      

ลูกตอ้งอยูก่บัปู่ยา่ตายายซึ� งมีอายมุาก ทาํให้วยัรุ่นส่วนใหญ่ใชเ้วลาอยูก่บักลุ่มเพื�อนหรือแฟนที�คบอยู ่เมื�อ

มีปัญหาหรืออยากปรึกษาปัญหากบัใคร บุคคลที�เลือกปรึกษาส่วนใหญ่จะไม่ใช่บุคคลในครอบครัว ดงันั�น 

“เวลาครอบครัว” ที�หายไปทาํใหว้ยัรุ่นคิดเองทาํเองโดยที�ไม่มีผูชี้� แนะ สังคมเพื�อนจึงมีอิทธิพลต่อชีวติวนั

รุ่นเป็นอยา่งมาก  

 จากการสัมภาษณ์คณะองคก์ารบริหารส่วนตาํบลในพื�นที�ที�ศึกษา พบวา่ ในปัจจุบนั “พ่อแม่เลี� ยง

ลูกแบบตามใจ” และไม่ไดป้ลูกฝังใหข้ยนัอดทนซื�อสัตยแ์ต่กลบั “อยากให้ลูกสบาย” ซึ� งทาํให้ลูกไม่รู้จกั

หนา้ที� ไม่สู้งาน พ่อแม่ควร “วางโปรแกรม” วา่ในแต่ละวนัลูกตอ้งทาํอะไรบา้ง ควรกรอกหูวา่ “เกิดเป็น

คนตอ้งขยนั ตอ้งอดทน และตอ้งซื�อสัตย”์ และ “ตอ้งฝึกใหท้าํงาน”ใหพ้วกเขามีหนา้ที�ที�ตอ้งรับผิดชอบจะ

ไดไ้ม่ออกนอกลู่นอกทาง “ความสบายคือดา้นที�ไม่ดี” 
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คณะองคก์ารบริหารส่วนตาํบลในพื�นที�ที�ศึกษากล่าวอีกวา่ “กลุ่มเพื�อนดีก็จะอยูก่บัเพื�อนที�ดี กลุ่ม

ไม่ดีก็จะอยู่กบักลุ่มที�ไม่ดี” จากการเพิ�มขึ�นของอตัราการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่นในพื�นที� ทาํให้

ครอบครัวบางครอบครัวยา้ยออกจากพื�นที�ที�อาศยัและไปหางานทาํที�อื�นเพราะไม่อยากให้ลูกอยู่ใน

สภาพแวดลอ้มที�มีแม่วยัรุ่นเพิ�มขึ�นเรื�อย ๆ ดงันั�น การป้องกนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นควร

เริ�มตน้จากครอบครัว การปลูกฝังให้ลูกเป็นคนดีและรู้จกัหนา้ที�จะเป็นเกราะป้องกนัไม่ให้ลูกคบเพื�อนที�

ไม่ดีและพากนัออกนอกลู่นอกทางอยา่งไรก็ตามการวา่กล่าวตกัเตือนวยัรุ่นในสมยันี� ไม่ง่ายนกัเพราะเป็น

วยัที�มีความเป็นตวัของตวัเองสูงและมีความอยากรู้อยากลองดว้ยตวัเอง ดงันั�น “อยา่พูดจารุนแรง” “ตอ้ง

ใชเ้หตุผล” ซึ� งสอดคลอ้งกบัแม่วยัรุ่นที�ใหส้ัมภาษณ์วา่ “ยิ�งหา้มเหมือนยิ�งย”ุ แม่วยัรุ่นรายหนึ�งกล่าววา่ “ถา้

ลูกโตก็จะสอนลูกอยา่งเปิดใจ จะไม่ดุ ด่า ตี”  

ความสนิทสนมในครอบครัวทาํใหลู้กเชื�อฟังพอ่แม่มากขึ�น และจะเป็นรากฐานให้ลูกไปคบเพื�อน

ที�ดี ลดความกงัวลใจวา่จะไมส่ร้างปัญหาการป้องกนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น  จึงตอ้งเริ�มจาก

ครอบครัว และการอบรมสั�งสอนตอ้งเริ�มตั�งแต่เด็กพอ่แม่ตอ้งปลูกฝังค่านิยมอนัดีงามให้เยาวชน เช่น  “รัก

นวลสงวนตวั” “ไม่อยูก่นัสองต่อสองในที�ลบัตาคน” “อยา่ชิงสุกก่อนห่าม” และพ่อแม่ตอ้งเป็นตวัอยา่งที�

ดีใหก้บับุตรหลาน  

2. การให้ความรู้ที�ถูกต้อง 

ความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการคุมกาํเนิดที�ไม่ถูกวิธีทาํให้แม่วยัรุ่นใชชี้วิตดว้ยความประมาท ขาด

สติย ั�งคิดและทาํอะไรตามใจตนเอง ความรู้สึก “อาย” ไม่กลา้ปรึกษาใครเรื�องการคุมกาํเนิดทาํให้แม่วยัรุ่น

เรียนรู้ดว้ยตนเองและเกิดความผิดพลาดขึ�น และความรู้สึก “กลวั” คนมาเห็นเวลาซื�อถุงยางอนามยั หรือ

ฉีดยาคุมกาํเนิด ทาํให้ “ปล่อยเลยตามเลย” ดงันั�น การสร้างความเขา้ใจใหม่เรื�องการคุมกาํเนิดว่าไม่ใช่

เรื�องน่าอาย แต่เป็นการป้องกนัตนเองจึงเป็นสิ�งที�แม่วยัรุ่นเห็นว่าควรกระทาํ เพราะ “ทอ้งแลว้อายกว่า”  

แต่ในบางกรณี แมว้่าแม่วยัรุ่นจะทราบดีว่าการใช้ถุงยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์สามารถป้องกนัการ

ตั�งครรภไ์ด ้แต่“ไม่รู้จะปฏิเสธอยา่งไร” เมื�อแฟนไม่ตอ้งการใช ้ดงันั�น การปลูกฝังหรือสอนให้ผูห้ญิงรู้จกั

การ “ปฏิเสธ” ก็จะเป็นเกราะป้องกนัการตั�งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่นไดอี้กทางหนึ�งดว้ย 

การใหค้วามรู้แก่วยัรุ่นเกี�ยวกบัวธีิการคุมกาํเนิดอยา่งถูกวิธีและรู้จกัป้องกนัตนเองอยา่งเหมาะสม

ตามสถานการณ์เพียงอยา่งเดียวอาจไม่สามารถยบัย ั�งพฤติกรรมที�เสี�ยงต่อการตั�งครรภใ์นวยัเรียนได ้เพราะ

แม่วยัรุ่นที�พลาดพลั�งหลายรายกล่าวว่า “สอนก็ไม่เขา้หัว” “ตอ้งเจอก่อนถึงคิดได”้ “อยู่ที�จิตสํานึกเคา้” 

ดงันั�น การสร้างความเขา้ใจและทาํให้ตระหนกัถึงผลเสียและปัญหาที�จะเกิดขึ�นหากตั�งครรภ์ในวยัเรียน 

และการลบความเชื�อผิด ๆ เช่น “ครั� งเดียวไม่ทอ้ง” หรือ ความเชื�อที�ว่าการไม่ใส่ถุงยางอนามยัขณะมี

เพศสมัพนัธ์เป็นการพิสูจน์วา่รักจริงก็เป็นสิ�งที�สาํคญัในกระบวนการให้ความรู้แก่วยัรุ่นอีกทั�งควรลบลา้ง

ความเชื�อที�ว่า “การคุมกาํเนิดเป็นหนา้ที�ของผูห้ญิง” ซึ� งเป็นความเชื�อที�ไม่ถูกตอ้งและเป็นการแสดงออก

ถึงการผลกัภาระของผูช้าย  
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  คณะองค์การบริหารส่วนตาํบลในพื�นที�ที�ศึกษาให้ความเห็นว่า การป้องกนัไม่ใช่หน้าที�ของ

ผูห้ญิงเท่านั�น “การป้องกนัตอ้งบอกทั�งชายและหญิง” จึงควรให้ความรู้ที�ถูกตอ้งและสร้างจิตสํานึกให้

เกิดขึ�นทั�งผูช้ายและผูห้ญิง 

3. การนําเสนอทางสื�อ 

แม่วยัรุ่นในพื�นที�ที�ศึกษาครั� งนี� ให้ความเห็นว่า สื� อมีอิทธิพลอย่างยิ�งต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น 

โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง วฒันธรรมตะวนัตกที�นาํเสนอกนัอยา่งแพร่หลายทางสื�อต่าง ๆ จนชินตา และทาํให้เกิด

พฤติกรรมเลียนแบบ เช่น การจบัมือถือแขนและการแสดงออกซึ� งความรักในที�สาธารณะ นอกจากนี� สื�อ

ลามกที�แพร่หลายทางอินเทอร์เน็ตซึ� งวยัรุ่นในยุคนี�สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยง่าย ลว้นเป็นสิ�งย ั�วยุให้เกิดความ

อยากรู้อยากลอง และทาํให้เกิดพฤติกรรมเสี�ยงต่าง ๆ ในหมู่วยัรุ่น แม่วยัรุ่นรายหนึ�งให้ความเห็นว่า การ

ป้องกนัปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นไม่ควรแกที้�ปลายเหตุ เช่น การรณรงค์ หรือการจดัเรตติ�ง

ประเภทรายการโทรทศัน์ เพราะ “รณรงคไ์ปก็มองผา่น” “เรตติ�งมีไวท้าํอะไรก็ไม่รู้”  แต่ควรแกที้�ตน้เหตุ 

นั�นคือ การลดอิทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตก การกาํจดัสิ�งย ั�วย ุและสื�อลามกทั�งหลายออกจากสื�อที�เขา้ถึง

ง่าย เช่น กาํจดัรายการโทรทศัน์ที�ล่อแหลม ที�เผยแพร่ทางสื�อโทรทศัน์ และอินเทอร์เนต ในขณะเดียวกนั

สื�อควรทาํหน้าที�เป็นแหล่งขอ้มูลเพื�อให้วยัรุ่นรู้จกัป้องกนัตวัเอง เช่น แนะนาํช่องทางในการซื�ออุปกรณ์

ป้องกนัการตั�งครรภ์ ให้รู้เท่าทนัความสุ่มเสี�ยงในสังคม ให้บทเรียนทั�งเชิงบวกและเชิงลบเกี�ยวกบัการ

ตั�งครรภ ์เป็นตน้ 

 คณะองคก์ารบริหารส่วนตาํบลในพื�นที�ที�ศึกษาใหค้วามเห็นวา่การพฒันาประเทศทุกวนันี�  “ไม่ได้

อยูใ่นมือผูบ้ริหารประเทศ แต่อยูใ่นมือของผูก้าํกบัละคร ผูสื้�อข่าว” เพราะสื�อ เช่นโทรทศัน์ และอินเทอร์

เนต ที�เขา้ถึงง่ายเกินไปกลายเป็น “ตวัเร่ง” ความตอ้งการตามธรรมชาติของวยัรุ่น ทาํให้เกิดพฤติกรรม

ลอกเลียนแบบโดยไม่มีการกลั�นกรองจากสื�อทั�งหลาย ผนวกกบัระบบการศึกษาที�ไม่เกื�อหนุน กล่าวคือ 

โรงเรียนรัฐบาลบางแห่งไม่มีคุณภาพเท่าที�ควร  เมื�อนกัเรียนในโรงเรียนรัฐบาลไม่สามารถอ่านออกเขียน

ได ้พ่อแม่จึงส่งลูกไปเรียนโรงเรียนเอกชนที�อยูน่อกชุมชน ทาํให้ตอ้งใชเ้วลาในการเดินทางมากขึ�นและ

ห่างจากครอบครัว วยัรุ่นจึงมีเวลาส่วนใหญ่อยูก่บักลุ่มเพื�อน ติดเพื�อนและถูกชกันาํไปในทางที�ไม่ดีไดง่้าย  

ส่วนที� 5  ความต้องการเพื�อการแก้ไขปัญหาจากการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 

 จากการสัมภาษณ์แม่วยัรุ่น และคณะองค์การบริหารส่วนตาํบลในเขตพื�นที�ที�ศึกษาในครั� งนี�  

พบว่า ความตอ้งการเพื�อการแก้ไขปัญหาจากการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 3 

ประเด็น ดงันี�  

1. ด้านจิตใจ 

แม่วยัรุ่นหลายรายไม่รู้จะทาํอย่างไรกบัชีวิตของตวัเองเมื�อรู้ว่าตั�งครรภ ์ความรู้สึกว่าไม่รู้จะพึ�ง

ใคร ไม่รู้จะบอกกบัพ่อแม่และสังคมอย่างไร รู้สึกอายถ้าเพื�อนรู้ และกงัวลว่าคนในสังคมจะมองและ

นินทาบางรายที�สามีทิ�งไปยิ�งรู้สึกเหมือนอยู่ตวัคนเดียวและตอ้งฝ่าฟันอุปสรรคไปเพียงลาํพงั ทาํให้แม่
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วยัรุ่นเกิดอาการเครียดไม่รู้จะปรึกษาใครความ“กลวั” ว่าพ่อแม่จะดุ ด่า ตี ถา้รู้วา่ตั�งครรภ ์ทาํให้บางราย

เก็บเป็นความลับจนกระทั�งมีอายุครรภ์ 5เดือน บางรายปล่อยไวจ้นพ่อแม่จบัได้เอง การยอมรับจาก

ครอบครัวและสังคม และความรู้สึกไม่แปลกแยกจากคนในสังคม เป็นสิ�งที�แม่วยัรุ่นส่วนใหญ่ตอ้งการ 

การให้อภยัจากครอบครัวและสังคมในสิ�งที�ทาํพลาดไปและไม่ซํ� าเติม ทาํให้ความรู้สึกอายที�ตอ้งเป็นแม่

ในขณะอายนุอ้ยและความเครียดจากการโดนประนามจากสังคมลดลง 

ความรู้เรื� องการดูแลครรภ์และเลี� ยงลูกเป็นสิ� งที�แม่วยัรุ่นส่วนใหญ่เกิดความกงัวลแต่ไม่รู้จะ

ปรึกษาใคร การจดัให้มีบริการให้คาํปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ในกรณีที�ไม่สามารถปรึกษาใครได ้จะสามารถ

บาํบดัฟื� นฟูสภาพจิตใจเบื�องตน้ได ้โดยเฉพาะการให้บริการให้คาํปรึกษานอกพื�นที� หรือ ทางโทรศพัทจ์ะ

เป็นที�พึ�งของวยัรุ่นที�รู้สึกอายและไม่รู้จะปรึกษาใคร ศูนยใ์ห้คาํปรึกษานี�ควรให้ความรู้เกี�ยวกบัการดูแล

ตวัเองขณะตั�งครรภแ์ละหลงัคลอด รวมถึงควรมีการอบรมพ่อแม่มือใหม่เพื�อให้พ่อแม่วยัรุ่นมีความมั�นใจ

ในการเลี�ยงดูลูกซึ� งสามารถลดความเครียดจากความไม่รู้ได ้ดงันั�น ครอบครัวและสังคมจึงไม่ควรซํ� าเติม

ในความผดิพลาด แต่ตอ้งพยงุใหพ้วกเขาเดินต่อไปได ้ 

2. ด้านเศรษฐกจิ 

ปัญหาดา้นการเงินเป็นปัญหาใหญ่ปัญหาหนึ�งที�แม่วยัรุ่นตอ้งเผชิญ ค่าใชจ่้ายที�เพิ�มขึ�น เช่น ค่ากิน

อยู ่ค่านม ค่าผา้ออ้ม ค่ารักษาพยาบาล และค่าอุปกรณ์ที�จาํเป็นในชีวิตประจาํวนัต่าง ๆ ทาํให้แม่วยัรุ่นซึ� ง

ส่วนใหญ่ยงัอยูใ่นวยัเรียน ไม่มีรายไดเ้ป็นของตวัเอง และยงัอาศยัรายไดจ้ากครอบครัวและสามีเป็นหลกั 

ตอ้งการความช่วยเหลือ ภาระหน้าที�ความเป็นแม่ทาํให้แม่วยัรุ่นที�ออกจากระบบการศึกษากลางคนั       

ไม่สามารถกลบัไปเรียนต่อได ้ซึ� งส่งผลต่อการไม่มีงานทาํ หรือหากมีงานทาํก็เป็นงานที�มีรายไดไ้ม่มาก

นกั เช่น รับจา้งทั�วไป  แม่วยัรุ่นเห็นว่าการจดัหาอาชีพ และให้โอกาสในการศึกษาต่อเพื�อนาํความรู้ไป

ประกอบอาชีพต่อไป ในกรณีที�ตอ้งออกจากระบบการศึกษาจะช่วยให้เขามีรายไดส้ําหรับการดูแลตนเอง

และแบ่งเบาภาระของครอบครัว แม่วยัรุ่นหลายรายตอ้งการไดรั้บโอกาสในการฝึกอบรมหรือเพิ�มทกัษะที�

จาํเป็นต่อการประกอบอาชีพตามความสนใจ เช่น งานฝีมือ เสริมสวย เป็นตน้ อีกทั�งตอ้งการให้มีการ

จดัหางาน หรือมีอาชีพเสริมที�สามารถทาํอยูที่�บา้นได ้เนื�องจากมีความจาํเป็นตอ้งเลี� ยงดูลูกจึงไม่สามารถ

ออกไปทาํงานไดใ้นระยะแรกหลงัการคลอดบุตร 

อยา่งไรก็ตาม คณะองคก์ารบริหารส่วนตาํบลในพื�นที�ที�ศึกษาให้ทศันะวา่ นอกจากการฝึกอาชีพ

ให้กบัคนในชุมชนแลว้ “ตอ้งหาตลาดให้เขาดว้ย” เพราะปัญหาของชุมชนคือมีสินคา้แต่ไม่มีตลาด หรือ 

ส่งตลาดไม่ไดเ้พราะสินคา้ไม่มีคุณภาพ “ตวัเองยงัไม่ใช”้ ทาํให้ “ชาวบา้นไม่มีรายไดอ้ยูดี่” การวางแผน

เรื�องการประกอบอาชีพ และชี� แนะแนวทางในการประกอบอาชีพให้คนในชุมชนจึงเป็นสิ�งที�สามารถ

ช่วยเหลือแม่วยัรุ่นที�ไม่มีโอกาสกลบัเขา้สู่ระบบการศึกษาใหส้ามารถมีรายไดเ้ลี�ยงครอบครัวเอง 
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3. ด้านการเลี�ยงดูบุตร 

แม่วยัรุ่นในพื�นที�ที�ศึกษาส่วนใหญ่มีขอ้จาํกดัเรื�อง  “เวลา” เนื�องจากภาระหนา้ที�ความเป็นแม่ทาํ

ให้แม่วยัรุ่นไม่สามารถออกไปทาํงานได้จึงต้องอาศยัรายได้จากครอบครัวและสามีเป็นหลัก ทาํให ้            

ในบางครั� งรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการดาํรงชีพ อีกทั�งความมุ่งหวงัของแม่วยัรุ่นส่วนใหญ่นั�นตอ้งการให้ลูก

มีการศึกษาดี ๆ  ดงันั�น การออกไปทาํงานจะสามารถช่วยแบ่งเบาภาระครอบครัวได้ แม่วยัรุ่นเห็นว่า      

การจัดให้มีศูนย์บริการรับฝากเลี� ยงดูบุตรในชุมชนจะช่วยให้สามารถออกไปทาํงานได้อย่างเต็มที�       

และนอกจากนี�   การมีศูนยใ์หบ้ริการเพื�อใหค้วามรู้และใหค้าํปรึกษาตั�งแต่เรื�องการดูแลครรภ ์และการดูแล

บุตรหลงัคลอด เช่น  เรื�องโภชนาการ ความสําคญัของนมแม่ การฉีดวคัซีน และการวางแผนครอบครัว       

จะทาํใหแ้ม่ที�อายนุอ้ยมั�นใจวา่จะสามารถดูแลบุตรไดอ้ยา่งเหมาะสมตามพฒันาการ 

 



บทที� 5 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 

การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื�อศึกษารูปแบบการจดัสวสัดิการสังคม

เพื�อการป้องกนัการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น  ซึ� งกลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิงที�ตั�งครรภข์ณะมีอายตุ ํ�ากว่า 20 ปี กลุ่ม

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัถูกคดัเลือกจาก อาสาสมคัรพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์(อพม.) ใน 3 จังหวดัที�มี

ปัญหาความรุนแรงในการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นสูงสุด 3 อนัดบัแรกของประเทศไทยในปี 2554 ไดแ้ก่ 

จงัหวดัสมุทรสงคราม กาํแพงเพชร  และตาก  เทคนิคที�ใช ้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์แบบ

กึ�งมีโครงสร้าง (Semi-structured inforview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ซึ� งการสัมภาษณ์ในเบื�องตน้

จะเป็นการสัมภาษณ์เพื�อเกบ็ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่ง ใน 3 จงัหวดั ๆ ละ 50 คน รวมจาํนวน 150 คน โดย

การสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และนาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้Descriptive Statistics และ 

Content Analysis  

ระเบียบวธีิวิจยั 2 ประเภท ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม (Focus Group) มีรายละเอียด

ดงันี�  

1. การวิจยัเชิงคุณภาพ  ศึกษาโดยใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการ (AR : Action Research) โดยมีการทาํงาน

วิจยัร่วมกบั นกัสังคมสงเคราะห์  นกัพฒันาสังคม  อาสาสมคัร และผูน้าํชุมชน การวิจยันี� ใชว้ิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก โดยสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างเกี�ยวกบั ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัรูปแบบ

การจดัสวสัดิการทางสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อม และเกี�ยวกบัปัจจยั

ดา้นต่าง ๆ ที�ทาํให้เกิดปัญหาดงักล่าว  ตลอดจนวิธีการป้องกนัการตั�งครรภไ์ม่พร้อม หรือลดปัญหา

การตั�งครรภไ์ม่พร้อมซํ� าซอ้น 

2. การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  ผูว้ิจยัทาํการเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informants) จากพื�น

จงัหวดัในการทาํวิจยั ที�มีผูน้าํชุมชนเขม้แขง็ โดยมีรางวลัการบริหารจดัการชุมชน ซึ� งไดแ้ก่จงัหวดั 

กาํแพงเพชร โดยคณะผูว้ิจัยได้สอบถามความสมคัรใจจากผูใ้ห้สัมภาษณ์ซึ� งมีทั� งหมด 15 คน 

ประกอบดว้ย คณะกรรมการบริหารส่วนตาํบลจาํนวน 2 คน ขา้ราชการประจาํหน่วยงานทอ้งถิ�น      

3 คน และแม่วยัรุ่นที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อมจาํนวน 10 คน การสนทนากลุ่มมีวตัถุประสงคเ์พื�อหาขอ้สรุป

เกี�ยวกบัความต้องการในการจัดสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ ์       

ไม่พร้อมของวยัรุ่น  
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5.1 สาเหตุปัญหาของการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น 

1) ความรู้ด้านการคุมกาํเนิด 

 ส่วนใหญ่เกิดจากความชะล่าใจ ความประมาท ความอาย ความกลวั และความเชื�อผิด ๆ เช่น คิดว่าการ       

มีเพศสัมพนัธ์เพียงครั� งเดียวไม่ทาํให้เกิดการตั� งครรภ์ และมีเพศสัมพนัธ์เพื�อเป็นการพิสูจน์ความรักของตน        

ต่อคนรัก 

2)  ด้านครอบครัว 

 ครอบครัวในปัจจุบนัมีเวลาให้กนัน้อยลงเพราะต่างคนต่างมีหน้าที�จาํเป็นที�ตอ้งทาํ ไม่มีเวลาในการ

อบรมสั�งสอนบุตรหลาน เนื�องจากตอ้งออกไปทาํงานหาเลี�ยงครอบครัว บางครอบครัว พ่อแม่ตอ้งไปทาํงาน         

ที�เมืองอื�น หรือ พ่อแม่แยกทางกนั จึงตอ้งฝากลูกให้อยู่กบัปู่ย่าตายายซึ� งมีอายมุาก จึง “ไม่ค่อยไดส้อนอะไร”          

ลูกจึงใชเ้วลาอยูก่บัตวัเองและเพื�อนเป็นส่วนใหญ่ บางกรณี ลูกไปเรียนต่างจงัหวดั การอยูห่อห่างไกลจากพ่อแม่

ทาํให้สามารถทาํอะไรไดต้ามใจชอบ ความใกลชิ้ดระหว่างพ่อแม่ลูกในครอบครัวที�มีน้อยลง  จึงทาํให้การอมรม

สั�งสอนเป็นไปไดย้าก 

3) ด้านสื�อ 

 ในปัจจุบนัมีความหลากหลายและเขา้ถึงไดง่้ายและกวา้งขวาง โดยเฉพาะโทรทศัน์และสื�อออนไลน์ เช่น 

เว็บไซตล์ามกอนาจาร ที�สามารถเขา้ถึงวยัรุ่นไดง่้ายและมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นในปัจจุบนั 

และจากหนงัละครที�มีภาพล่อแหลมและมีพฤติกรรมที�เป็นแบบอยา่งดา้นเพศสัมพนัธ ์

4) ด้านค่านิยมและวฒันธรรม 

 การเปลี�ยนแปลงทําให้วัฒนธรรมอันดีงามที� เคยปฏิบัติสืบทอดกันมาจางหายไปในยุคปัจจุบัน 

วฒันธรรมตะวนัตกเขา้มามีอิทธิพลต่อวถีิชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะวยัรุ่นซึ� งเป็นวยัอยากรู้อยากลองและมกัทาํ

ตามกระแสนิยมเพราะคิดวา่เป็นสิ�งที�ใคร ๆ ก็ทาํกนั และตอ้งการเป็นที�ยอมรับในหมู่เพื�อนและสังคม ค่านิยมอนั

ดีงาม เช่น การรักนวลสงวนตัว จึงถูกละเลยในสังคมไทยปัจจุบนั  ในขณะเดียวกันวฒันธรรมตะวนัตกได้

หลั�งไหลเขา้มาและครอบงาํวิถีชีวิตของวยัรุ่นในปัจจุบนั การจบัมือถือแขนและการกอดจูบ แสดงความรักในที�

สาธารณะ การอยูก่่อนแต่ง ตามแบบตะวนัตกไดก้ลายเป็นค่านิยมที�วยัรุ่นยึดถือและปฏิบติั เมื�อค่านิยมการรัก

นวลสงวนตวัไดห้ายไปจากสังคมไทยยุคปัจจุบนั การปฏิบติัตามประเพณีที�ถูกตอ้งตามครรลองครองธรรมได้

จางหายไปดว้ย การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส การอยู่กินกนัก่อนแต่งจึงไม่ใช่เรื�องเรื�อง “ผิดผี” แต่เป็นเรื�องที� 

“ใคร ๆ กท็าํ”รวมถึงวยัรุ่นในปัจจุบนัที�ยดึถือค่านิยมที�ว่า “วยัรุ่นตอ้งมีแฟน” ทาํให้การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน

นั�นกลายเป็นเรื� องที�เกิดขึ�นในสังคมไทยปัจจุบันมากขึ�นและนําไปสู่การเพิ�มขึ�นของการตั� งครรภ์ไม่พร้อม        

ในวยัรุ่น 
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5.2 ปัญหาของการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น  

1) ด้านจิตใจ 

 ความ “กลวั” และ “อาย” กระทบต่อสภาพจิตใจของแม่วยัรุ่นทนัทีที�แม่วยัรุ่นรู้ตวัว่าตั�งครรภ ์แม่

วยัรุ่นส่วนใหญ่ไดรั้บบทเรียนในครั� งนี� และเขด็ “ไม่เอาอีกแลว้” และรู้สึกว่าไดท้าํความอบัอายถึง พ่อแม่ แต่บาง

รายกต็ั�งครรภอี์กโดยที�ไม่ไดต้ั�งใจ 

2) การศึกษาต่อ 

       แม่วัยรุ่นส่วนใหญ่ย ังอยู่ในวัยเรียนขณะที�ตั� งครรภ์ และเรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษา และ 

อาชีวศึกษา เมื�อรู้ว่าตวัเองตั�งครรภจึ์งตอ้งออกจากโรงเรียนเพื�อทาํหน้าที�แม่  เลี�ยงลูกดว้ยตวัเอง และไม่มีโอกาส

กลบัไปเรียนในระบบแม่วยัรุ่นหลายรายตอ้งการความรู้เพื�อประกอบอาชีพ  จึงตอ้งการฝึกอบรมเพื�อเพิ�มทกัษะ

เฉพาะที�จาํเป็นต่อการประกอบอาชีพ เช่น เสริมสวย  

3) การเลี�ยงดูบุตร /ครอบครัว 

      แม่วยัรุ่นในพื�นที�ที�ศึกษาครั� งนี� ส่วนใหญ่ทาํหน้าที�เลี� ยงดูลูกดว้ยตวัเอง แมว้่าแม่วยัรุ่นส่วนใหญ่        

จะอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ หรือพ่อแม่ของสามี แต่พ่อแม่และสามีตอ้งออกไปทาํงาน ทาํให้แม่วยัรุ่นตอ้งเลี�ยงดูลูกเป็น

หลกั จึงไม่มีเวลากลบัไปเรียน การใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการเลี�ยงลูกและหน้าที�รับผิดชอบที�เพิ�มขึ�น ทาํให้แม่วยัรุ่น

เกิดความเครียดเพราะไม่มีเวลาเป็นของตวัเอง และไม่มีเวลาสมาคมกบัเพื�อนในวยัเดียวกนัเหมือนเคยและ

ตอ้งการคาํปรึกษาเรื�องการวางแผนครอบครัวแต่ไม่รู้จะปรึกษาใคร  

4) รายได้/การมีงานทํา 

 แม่วยัรุ่นในพื�นที�ที�ศึกษาครั� งนี� ส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพประจาํ บางรายมีอาชีพรับจา้งทั�วไปซึ� งมีรายไดไ้ม่

มากนักและไม่แน่นอน บางรายไม่สามารถออกไปทาํงานไดเ้พราะตอ้งเลี�ยงลูกเอง รายไดห้ลกัของครอบครัวจึง

มาจากพ่อแม่ และสามี ซึ�งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย รับจา้งทั�วไป หรือเกษตรกร อาชีพที�สามารถทาํไดจึ้งมี

จาํกดัและส่วนใหญ่เป็นอาชีพที�มีรายได้น้อยและไม่มั�นคง เช่น รับจ้างทั�วไปแม่วยัรุ่นหลายรายกงัวลว่าใน

อนาคตเมื�อตนเองมีเวลาออกไปทาํงานไดแ้ต่กไ็ม่รู้ว่าจะประกอบอาชีพอะไร  

5.3  ความต้องการเพื�อการป้องกนัการตั�งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น   

1) การสร้างครอบครัวให้เขม้แข็งอบอุ่น พ่อแม่ลูกมีความใกลชิ้ดเป็นสิ�งที�สําคญัที�สุดในการป้องกนั

ปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น เนื�องจากครอบครัวจะเป็นเกราะป้องกนัอิทธิพลภายนอกที�จะกระทบต่อ

ความคิดและความเชื�อที�ส่งผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น การสั�งสอนของพ่อแม่ในยุคนี� ควรสอนดว้ยเหตุผล การ

บงัคบัและลงโทษจะทาํให้เกิดการต่อตา้นในวยัรุ่น และยิ�งหา้มเหมือนยิ�งย ุนอกจากนี�  ควรมีวิธีในการกาํจดัสื�อยั�ว

ยุทั� งหลาย ที�ทาํให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบในวยัรุ่น เพราะถือเป็นการแก้ปัญหาที�ตน้เหตุ และควรมีการให้
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ความรู้ที�ถูกตอ้งเรื�องการคุมกาํเนิดและขจดัความเชื�อผิด ๆ ในหมู่วยัรุ่นออก เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ครั� งเดียวไม่

ทอ้ง  การซื�อยาคุมกาํเนิดเป็นเรื�องที�น่าอาย เป็นตน้ 

2) การมีศูนยใ์ห้ความรู้เรื� องการดูแลครรภ์และการเลี� ยงดูบุตร รวมถึงการมีการบริการปรึกษาทาง

โทรศพัท์ สาํหรับบุคคลที�อายและไม่มีที�ปรึกษาจะสามารถเยยีวยาวยัรุ่นที�เกิดการตั�งครรภไ์ม่พร้อมในเบื�องตน้

ได ้แต่ในระยะยาวการสร้างอาชีพจะช่วยลดผลกระทบทางเศรษฐกิจที�มกัเกิดขึ�นในครอบครัวที�มีการตั�งครรภไ์ม่

พร้อม ซึ� งสามารถทําได้โดยการจัดฝึกอบรมทักษะและความชาํนาญที�จ ําเป็นในการประกอบอาชีพ เช่น 

หัตถกรรม เสริมสวย เป็นตน้ เพื�อให้แม่ที�ไม่ไดเ้รียนต่อสายสามญัมีทกัษะสายอาชีพ เพื�อสร้างงานสร้างรายได้

ดว้ยตนเอง  มีศูนยเ์ลี� ยงเด็ก เพื�อให้แม่ออกไปทาํงานได ้และภาครัฐควรกระตุน้เศรษฐกิจให้มีการจา้งงานและ

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบให้วยัรุ่นกลุ่มนี� ได้มีโอกาสเข้ารับการศึกษาเพื�อเพิ�มคุณวุฒิเพื�อการมีงานทาํ       

สร้างรายไดที้�สูงขึ�นไม่ว่าจะเป็นสายสามญัหรือสายอาชีพ 

5.4 แนวทางการกําหนดรูปแบบสวสัดกิาร 

ในโครงการวิจยันี� จึงแบ่งรูปแบบการจดัสวสัดิการเป็น 2 ส่วน คือ การป้องกนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่

พร้อมของวยัรุ่น (การแกไ้ขปัญหาที�ตน้เหตุ) และ การแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น (การแกไ้ข

ปัญหาที�ปลายเหตุ) ดงักรอบแนวคดิการวิจยัในบทที� 4   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที� 5.1 กรอบแนวทางการจดัรูปแบบสวสัดิการเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภ ์         

ไม่พร้อมของวยัรุ่น 

สาเหตุของการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 

1. ครอบครัวขาดความอบอุ่น 

2. ขาดความรู้เรื�องการคุมกาํเนิด 

3. สื�อ 

4. ค่านิยม/วฒันธรรม 

 

แนวทางการป้องกันการตั�งครรภไ์ม่พร้อม 

ของวยัรุ่น 

ปัญหาของการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 

1. ดา้นจิตใจ 

2. การศึกษาต่อ 

3. รายได/้งานทาํ 

4. การเลี�ยงดูบุตร 

5. ครอบครัว 

แนวทางการแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อม

ของวยัรุ่น 
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จากกรอบแนวทางการจดัรูปแบบสวสัดิการเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของ

วยัรุ่นสามารถกาํหนดรูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัได ้4 ดา้น คือ 1) ครอบครัว 2) การศึกษา 3) สื�อ 

และ 4) ค่านิยม/วฒันธรรม และรูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการแกไ้ขปัญหาได ้5 ดา้น คือ 1) จิตใจ 2) การศึกษา

ต่อ 3) เศรษฐกิจ 4) การเลี�ยงดูบุตร และ 5) ครอบครัว   

5.4.1 รูปแบบการจัดสวัสดกิารเพื�อการป้องกันปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 

 1) ด้านครอบครัว   

-  การส่งเสริมบทบาทของสถาบนัครอบครัวต่อเยาวชน โดยครอบครัวตอ้งมีคุณภาพ มีความรัก ความ

ผูกพนัที�เขม้แขง็และอบอุ่น มีการอบรมเลี�ยงดู การดูแลเอาใจใส่เยาวชนควบคู่ไปดว้ยกบัการปลูกฝังให้เด็กและ

เยาวชนมีความเชื�อมั�นและภาคภูมิใจในตวัเอง เพื�อเป็นตน้ทุนชีวิตพื�นฐานสาํคญัที�จะช่วยป้องกนัไม่ให้เด็กและ

เยาวชนมีพฤติกรรมเสี�ยงรวมถึงการมีเพศสัมพนัธ ์

-  การเสริมทกัษะและเปลี�ยนวิสัยทศัน์ของครอบครัว เพื�อปรับในการเลี�ยงดูบุตรให้เหมาะสมกบั

สถานการณ์ปัจจุบนั และสอดคลอ้งกบัขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย  

2) การศึกษา  

- การพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนดา้นเพศศึกษา การคุมกาํเนิด การป้องกนั โดยการเสริมศกัยภาพ

ครูผูส้อนวิชาเพศศึกษา ใหมี้เทคนิควิธีการถ่ายทอดความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมถึงการปรับเปลี�ยนทศันคติให้มี

ความเขา้ใจพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนในปัจจุบนั  

- การจดัอบรมให้ความรู้เกี�ยวกบัเพศศึกษาเพื�อให้เด็ก เยาวชน และทุกภาคส่วนในสังคมมีคุณภาพชีวิต 

ที�ดี  เพื�อเพิ�มทกัษะชีวิตให้เด็กและเยาวชนรู้จกัการป้องกนัตนเองมิให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือกรณีถูกล่วง

ละเมิดทางเพศแลว้ สามารถขอรับความช่วยเหลือที�เหมาะสมเพื�อป้องกนัการตั�งครรภไ์ม่พร้อม หรือการไดรั้บคาํ

ชี� แนะกรณีตั�งครรภจ์ากการถูกล่วงละเมิดทางเพศในการเลือกตั�งครรภ์ต่อหรือยุติการตั� งครรภ์ที�ถูกตอ้งตาม

กฎหมายต่อไป 

3) สื�อ  

- การตรวจสอบ ควบคุม สื�อที�ไม่เหมาะสม เพื�อขจดัสภาพแวดลอ้มที�กระตุน้เร้าให้เด็กและเยาวชนเขา้สู่

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการตั�งครรภไ์ม่พร้อม โดยการวางมาตรการตามกฎหมายในการควบคุมสื�อ 

รวมทั�งหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งมีนโยบายและมาตรการที�สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ในการควบคุมสื�อทุกแขนง มิให้

นาํเสนอสื�อที�เป็นพิษภยัต่อเด็กและเยาวชน เพื�อปราบปรามป้องกนัและควบคุมปัจจยัอื�น ๆ ที�ล่อแหลมหรือยั�วย ุ

หรือส่งเสริมชกันาํ ให้เด็กและเยาวชนมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เช่น กฎหมายสถานบริการ แหล่งท่องเที�ยว 

กฎหมาย เกี�ยวกบัภาพยนตร์ การโฆษณา กฎหมายควบคุมการจาํหน่ายสุรา ฯลฯ  
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- การส่งเสริมสถาบนัดา้นสื�อสารมวลชนให้มีการผลิตสื�อดว้ยความรับผิดชอบต่อสังคม โดยมีการ

รวมตวักนัเพื�อดูแลจริยธรรมของสื�อ และการเผยแพร่ขอ้มูล ข่าวสารของสื�อที�ไม่ขดัต่อกฎหมาย รวมมีการจดัตั�ง

เป็นกลไกเพื�อเฝ้าระวงั มีการดาํเนินการอยา่งจริงจงัและต่อเนื�อง รวมถึงการส่งเสริมให้สื�อทุกประเภทมีการผลิต

สื�อที�สร้างค่านิยมให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที�สอดคลอ้งกบัมิติทางสังคมและวฒันธรรม เช่น การรักนวล

สงวนตวั บทบาทความสัมพนัธ์ที�เหมาะสมระหว่างหญิงชาย  

- การรณรงคก์ารป้องกนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อม โดยสถาบนัดา้นสื�อสารมวลชนทุกแขนงมีบทบาท

ในการเผยแพร่และสร้างความรู้ที�ถูกตอ้งเรื�องเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น สัมพนัธภาพที�เหมาะสมระหว่างเพศและ

อนามยัเจริญพนัธ์  แสดงให้เห็นถึงปัญหาตั�งครรภที์�ไม่พร้อม เสริมสร้างทศันคติที�เหมาะสมและถูกตอ้งเกี�ยวกบั

คุณค่าทางเพศ บทบาทความสัมพนัธ์หญิงชาย รวมทั�งรณรงคใ์ห้เพศชายมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยความรับผิดชอบ    

และบทบาทความเสมอภาคหญิงชาย 

4) ค่านิยม/วฒันธรรม 

- การส่งเสริมปลูกฝังค่านิยมและวฒันธรรมไทย โดยการปลูกฝังค่านิยมและวฒันธรรมไทยอนัดีงามแก่

เยาวชน เช่น การรักนวลสงวนตวั การไม่ชิงสุกก่อนห่าม  เพื�อใหเ้ยาวชนมีพฤติกรรมที�ดีงามและเหมาะสม 

- การส่งเสริมและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมทางสังคม โดยมีส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนยึดมั�นใน

ศาสนา นาํหลกัคาํสอนของศาสนามาใชก้บัชีวิตประจาํวนัให้เป็นรูปธรรมมากขึ�น เช่น ศีล 5 มาใชใ้นการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนั เนื�องจากการศึกษาพบว่า ผูท้ี�ยดึมั�นในศาสนาหรือปฏิบติัตวัตามหลกัศาสนาอยา่งสมํ�าเสมอ จะไม่

มีพฤติกรรมเสี�ยงในเรื�องเพศที�ไม่เหมาะสม 

5.4.2 รูปแบบการจัดสวัสดกิารเพื�อการแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น 

1) จิตใจ  

-  การจดัหน่วยงานให้คาํปรึกษา เยยีวยาดา้นจิตใจ เพื�อบาํบดั รักษา ฟื� นฟู ดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม 

แก่แม่วยัเยาวแ์ละครอบครัว  

2) การศึกษาต่อ  

-  การจดัสรรทุนการศึกษา โดยส่งเสริมและสนบัสนุนทุนการศึกษาแก่แม่วยัเยาวที์�ขาดแคลน  

- การจดัหน่วยงานให้คาํปรึกษาและแนะแนวการศึกษาต่อ  โดยบริการให้คาํแนะนาํการศึกษาต่อ หรือ

แนะแนวการศึกษาทางเลือก  กรณีไม่สามารถกลบัไปเรียนไดเ้ตม็เวลา 
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3) เศรษฐกจิ  

- การจดัหน่วยงานการฝึกอาชีพ/สร้างรายได ้ โดยการจดัให้มีการฝึกอาชีพ ตามความสนใจและ       

ความถนัดแก่แม่วยัเยาวที์�ประสงค์ จะเขา้รับการฝึกอาชีพ และประสานงานเพื�อจดัหางานให้แม่วยัเยาว์ได้

ประกอบอาชีพตามที�ไดรั้บการฝึกอบรมมา  รวมถึงการจดับริการให้คาํปรึกษา แนะแนวทางการประกอบอาชีพ 

เพื�อเตรียมความพร้อมแก่แม่วยัเยาวก่์อนเขา้สู่ตลาดแรงงาน หรือจดับริการจดัหางานโดยเฉพาะแก่กลุ่มแม่วยัเยาว์

ที�ผา่นการฝึกอาชีพ รวมทั�งการพฒันาฝีมือแรงงานเพื�อให้กลุ่มแม่วยัเยาวเ์ป็นแรงงานที�มีคุณภาพในอนาคต 

4) การเลี�ยงดูบุตร  

- การจดัหน่วยงานให้คาํปรึกษาคาํแนะนาํดา้นการเลี�ยงดูบุตร  โดยให้คาํปรึกษาให้ทกัษะความรู้เรื�อง

การดูแลแม่วยัเยาวร์ะหว่างตั�งครรภอ์ยา่งเหมาะสม เรื�องการเลี�ยงดูบุตร พฒันาการตามวยัของบุตร  

- การจดัหน่วยงานบริการปัจจยัพื�นฐานดา้นการเลี� ยงดูบุตร เช่น นม วคัซีน ฯลฯ โดยการจดัให้แม่วยั

เยาวที์�คลอดบุตรแลว้ไปตรวจสุขภาพหลงัคลอดตามนัด และการนาํบุตรไปรับวคัซีนตามโปรแกรมที�แพทย์

กาํหนด  

-  การจดัสรรทุนการศึกษาของบุตร โดยการส่งเสริมสนับสนุนเงินช่วยเหลือการศึกษาบุตรในกรณี      

แม่วยัเยาวข์าดแคลน เป็นตน้ 

5) ครอบครัว   

-  การปรับทศันคติของพ่อแม่ในการยอมรับความผิดพลาดของวยัรุ่น  เช่น การจดัตั�งคลินิกพ่อแม่ 

เพื�อให้เป็นกลไกให้ความรู้และให้คาํปรึกษาแก่พ่อแม่ ผูป้กครอง ที�มีลูกในวยัรุ่น การแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมที�

เป็นปัญหาต่าง ๆ ของลูกวยัรุ่น รวมถึงการส่งเสริมสนบัสนุนให้ครอบครัวของพ่อและแม่วยัเยาว ์ เขา้ช่วยเหลือ

เพื�อประคบัประคองให้พ่อและแม่วยัเยาวร่์วมกนัรับผดิชอบเลี�ยงดูบุตรที�เกิดขึ�นให้ดีที�สุด 

จากรูปแบบสวสัดิการเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั� งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นในงานวิจัยมี

ความสอดคลอ้งกบัทิศทางของประเทศไทยเพื�อลดปัญหาวยัรุ่นตั� งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ในโครงการเครือข่าย

สุขภาพมารดาและทารกเพื�อครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย ในพระอุปถมัถพ์ระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองศเ์จา้

ศรีรัศมิ�  พระวรชายา ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ไดเ้สนอกลุยทธ ์ (วิทยา ถิฐาพนัธ์; 

บุญยิ�ง มานะบริบูรณ์; และ ธราธิป โคละทตั, 2553)  คือ 

 1. กลยทุธ ์กิจกรรมสร้างสรรคสู่์การสร้างเสริมตน้ทุนชีวิตและทกัษะชีวิต (Unsexual Assets)  

 2. กลยุทธ์  การ รู้ เ ท่าทันเ รื� อง เพศด้วยครอบครัว ศึกษาเพศศึกษาทั� ง รั� วบ้านและรั� วโรงเ รียน 

(comprehensive Sex Education)  
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 3. กลยทุธ ์การป้องกนัตวัเองให้วยัรุ่นห่างไกลภาวะเสี�ยงจากเพศสัมพนัธ ์ดว้ยความปลอดภยั (Safe sex) 

โดยมุ่งเนน้การใชถุ้งยางอนามยัทุกครั� ง (NO condom No sex) รวมทั�งเสริมสร้างทกัษะการใชย้าคุมกาํเนิดและ

การเขา้ถึงบริการ  

 4. กลยุทธ์การให้ความช่วยเหลือ โดยหน่วยงานให้ความช่วยเหลือ เช่น บา้นพกัฉุกเฉินรวมทั�งการ

พฒันาตนเองสู่การกลบัคืนสู่ระบบโรงเรียน ครอบครัว และสังคม (Sex advocacy)  

 5. กลยทุธ์การเฝ้าระวงัและจดัการ จุดเสี�ยงต่าง ๆ  เช่น สื�อ หรือแหล่งมั�วสุม การจดัตั�งศูนยเ์ฝ้าระวงัที�

เชื�อมโยงกบัภาคประชาชนในชุมชน (Sex watch)  

 6. กลยทุธ์ทางกฎหมาย เช่น สิทธิเยาวชน (Sex Regulation; confidentiality law) เป็นตน้  

อยา่งไรก็ตามการจดัสวสัดิการด้านจัดหน่วยงานบริการเพื�อเยียวยาดา้นจิตใจ และบริการให้คาํแนะนาํ

คาํปรึกษา ความรู้เกี�ยวกับการตั� งครรภ์ การเลี� ยงบุตร  ในปัจจุบันของประเทศไทยมีระบบคลินิกวยัรุ่นใน

โรงพยาบาลที�มีกุมารแพทย ์ สูติแพทย ์ จิตแพทย ์ นกัจิตวิทยา ของกระทรวงสาธารณสุขใน OSCC (One Stop 

Crisis Center) อยู ่ 20 จงัหวดัที�สามารถดาํเนินการนาํร่องไดแ้ลว้ รวมถึงการพฒันาศูนย ์Hotline ของกระทรวง

การพฒันาสังคมและความมั�งคงของมนุษย ์ คือ หมายเลข 1300 ให้มีศกัยภาพในการให้การปรึกษา แต่ยงัขาด

บุคลากรอยา่งมาก เช่น นักจิตวิทยา นกัสังคมสงเคราะห์   อีกทั�งยงักาํหนดมาตรการเชิงรุกที�มีกลุ่มเป้าหมาย      

เป็นวยัรุ่นอาย ุ10 -20 ปี ที�มีโรงเรียนคอยดูแล และวยัรุ่นนอกกลุ่มเป้าหมาย เช่น วยัรุ่นกลุ่มเสี�ยง แรงงานเร่ร่อน 

ใหมี้ทกัษะการเสริมสร้างคุณค่าตนเอง (self esteem) ทกัษะชีวิต (life skill) และเพศศึกษา  

 



 
 

บทที� 6 

สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
 

โครงการรูปแบบการจัดสวสัดิการเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น        

มีวตัถุประสงคห์ลกั คือ  เพื�อศึกษาหาแนวทางและรูปแบบในการจัดสวสัดิการต่าง ๆ เพื�อป้องกันและแกไ้ข

ปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น ดงันั�นการวิจยันี� จึงมุ่งเนน้การศึกษา สาเหตุ ปัญหาและความตอ้งการของ

กรณีศึกษา (แม่วยัรุ่น) เป็นสําคญัเพื�อให้เกิดประโยชน์สูงสุดอยา่งแทจ้ริง โดยการสัมภาษณ์ดว้ยแบบสอบถาม

และซกัถามจากกรณีศึกษาจริง 

6.1 สรุปผลการวจิัย 

 จากการวิเคราะห์พบว่าการตั� งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น มีสาเหตุและประเด็นหลกั คือ ครอบครัวขาด

อบอุ่น เช่น ไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัพ่อแม่ พ่อแม่ไม่มีเวลา พ่อแม่แยกทาง เป็นตน้ จึงเป็นสาเหตุให้วยัรุ่นขาดความ

อบอุ่น ขาดการอบรมสั�งสอน จึงทาํให้วยัรุ่นสามารถกระทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไดต้ามอาํเภอใจหรือออกนอกลู่นอก

ทางได ้รวมถึงค่านิยมและวฒันธรรมแบบไทย เช่น “รักนวลสงวนตวั” “ไม่ชิงสุกก่อนห่าม” ไดเ้ลือนหายไปจาก

สังคมไทย การไดรั้บอิทธิพลทางวฒันธรรมของตะวนัตกมากขึ�น เช่น การอยูก่่อนแต่ง  ฟรีเซ็กส์ ฯลฯ ประกอบ

กบัการเขา้ถึงสื�อและสิ�งย ั�วยุต่าง ๆ ในยุคปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงไดง่้ายขึ�น  จึงทาํให้เป็นตวักระตุน้ในการอยากรู้ 

อยากลอง อยากเลียนแบบ  นอกจากนี� ในบางกรณียงัขาดความรู้เรื�องคุมกาํเนิด บางกรณีรู้ว่าป้องกนัอย่างไรแต่ 

ไม่ป้องกนั ซึ� งสาเหตุดงักล่าวนาํไปสู่ปัญหาการตั� งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่นไม่ว่าจะเป็นดา้นจิตใจเนื�องจาก

เสียใจ เครียด  กลวัการดุด่าจากพ่อแม่ อบัอายสังคม เป็นตน้ อีกทั�งยงัส่งผลกระทบอื�น ๆ ตามมาเป็นลูกโซ่ คือ                   

ไม่สามารถศึกษาต่อไดเ้นื�องจากตอ้งเลี�ยงดูบุตร มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจตอ้งทาํงานหารายไดเ้พื�อเลี� ยงดูบุตรจาก

การวิเคราะห์ผลการวจิยัสามารถสรุปสาเหตุการตั�งครรภไ์ม่พร้อมและผลกระทบไดด้งัตาราง 5.1  

ตาราง 5.1 สาเหตุและผลกระทบจากการตั�งครรภ์ไม่พร้อม 

สาเหตุการตั�งครรภ์ไม่พร้อม ผลกระทบจากการตั�งครรภ์ไม่พร้อม 

1) ครอบครัวขาดความอบอุ่น 1) ดา้นจิตใจ 

2) ขาดความรู้เรื�องการคุมกาํเนิด 2) ดา้นการศึกษา 

3) รู้แต่ไม่ป้องกนั 3) ดา้นเศรษฐกิจ (รายได/้การมีงานทาํ) 

4) สื�อลามกอนาจารสามารถเขา้ถึงไดง่้ายขึ�น 4) ดา้นการเลี�ยงดูบุตร 

5) ค่านิยมและวฒันธรรมแบบไทยหายไปจากสังคม  
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ในโครงการวิจยันี� ได้แบ่งรูปแบบการจัดสวสัดิการเป็น 2 ส่วน คือ การป้องกนัปัญหาการตั� งครรภ ์         

ไม่พร้อมของวยัรุ่น(การแกไ้ขปัญหาที�ตน้เหตุ) และ การแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น (การแกไ้ข

ปัญหาที�ปลายเหตุ) โดยจากการศึกษาและวิเคราะห์สาเหตุการตั� งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่นสามารถนําไปสู่

แนวทางในการกาํหนดรูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัได ้4 ดา้น คือ 1) ครอบครัว 2) การศึกษา 3) สื�อ                    

และ 4) ค่านิยม/วฒันธรรม  และในส่วนจากการสัมภาษณ์ซักถามปัญหาผลกระทบจากการตั�งครรภไ์ม่พร้อมและ

ความตอ้งการจากกรณีศึกษาสามารถกาํหนดรูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการแกไ้ขปัญหาได ้5 ดา้น คือ 1) จิตใจ 

2) การศึกษาต่อ  3) เศรษฐกิจ   4) การเลี�ยงดูบุตร และ  5) ครอบครัว ซึ� งมีความสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ป้องกนั

และแกไ้ขปัญหาเด็กและเยาวชนตั�งครรภไ์ม่พร้อมของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์

(ตาราง 5.2) 
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ตาราง 5.2 รูปแบบในการจัดสวสัดกิารเพื�อการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 

รูปแบบสวสัดกิาร มาตรการ หน่วยงาน/องค์กรที�รับผดิชอบ ความสอดคล้องกบัยุทธศาสตร์ของกระทรวงการ

พฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์ 

แนวทางการป้องกนั 

1) ด้านสังคมและ

ครอบครัว 

การส่งเสริมบทบาทของสถาบนัครอบครัว

ต่อเยาวชน เช่น การอบรมเลี�ยงดู การดูแล

เอาใจใส่ 

ครอบครัว 1. ยทุธศาสตร์ดา้นการป้องกนั 

3. ยทุธศาสตร์การเสริมสร้างบทบาทและองคค์วามรู้

แก่กลุ่มผูน้าํทางความคิดของเดก็และเยาวชน 

เสริมทกัษะและเปลี�ยนวิสยัทศัน์ในการเลี�ยง

ดูบุตรใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั 

ครอบครัว 1. ยทุธศาสตร์ดา้นการป้องกนั 

 

2) ด้านการศึกษา การพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนดา้น

เพศศึกษาการคุมกาํเนิดการป้องกนั 

สถาบนัการศึกษา/หน่วยงานดา้น

สาธารณสุข 

1. ยทุธศาสตร์ดา้นการป้องกนั 

การจดัอบรมใหค้วามรู้เกี�ยวกบัเพศศึกษา

เพื�อใหเ้ดก็เยาวชนและทุกภาคส่วนในสังคม

มีคุณภาพชีวิตที�ดี 

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 6.ยทุธศาสตร์การสาํรวจขอ้มูลการพฒันาระบบงาน

และการติดตามผล 

3) ด้านสื�อ การตรวจสอบควบคุมสื�อที�ไม่เหมาะสม กระทรวงเทคโนโลยแีละ

สารสนเทศ 

4. ยทุธศาสตร์การขจดัสิ�งย ั�วยแุละอิทธิพลจากสื�อ 

การส่งเสริมสถาบนัดา้นสื�อสารมวลชนใหมี้

การผลิตสื�อดว้ยความรับผดิชอบต่อสังคม 

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 4. ยทุธศาสตร์การขจดัสิ�งย ั�วยแุละอิทธิพลจากสื�อ 

การรณรงคก์ารป้องกนัปัญหาการตั�งครรภ์

ไมพ่ร้อม 

หน่วยงานดา้นสาธารณสุข/

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

3.ยทุธศาสตร์การเสริมสร้างบทบาทและองคค์วามรู้แก่

กลุม่ผูน้าํทางความคิดของเดก็และเยาวชน 
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รูปแบบสวสัดกิาร มาตรการ หน่วยงาน/องค์กรที�รับผดิชอบ ความสอดคล้องกบัยุทธศาสตร์ของกระทรวงการ

พฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์ 

4) ด้านวฒันธรรม ส่งเสริมปลูกฝังค่านิยมและวฒันธรรมไทย ครอบครัว/โรงเรียน/สังคม 1. ยทุธศาสตร์ดา้นการป้องกนั 

ส่งเสริมและปลกูฝังคุณธรรมจริยธรรมทาง

สังคม 

ครอบครัว/โรงเรียน/สังคม 1. ยทุธศาสตร์ดา้นการป้องกนั 

 

แนวทางการแก้ไข 

1) ด้านจติใจ การจดัหน่วยงานให้คาํปรึกษา เยยีวยาดา้น

จิตใจ 

หน่วยงานดา้นสาธารณสุข 

หน่วยงานดา้นพฒันาสังคมและ

ความมั�นคงของมนุษย ์

2. ยทุธศาสตร์ดา้นการช่วยเหลือและบาํบดัฟื� นฟ ู

5. ยทุธศาสตร์ดา้นการผลกัดนันโยบาย 

 

2) ด้านการศึกษาต่อ การจดัสรรทุนการศึกษา อปท. /หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 2.ยทุธศาสตร์ดา้นการช่วยเหลือและบาํบดัฟื� นฟ ู

การจดัหน่วยงานให้คาํปรึกษาและแนะแนว

การศึกษาต่อ 

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 2.ยทุธศาสตร์ดา้นการช่วยเหลือและบาํบดัฟื� นฟ ู

3) ด้านเศรษฐกจิ การจดัหน่วยงานการฝึกอาชีพ/สร้างรายได ้ อปท. /หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 2.ยทุธศาสตร์ดา้นการช่วยเหลือและบาํบดัฟื� นฟ ู

4) ด้านเลี�ยงดูบุตร การจดัหน่วยงานให้คาํปรึกษาคาํแนะนาํ

ดา้นการเลี�ยงดูบุตร 

อปท. /หน่วยงานดา้นสาธารณสุข/

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

2.ยทุธศาสตร์ดา้นการช่วยเหลือและบาํบดัฟื� นฟ ู

การจดัหน่วยงานบริการปัจจยัพื�นฐานดา้น

การเลี�ยงดูบุตร เช่น นม วคัซีน ฯลฯ  

อปท. /หน่วยงานดา้นสาธารณสุข/

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

2.ยทุธศาสตร์ดา้นการช่วยเหลือและบาํบดัฟื� นฟ ู

การจดัสรรทุนการศึกษาของบุตร หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 2.ยทุธศาสตร์ดา้นการช่วยเหลือและบาํบดัฟื� นฟ ู

5) ด้านครอบครัว การปรับทศันคติของพ่อแมใ่นการยอมรับ

ความผิดพลาดของวยัรุ่น 

ครอบครัว/หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 3.ยทุธศาสตร์การเสริมสร้างบทบาทและองคค์วามรู้แก่

กลุม่ผูน้าํทางความคิดของเดก็และเยาวชน 
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6.2 ข้อจํากัดในการศึกษาวจัิย 

 6.2.1 ขอ้จาํกดัดา้นประชากร 

 เนื�องจากการศึกษาวิจยันี� เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพซึ� งมีกระบวนการในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เพื�อการสัมภาษณ์เชิงลึก และ สนทนากลุ่ม ทาํให้กลุ่มตวัอยา่งที�เป็นวยัรุ่นหญิง ที�

ตั�งครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นเขตพื�นที�ที�ศึกษา 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ สมุทรสงคราม ตาก และ กาํแพงเพชร ที�คดัเลือกมา

เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และ  การคดัเลือกตวัแทนที�มีความสมคัรใจหลงัจากให้สัมภาษณ์

เชิงลึกเพื�อเขา้ร่วมการสนทนากลุ่มเพียงจงัหวดัเดียว คือ จงัหวดักาํแพงเพชร จาก 3 จงัหวดัที�ทาํการศึกษา อาจไม่

สามารถเป็นตวัแทนกลุ่มประชากรในพื�นที�อื�น ๆ ของประเทศไทย ซึ� งมีบริบทพื�นที�ที�แตกต่างกนั เช่น บริบทเชิง

วฒันธรรม ค่านิยม ประเพณี เศรษฐกิจ เป็นตน้  

 6.2.2 ขอ้จาํกดัดา้นเนื�อหา 

 เนื�องจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นวยัรุ่นหญิงเพียงอย่างเดียวทาํให้ได้รับขอ้มูลจากทศันคติของผูที้�เป็นแม่

เท่านั�น ซึ� งไม่สามารถครอบคลุมถึงทศันคติดา้นสาเหตุ ปัญหา และความตอ้งการในการป้องกนัและแกไ้ขการ

ตั� งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่นของวยัรุ่นชายซึ� งต้องมีหน้าที�รับผิดชอบครอบครัวหลังจากมีบุตรในวยัเรียนด้วย

เช่นกนั นอกจากนี�การศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ แมว้่าจะให้ขอ้มูลเชิงลึกตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั แต่ไม่สามารถนาํ

ขอ้มูลนั� นมาจัดลาํดับความต้องการที�เ ร่งด่วนจากมากที�สุดไปน้อยที�สุดได้นอกจากนี�  การศึกษาครั� งนี� เป็น

การศึกษาที�มีเนื�อหาที�อาจกระทบต่อความรู้สึกของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เช่น อาย เครียด สะเทือนใจ เป็นตน้ ทาํให้

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางรายปกปิดขอ้มูลส่วนตวัที�อาจเป็นประโยชน์ต่อการวิจยันี�  รวมถึงการคดัเลือกบุคคลเพื�อทาํ

การสนทนากลุ่มจึงเป็นบุคคลที�มีความสะดวกใจเท่านั�น ซึ� งอาจทาํให้ขอ้มูลบางส่วนขาดหายไป และไม่สามารถ

ตรวจสอบความเที�ยงตรงของขอ้มูลเชิงคุณภาพได ้

6.3 ข้อเสนอแนะ 

 6.3.1 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ควรมีนโยบายเฝ้าระวงับุคคลที�เป็นกลุ่มเสี�ยงต่อการตั� งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น เช่น กลุ่มวยัรุ่นที�

ไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อแม่ กลุ่มนกัเรียนที�อยูห่อพกัตามลาํพงั กลุ่มนกัเรียนที�ตอ้งเดินทางไกลเพื�อไปโรงเรียน 

2) ควรมีนโยบายเพื�อการดาํเนินงานทบทวน ประเมินผลตามแผนกลยุทธ์ของหน่วยงานระดบักรม 

สํานัก สํานักงาน กอง ฝ่าย และหน่วยงานระดับปฏิบัติ  เพื�อให้บรรลุวิสัยทัศน์  ภารกิจ เป้าหมาย และ

วตัถุประสงคอ์ยา่งแทจ้ริง 
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3) เมื�อมกีารปรับนโยบายและแผนยทุธศาสตร์ควรมีการจดัให้มีการอบรมให้ความรู้แก่หน่วยงานภายใน 

และมีการสื�อสารเพื�อสร้างความเขา้ใจให้กบับุคลากรอยา่งต่อเนื�อง 

 6.3.2 ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 

1) ควรมีการร่วมมือกนัของสถาบนัต่าง ๆ เพื�อเป็นเกราะป้องกนัไม่ให้เยาวชนมีโอกาสประพฤติตน        

ไม่เหมาะสม ดงันี�   

1.1 สถาบนัครอบครัว: ครอบครัวควรหาเวลาอยูร่่วมกนัเพื�ออบรม สั�งสอน และให้ความเอาใจใส่เลี�ยงดู 

เยาวชน เพื�อให้เยาวชนประพฤติปฏิบติัดีไม่ออกนอกลู่นอกทาง และควรปลูกฝังค่านิยมอนัดีงามตามวฒันธรรม

ไทยเพื�อเป็นเกราะป้องกนัการหลั�งไหลของอิทธิพลตะวนัตก 

1.2 สถาบนัการศึกษา: โรงเรียนควรเป็นแหล่งรวมแห่งความรู้ทั� งในเชิงวิชาการและการใชชี้วิต เช่น 

วิธีการคุมกาํเนิดที�ถูกวิธี ดงันั�น โรงเรียนตอ้งประกอบด้วยครูที�มีความรู้อย่างแทจ้ริงและสามารถถ่ายทอดให้

นกัเรียนเขา้ใจง่าย รวมถึงตอ้งเป็นตวัอยา่งที�ดีให้แก่เยาวชน โรงเรียนควรมีกฎระเบียบเคร่งครัดเพื�อเป็นกรอบใน

การประพฤติตนของนักเรียน และควรมีการจดัสถานศึกษาให้ไม่เป็นแหล่งมั�วสุมไดง่้าย เช่น กาํจดัที�ลบัตาคน

เพื�อป้องกนัการแอบกระทาํพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม  

1.3 สถาบนัศาสนา: ไม่ว่าศาสนาใดก็ตามต่างสั�งสอนให้บุคคลเป็นคนดี ดงันั�น ควรส่งเสริมให้เยาวชน

ดาํเนินชีวิตตามหลกัคาํสอนของศาสนา และควรส่งเสริมให้ใช้สถานที�ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น วดั 

โบสถ ์เป็นแหล่งพบปะทางสังคมของเยาวชนในชุมชนแทนการออกไปสังสรรคต์ามสถานเริงรมยต์่าง ๆ เพื�อ

เป็นการป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนเขา้ไปลองอบายมุขต่าง ๆ  อนัเป็นปัจจยัไปสู่การตั�งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น 

สถาบันต่าง ๆในสังคมต้องร่วมด้วยช่วยกันในการส่งเสริมบริบทของตนเองให้มีบทบาทสําคัญ               

ต่อเยาวชน  โดยครอบครัว โรงเรียน และวดั จะเปรียบเสมือนห้องเรียนหรือฐานการเรียนรู้สําคญัของเยาวชนใน

การหล่อหลอมและขดัเกลาจิตใจของเยาวชนให้แขง็แรง รู้จกัคุณค่าในชีวิต ผ่านการอบรบสั�งสอน การเลี�ยงดูเอา

ใจใส่จากครอบครัว ผ่านการมีวิชาความรู้ อบรมสั�งสอนจากโรงเรียนโดยครูบาอาจารย ์และผ่านคุณธรรม 

ศีลธรรม จริยธรรมจากวดัโดยพระภิกษุ  เช่น โครงการบวร (บา้น วดั โรงเรียน) หรือ 5 ห้องชีวิต เนรมิตนิสัย      

ซึ� งมีจุดมุ่งหมายเพื�อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม สํานึกความเป็นไทยและวิถีชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

2) ควรมีการร่วมมือกันขององค์กรต่าง ๆ เพื�อให้เกิดการบูรณาการการทํางานของทุกภาคส่วน               

เพื�อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น ดงันี�  
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2.1 องคก์รระดับชุมชน: ควรจัดให้มีหน่วยงานที�ดูแล ให้ความรู้เรื� องการคุมกาํเนิด และให้คาํปรึกษา     

แก่วยัรุ่นที�ตั�งครรภ ์การให้คาํปรึกษาควรครอบคลุมถึงการปฏิบติัตนขณะตั�งครรภแ์ละหลงัคลอด การดูแลทารก 

และ การใหค้าํปรึกษาปัญหาทางดา้นจิตใจ โดยมีผูเ้ชี�ยวชาญในพื�นที�ซึ� งเป็นผูท้ี�รู้จกับริบททางสังคมในชุมชนนั�น

ดีที�สุด นอกจากนี�  ภายในชุมชนควรมีสถานที�ที� มิดชิดและเป็นความลับ เพื�อให้บริการด้านการคุมกาํเนิด              

แก่เยาวชนที�อาย ไม่กล้าไปซื� อถุงยางอนามัย หรือรับบริการฉีดยาคุมกาํเนิดในที�ให้บริการสาธารณะทั�วไป 

รวมถึงควรมีการจัดให้มีการติดตามเยี�ยมบ้านวยัรุ่นที�ตั� งครรภแ์ละประสานการดูแลช่วยเหลือกบัหน่วยงาน          

ที�เกี�ยวขอ้ง 

2.2 องค์กรระดับภูมิภาค: ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้แก่เยาวชนเพื�อป้องกนัการตั� งครรภ์ ให้พื�นที�           

ในภูมิภาคมีอตัราการตั�งครรภใ์นวยัรุ่นลดลง อยา่งไรก็ตาม ไม่ควรซํ� าเติมในการกระทาํที�ผิดพลาดของแม่วยัรุ่น 

อีกทั� ง ควรมีการรณรงคใ์ห้มีความรักภูมิใจและยึดถือค่านิยมอนัดีงามของทอ้งถิ�นเพื�อป้องกนัอิทธิพลตะวนัตก        

ที�หลั�งไหลเขา้มาในยคุปัจจุบนั 

2.3 องคก์รกลาง: ควรมีกระบวนการในการกาํจดัสื�อและขอ้มูลการเผยแพร่ที�ย ั�วยุอารมณ์ทางเพศและ        

ไม่เหมาะสมอยา่งจริงจงั ควรมีการปรับปรุงหลกัสูตรการศึกษาให้มีการจดัการเรียนการสอนเรื�องเพศศึกษาโดย

เพิ�มเนื�อหาความรู้ดา้นการคุมกาํเนิด  มีเทคนิคและสื�อการสอนเพื�อให้ผูเ้รียนเขา้ใจ จดักิจกรรมให้ความรู้ต่าง ๆ

และมีการบริการให้การปรึกษาเพื�อป้องกนัการตั�งครรภไ์ม่พร้อม พร้อมทั�งมีการจดัอบรมแกนนาํให้มีความรู้และ

ทกัษะอยา่งแทจ้ริงเพื�อนาํความรู้ไปถ่ายทอดในระดบัภูมิภาคและชุมชนของตนเองได ้อีกทั�ง ควรมีการรณรงค์

เพื�อส่งเสริมความสัมพนัธ์อนัดีภายในครอบครัว และลดช่องว่างระหว่างพ่อแม่ลูก เพื�อสร้างความเขม้แข็งของ

สถาบนัครอบครัวซึ� งถือเป็นสถาบนัหลกั และจะเป็นปัจจยัสําคญัที�สุดในการเป็นรากฐานและเกราะกาํบงัในการ

ป้องกนัปัญหาชั�นเลิศ  
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  เมืองเชียงใหม.่ วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต. (การส่งเสริมสุขภาพ). เชียงใหม่ :  

  บณัฑิต วทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่ 
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1. แบบสัมภาษณ์ 

2. หนังสือเชิญผู้เชี�ยวชาญในการตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ 

3. ใบรับรองผ่านการอบรม พรบ. คุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 

4. ผลจากการสัมภาษณ์ทั�ง 3 จังหวดั  

(สมุทรสงคราม, กาํแพงเพชร และตาก) 

5. บันทกึขออนุญาตพื�นที�ในการลงสัมภาษณ์ 

6. รูปภาพในการดําเนินโครงการ 



 

 

แบบสัมภาษณ์ 

โครงการวจัิยเรื�อง“รูปแบบแนวทางการจัดสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกันและ 

แก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น” ในพื�นที�รับผดิชอบของ สสว.4,8,9 

คําชี�แจง 

แบบสัมภาษณ์ฉบบันี�  มีทั�งหมด4 ตอน ขอให้ท่านกรุณาตอบตามความเป็นจริงของท่านความ

สมบูรณ์ของคาํตอบที�ไดรั้บจากท่านจะมีคุณค่าอยา่งยิ�งต่อแนวทางการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น” ในพื�นที�รับผิดชอบของ สสว.4,8,9อยา่งเป็นระบบและ

ขอให้ท่านเชื�อมั�นว่าคาํตอบการให้ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบัจะนาํมาวิเคราะห์ในภาพรวม

เท่านั�น 

คณะผูว้จิยัทราบดีวา่แบบสอบถามนี� มีความยาวพอสมควรและอาจใชเ้วลาของท่านค่อนขา้งนาน 

แต่คณะผูว้ิจยัก็หวงัเป็นอย่างยิ�งว่าจะไดรั้บความร่วมมือจากท่าน และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงที�ท่าน

กรุณาสละเวลาอนัมีค่าแก่การวจิยันี� เพื�อประโยชน์ของส่วนรวม 

ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ความตอ้งการดา้นแนวทางการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

คําชี�แจงกรุณาทาํเครื�องหมาย /ใน ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ชื�อ-สกุล…………………………………………………………………………………………………… 

ที�อยูบ่า้นเลขที�…………….หมู่ที�……….ตาํบล…………………………………………………………. 

อาํเภอ………………………………จงัหวดั…………………………………รหสัไปรษณีย…์…………. 

โทรศพัทบ์า้น/งาน………………………………………………มือ

ถือ…………………………………… 

1. ปัจจุบนัท่านมีอาย.ุ...........................ปี (อายเุตม็)  

2. ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน 

�ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

�กาํลงัศึกษาในระดบั 

�ประถมศึกษา          �มธัยมศึกษาตอนปลาย    �ปวส. �ปริญญาตรี 

�มธัยมศึกษาตอนตน้ �ปวช.  �อนุปริญญาตรี  �สูงกวา่ปริญญาตรี 

�จบการศึกษาในระดบั 

�ประถมศึกษา          �มธัยมศึกษาตอนปลาย  �ปวส. �ปริญญาตรี 

�มธัยมศึกษาตอนตน้ �ปวช. �อนุปริญญาตรี �สูงกวา่ปริญญาตรี 
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3. ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพ 

�นกัเรียน/นกัศึกษา  � ลูกจา้งในหน่วยงานราชการ � คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

�ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ/แม่บา้น � รับจา้งทั�วไป � ลูกจา้งบริษทั/หา้ง/ร้าน/หน่วยงานเอกชน 

�รับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม � รัฐวสิาหกิจ � รับราชการ/พนกังานของรัฐ 

�รับจา้งในภาคการเกษตร � เกษตรกรรม 

�อื�นๆโปรดระบุ...........................  

4. รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนของท่าน 

�ไม่มีรายได ้              � ต ํ�ากวา่ 5,000 บาท     � 5,001-9,000 บาท     � 9,001-13,000 บาท  

� 13,001-17,000 บาท  � 17,001-21,000 บาท  � 21,001-25,000 บาท 

� มากกวา่ 25,000 บาท 

5. แหล่งที�มาของรายได ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

�จากการทาํงานของตนเอง �พอ่แม่/ผูป้กครอง 

� คู่ครอง/สามี  �อื�นๆโปรดระบุ...................  

6. สถานภาพสมรสของท่าน 

�โสด  � แต่งงานและจดทะเบียน   � แต่งงานแต่ไม่ไดจ้ดทะเบียน 

� ใชชี้วติร่วมกนัโดยไม่ไดแ้ต่งงาน                        � แยกกนัอยู ่    

� หยา่ร้าง � หมา้ย 

7. สถานภาพสมรสของบิดามารดาท่านในปัจจุบัน 

� บิดามารดาอยูร่่วมกนั             � บิดาเสียชีวติ              � มารดาเสียชีวติ 

� บิดามารดาเสียชีวติทั�งคู่ � แยกกนัอยูห่ยา่ร้าง 

8. ลกัษณะการอยูอ่าศยัของท่านในปัจจุบนั 

� อยูก่บับิดาและมารดา              � อยูก่บับิดา              � อยูก่บัมารดา 

� อยูก่บัญาติพี�นอ้ง                      � อยูก่บัเพื�อน              � อยูก่บัคู่รัก/สามี  

�อยูต่ามลาํพงั                           � อื�นๆโปรดระบุ...................  
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ตอนที�  2  ขอ้มูลดา้นความตอ้งการดา้นแนวทางการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่

พร้อมของวยัรุ่น 

1. ท่านตอ้งการ/หรือคิดวา่วยัรุ่นมีความรู้เรื�องการคุมกาํเนิดมากนอ้ยเพียงใด  และตอ้งการให้

หน่วยงานภาครัฐช่วยเหลือ  อยา่งไรบา้งเกี�ยวกบัการใหค้วามรู้เรื�องการคุมกาํเนิด  

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………...............……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านคิดวา่ครอบครัวมีความสําคญัอยา่งไรกบัวยัรุ่น  และอยากบอกอะไรกบัครอบครัว เพื�อให้

เขา้ใจวยัรุ่น บา้ง 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………...............……………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………… 

3. ท่านคิดวา่สื�อมีผลอยา่งไร  มีความสาํคญัอยา่งไรต่อวยัรุ่นสมยันี�   และตอ้งการใหภ้าครัฐ จดัการ/

ควบคุม อยา่งไรบา้ง 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………...............…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………… 
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4. ท่านคิดวา่ค่านิยมปัจจุบนัมีผลต่อวยัรุ่นไหม  อยา่งไร  และท่านคิดวา่การปลูกฝังวฒันธรรมไทยที�

ดี จะสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ของวยัรุ่นได้ไหม  และตอ้งการให้ภาครัฐดาํเนินการอย่างไร  

กบัเรื�องนี�  

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………........ 

………………………………………………………………………………………………........ 

………………………………………………………………………………………………….... 

ตอนที�  3  ขอ้มูลดา้นความตอ้งการดา้นแนวทางการจดัสวสัดิการเพื�อการแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่

พร้อมของวยัรุ่น   

1. ความตอ้งการของท่านที�จะใหห้น่วยงาน/บุคคลที� เกี�ยวขอ้งช่วยเหลือท่านหลงัจากคลอดบุตรแลว้  

�ไม่ตอ้งการความช่วยเหลือ 

�ตอ้งการความช่วยเหลือ คือ (ตอบไดห้ลายขอ้) 

 � กาํลงัเรียนอยูต่อ้งการกลบัไปเรียนต่อ � ตอ้งการทุนการศึกษาต่อ   

�ตอ้งการเงินทุนประกอบอาชีพ   � ตอ้งการให้จดัหาอาชีพ  

� ตอ้งการฝึกอบรมเกี�ยวกบัการประกอบอาชีพ ระบุ……………………………..… 

� ตอ้งการใหมี้คนเลี�ยงลูกให ้              � ตอ้งการใหคู้่รัก/สามีรับผดิชอบไม่ทอดทิ�ง 

� ตอ้งการให้ครอบครัว พอ่-แม่ สังคมไม่รังเกียจ ให้อภยัตนเอง 

� ตอ้งการความรู้เกี�ยวกบัการเลี�ยงดูบุตร  � ตอ้งการความรู้เกี�ยวกบัการคุมกาํเนิด 

  � ตอ้งการการช่วยเหลือดา้นกฎหมาย/คุมครองสิทธิ�  ระบุ……………………… 

  � อื�น ๆระบุ……………………………………………………………………… 

2. ท่านตอ้งการการคาํปรึกษา  สันทนาการ  พกัผอ่นหยอ่นใจ เพื�อการแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่

พร้อมของวยัรุ่นในรูปแบบใด   

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………….... 

 



 

119 

 

3. ท่านตอ้งการความช่วยเหลือดา้นการศึกษาอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………….... 

4. ท่านประสบกบัปัญหาดา้นค่าใชจ่้ายหรือไม่ อยา่งไร และตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….... 

5. ท่านคิดวา่ภาครัฐควรช่วยเหลือวยัรุ่นที�ตั�งครรภโ์ดยไม่พร้อมเกี�ยวกบัการดูแลครอบครัว 

และการเลี�ยงดูบุตร อยา่งไร  

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………… 

6. ท่านตอ้งการความช่วยเหลือดา้นสุขภาพอนามยัอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………… 

7. อธิบายถึงลกัษณะที�อยูอ่าศยัของท่าน วา่มีลกัษณะอยา่งไร  และท่านตอ้งการความช่วยเหลือดา้น

ที�พกัอาศยัหรือไม่ อยา่งไร  

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………  
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ตอนที�  4 ความตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื�อเป็นแนวทางในการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสและการ ตั�งครรภข์องวยัรุ่น 

1. หากมีกิจกรรม/โครงการเกี�ยวกบัแนวทางการจดัสวสัดิการสังคมใหก้บัวยัรุ่นที�ตั�งครรภท์่าน

ยนิดีที�จะเขา้ร่วมโครงการหรือไม่ 

 � ยนิดี     � ไม่ยนิดี 

2. ท่านยนิดีที�จะใหส้ัมภาษณ์เชิงลึกเพื�อเป็นกรณีศึกษาสาํหรับแนวทางการจดัสวสัดิการสังคม

ใหก้บัวยัรุ่นที�ตั�งครรภโ์ดยยงัไม่พร้อม (ทั�งนี� ชื�อ-สกุล และ ขอ้มูลท่านจะถูกปิดเป็นความลบั) 

� ยนิดี     � ไม่ยนิดี 

3. ที�อยูที่�สามารถติดต่อท่านได ้(ขึ�นอยูก่บัความสมคัรใจที�จะให)้ 

  ชื�อ………………………….…………….….……สกุล…………………………………..…… 

ที�อยูบ่า้นเลขที�………...หมู่ที�..............ตาํบล……………………………อาํเภอ…………………………

จงัหวดั…………..…………รหสัไปรษณีย…์…………….…………… 

โทรศพัทบ์า้น/งาน………………………………มือถือ………………………………… 

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงที�ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสัมภาษณ์ 

บันทกึเพิ�มเติม (สําหรับเจ้าหน้าที�) 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

ชื�อ-สกุลผูเ้ก็บขอ้มูล...................................................................หน่วยงาน................................................. 

อาํเภอ..………………………………. …………จงัหวดั.......................................................................... 

โทร...........................................วนัที�ทาํการสัมภาษณ์………………………………….......................... 

 

********************************************** 



ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจแบบสัมภาษณ์ 

  ดร. วจิิตรา  ศรีสอน เป็นผูอ้ภิปรายแบบสัมภาษณ์ 
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  ดร. วฤษสพร  ณฐัรุจิโรจน์  เป็นผูอ้ภิปรายแบบสัมภาษณ์ 
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  ดร. พรรณทิพย ์ กาหย ีเป็นผูอ้ภิปรายแบบสัมภาษณ์ 
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ผูส้ัมภาษณ์มีใบรับรองการอบรม  พรบ.คุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 

ของนางสาวญาจิต  หอมจนัทร์  ผูส้ัมภาษณ์กรณีศึกษา 

 



 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลโครงการวจิัย 

“รูปแบบแนวทางการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น” 

 ในพื�นที�รับผดิชอบของ สสว.4  จังหวดัสมุทรสงคราม 
 

ตอนที� 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

 1) จํานวนและร้อยละของผู้ให้สัมภาษณ์ จําแนกตามอายุขณะตั�งครรภ์ 

อาย ุ จํานวน ร้อยละ 

15 8 16 

16 10  20 

17 12 24 

18  11 22 

19 9 18 

รวม 50 100 
 

จากตาราง พบวา่ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ตั�งครรภ์ขณะอายุ 17 ปี มากที�สุด จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 24  

รองลงมาคือ อาย ุ18 ปีจาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 22  และอาย ุ16 ปี จาํนวน  10คน  คิดเป็นร้อยละ 20 

 2) จํานวนและร้อยละของผู้ให้สัมภาษณ์ จําแนกตามระดับการศึกษาขณะตั�งครรภ์ 

ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 14 28 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 22 44 

ปวช. 8 16 

ปวส. 6 12 

รวมทั�งสิ�น 50 100 
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จากตาราง พบวา่ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ตั�งครรภข์ณะศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมากที�สุด จาํนวน 22 

คน คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน14 คน คิดเป็นร้อยละ 28และระดบั 

ปวช.จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16 

 3) จํานวนและร้อยละของผู้ให้สัมภาษณ์ จําแนกตามการประกอบอาชีพ 

อาชีพ จํานวน ร้อยละ 

นกัเรียน/นกัศึกษา 2 4 

ลูกจา้งในหน่วยงานราชการ 1 2 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 3 6 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ/แม่บา้น 18 36 

รับจา้งทั�วไป 19 38 

รับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม 1 2 

อื�นๆ 6 12 

รวม 50 100 
 

จากตาราง พบวา่ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ประกอบอาชีพรับจา้งทั�วไปมากที�สุดจาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 

38 รองลงมาคือ ไม่ได้ประกอบอาชีพ/แม่บา้นจาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36 และประกอบอาชีพอื�น ๆ 

จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 12 

4) จํานวนและร้อยละของผู้ให้สัมภาษณ์ จําแนกตามรายได้เฉลี�ย 

รายได้เฉลี�ย จํานวน ร้อยละ 

ไม่มีรายได ้ 8 16 

ตํ�ากวา่ 5,000 18 36 

5,001-9,000 15 30 

9,001-13,000 7 14 

13,001-17,000 1 2 

17,001-21,000 1 2 

21,000 – 25,000 - - 

มากกวา่ 25,000 - - 

รวม 50 100 
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จากตาราง พบวา่ ผูใ้ห้สัมภาษณ์มี�รายไดเ้ฉลี�ยตํ�ากวา่ 5,000 มากที�สุด จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 

36 รองลงมาคือ รายไดเ้ฉลี�ย 5,001-9,000จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และ ไม่มีรายได ้จาํนวน 8 คน คิด

เป็นร้อยละ 16 ตามลาํดบั 

5) จํานวนและร้อยละของผู้ให้สัมภาษณ์ จําแนกตามแหล่งที�มาของรายได้ 

 

 

 

 

 
 

จากตาราง พบวา่ ผูใ้หส้ัมภาษณ์มีรายไดจ้ากการทาํงานของตนเองมากที�สุด จาํนวน 26 คน คิดเป็น

ร้อยละ 43.33 รองลงมาคือ มีรายไดจ้าก พอ่แม่/ผูป้กครองจาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 31.67 และ มีรายได้

จาก คู่ครอง/สามีจาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ตามลาํดบั 

6) จํานวนและร้อยละของผู้ให้สัมภาษณ์ จําแนกตามสถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรส จํานวน ร้อยละ 

โสด 2 4 

แต่งงานและจดทะเบียน 6 12 

แต่งงานแต่ไม่ไดจ้ดทะเบียน 20 40 

ใชชี้วติร่วมกนัโดยไม่ไดแ้ต่งงาน 10 20 

แยกกนัอยู ่ 10 20 

หมา้ย 2 4 

รวม 50 100 

 

จากตาราง พบวา่ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ สถานภาพแต่งงานแต่ไม่ไดจ้ดทะเบียนมากที�สุด จาํนวน 20 คน คิด

เป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือ ใชชี้วิตร่วมกนัโดยไม่ไดแ้ต่งงาน และแยกกนัอยูจ่าํนวน 10 คน เท่ากนั คิดเป็น

ร้อยละ 20 และ แต่งงานและจดทะเบียนจาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ตามลาํดบั 

 

 

แหล่งที�มาของรายได้ จํานวน ร้อยละ 

จากการทาํงานของตนเอง 26 43.33 

พอ่แม่/ผูป้กครอง 19 31.67 

คู่ครอง/สามี 8 13.33 

อื�น ๆ 7 11.67 
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7) จํานวนและร้อยละของผู้ให้สัมภาษณ์ จําแนกตามการอยู่อาศัย 

สถานภาพสมรส 

ของบิดามารดา 
จํานวน ร้อยละ 

อยูก่บับิดามารดา 10 20 

อยูก่บัมารดา 4 8 

อยูก่บัญาติพี�นอ้ง 4 8 

อยูก่บัคู่รัก/สามี 6 12 

อื�นๆ 

- บิดามารดาและสามี 

- ทั�งสองบา้น 

- บา้นครอบครัวสามี 

- มารดาและสามี 

- ญาติและมารดา 

- ญาติและสามี 

- สามีใหม ่

26 

9 

1 

10 

2 

1 

2 

1 

52 

15 

2 

20 

4 

2 

4 

2 

รวม 50 100 

 

จากตาราง พบวา่ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ มีลกัษณะการอยูอ่าศยัแบบ อื�น ๆ มากที�สุด จาํนวน 26 คน คิดเป็น

ร้อยละ 52 รองลงมาคือ อยู่กบับิดามารดา จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20  และอยูก่บัคู่รัก/สามีจาํนวน 6 

คน คิดเป็นร้อยละ 12 ตามลาํดบั 

ตอนที� 2 ข้อมูลด้านการป้องกนั 

 1) ด้านการศึกษา 

  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความต้องการ ด้านการให้ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับวิธีการ

คุมกาํเนิด และการคุมกาํเนิดอย่างถูกวิธี เหมาะสมตามสถานการณ์ เนื�องจากยงัมีความเขา้ใจในเรื�องการ

คุมกาํเนิดนอ้ย หรือมีความเชื�อดา้นการคุมกาํเนิดไม่ถูกวิธีในการป้องกนัการตั�งครรภจ์ากการมีเพศสัมพนัธ์ 

และมีความอาย ไม่กลา้ที�จะปรึกษาใคร มกัจะเรียนรู้ดว้ยตนเองตลอดจนการไดรั้บความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบั

ผลลพัธ์ของการตั�งครรภไ์ม่พร้อม ผลกระทบต่างๆที�อาจจะเกิดขึ�นนั�นเกี�ยวขอ้งกบัเรื�องใดบา้ง เนื�องจากการ

ไม่ได้รับความรู้ความเขา้ใจอย่างเพียงพอ รอบดา้น จึงทาํให้เกิดความประมาท ขาดสติย ั�งคิดและทาํอะไร
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ตามใจตนเอง โดยไม่ได้คาํนึงถึงผลกระทบที�จะตามมา ดงัคาํพูด "รู้แต่พลาดไปแล้ว บางทีก็คิดไม่ถึงว่า

จะตอ้งหยดุเรียน อายเพื�อน ถา้เลือกไดก้็จะไม่ทาํ" (บทสัมภาษณ์ ณ วนัที� 6 ก.ค. 58)  

 2) ด้านสังคมและครอบครัว 

  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความตอ้งการ ใหส้ังคม มีความเขา้ใจและมีทศันคติที�เปิดกวา้งต่อ

การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น การให้คาํแนะนาํปรึกษาที�เหมาะสมตามช่วงวยั ตลอดจนการให้ความรู้ความ

เขา้ใจและการตระหนกัในบทบาทหน้าที� การจดัสรรพื�นที�สาธารณะสําหรับการทาํกิจกรรมที�สร้างสรรค์

หรือจดักิจกรรมที�มีโอกาสเขา้ร่วมตามความสนใจและความถนดัภายในชุมชนตลอดจนการไดรั้บการดูแล

เอาใจใส่ในครอบครัว เนื�องจากบิดามารดาตอ้งออกไปทาํงานทาํให้ไม่มีเวลาร่วมกนัในครอบครัว บางราย

พ่อแม่แยกทางกนั ส่วนใหญ่จึงใชเ้วลาอยูก่บักลุ่มเพื�อน หรือแฟนที�คบอยู ่เมื�อมีปัญหาหรืออยากจะปรึกษา

ปัญหากบัใคร บุคคลที�เลือกปรึกษาส่วนใหญ่จะไม่ใช่บุคคลในครอบครัว 

 3) ด้านการปลูกฝังเชิงวฒันธรรม 

  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี�ยวกบัปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อม โดยตอ้งการให้

ทุกฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งนั�นมีการปลูกฝังค่านิยมที�ดีให้แก่เด็กและเยาวชนอย่างทั�วถึง และสมํ�าเสมอ เพื�อที�จะเป็น

ภูมิคุม้กนัที�ดีให้แก่เด็กและเยาวชนในอนาคตไดโ้ดยปลูกฝังให้รู้ถึงช่วงวยัที�เหมาะสมสําหรับการมีคู่ครอง 

การมีความรักในวยัศึกษาตามความเหมาะสม ตลอดจนการปฏิบติัตนต่อเพศตรงขา้ม การรู้จกัป้องกนัตนเอง

ต่อสิ�งย ั�วยตุ่าง ๆ ที�จะส่งผลใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ เนื�องจากส่วนใหญ่เห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเรื�อง

ธรรมดาสาํหรับคนรักกนั คบกนั และมกัจะคลอ้ยตามสถานการณ์ที�ไม่อาจควบคุมได ้ 

 4) ด้านสื�อ  ไม่มีขอ้มูล 

ตอนที� 3 ข้อมูลด้านการแก้ไข 

 1) ด้านสุขภาพอนามัย ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระสบปัญหาด้านสุขภาพอนามยั จึงไม่มี

ความตอ้งการความช่วยเหลือด้านสุขภาพอนามยั แต่ก็ยงัมีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางกลุ่มที�มีความตอ้งการความ

ช่วยเหลือในด้านการรับฝากครรภ์สําหรับแม่ที�อายุน้อย ซึ� งอาจมีความเลื�อมลํ� าในการให้บริการ รวมถึง

ความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการดูแลครรภ์อย่างถูกวิธีในขณะตั�งครรภ์ และความเสี�ยงที�อาจเกิดขึ�นในขณะ

ตั�งครรภ์สําหรับแม่ที�มีอายุน้อยว่ามีปัจจยัเสี� ยงทางด้านใดบา้ง เพื�อให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกวิธี 

ตลอดจนความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการดูแลตนเองภายหลงัจากการคลอดบุตร  

 2) ด้านจิตใจ  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความตอ้งการความช่วยเหลือเกี�ยวกบัด้านจิตใจ คือ การ

ไดรั้บการยอมรับจากครอบครัวและสังคม ไม่รู้สึกแปลกแยกในสังคม ไม่อายที�จะเป็นแม่ในขณะอายุนอ้ยได ้

อยากใหค้รอบครัวและสังคมใหอ้ภยัในสิ�งที�ทาํพลาดไปแลว้ และไม่ซํ� าเติม อนัส่งผลต่อสภาพจิตใจโดยรวม

ที�ทาํให้ตนเองรู้สึกเป็นผูก้ระทาํผิด นอกจากนี� บางส่วนอยากให้สามีมีความรับผิดชอบ ไม่ทิ�งตนไวเ้พียง

ลาํพงั พร้อมที�จะฝ่าฟันอุปสรรคไปดว้ยกนั และการจดัให้มีบริการให้คาํปรึกษาปัญหาต่าง ๆ สําหรับบาํบดั
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ฟื� นฟูสภาพจิตใจในเบื�องตน้ ในกรณีที�ไม่สามารถปรึกษาใครได ้หรือการจดัให้มีบริการให้คาํแนะนาํปรึกษา

นอกพื�นที� หรือทาง hotline 

 

 3) ด้านสังคมและครอบครัว ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความตอ้งการความช่วยเหลือจากภาครัฐ

ค่อนขา้งไปในทิศทางเดียวกนัในการตอ้งการศูนยใ์ห้ความช่วยเหลือโดยเฉพาะสําหรับเด็กและเยาวชนที�อยู่

ในพื�นที� สามารถเขา้ถึงการให้บริการไดอ้ยา่งรวดเร็วและทั�วถึง โดยเฉพาะการให้บริการเกี�ยวกบัคาํปรึกษา

ต่าง ๆ ของวยัรุ่น และสามารถแกไ้ขปัญหาให้ไดด้า้นการดูแลนอกจากนี�จดัให้มีการส่งเสริมและสนบัสนุน

ใหค้รอบครัวมีความรู้และความเขา้ใจในการเลี�ยงดูบุตรขั�นพื�นฐาน การสร้างแบบอยา่งที�ดีแก่เด็กละเยาวชน

โดยใชค้รอบครัวเป็นแบบอยา่งที�ดี และการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกให้มีความใกลชิ้ด สามารถรับ

ฟังปัญหาและช่วยกนัแกไ้ขปัญหา  

 4) ด้านการศึกษา  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความตอ้งการความช่วยเหลือดา้นการศึกษาค่อนขา้งไป

ในทิศทางเดียวกนั คือ ความตอ้งการอยากกลบัไปศึกษาต่อ หรือสามารถศึกษาไดใ้นขณะตั�งครรภ ์ตลอดจน

ทุนการศึกษาที�สามารถให้การสนบัสนุนได ้เนื�องจากถา้เปิดโอกาสให้ไดศึ้กษาต่อโอกาสที�จะลาออก หรือ

ไปทาํงานก็จะนอ้ยลง เพราะยงัสามารถเรียนจนจบการศึกษาในระดบัสูง การมีงานทาํที�ดีสามารถช่วยเหลือ

หรือแบ่งเบาภาระของครอบครัวได ้นอกจากนี� ยงัตอ้งการการไดรั้บความรู้เกี�ยวกบัการบริการของรัฐในการ

ให้ความช่วยเหลือ กฎหมายต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็กและเยาวชน ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือคุม้ครอง

เด็กและเยาวชนที�ทอ้งไม่พร้อม 

 5) ด้านรายได้และการมีงานทาํ ผูใ้หส้ัมภาษณ์บางกลุ่มมีความตอ้งการความช่วยเหลือดา้นการจดัหา

อาชีพให้ในกรณีที�ตอ้งออกจากระบบการศึกษา เพื�อสร้างอาชีพและรายไดส้ําหรับการดูแลตนเองและแบ่ง

เบาภาระของครอบครัว และมีความตอ้งการให้ภาครัฐช่วยเหลือด้านเงินทุนประกอบอาชีพตลอดจนการ

ไดรั้บโอกาสในการฝึกอบรมหรือเพิ�มทกัษะที�จาํเป็นต่อการประกอบอาชีพตามความสนใจ เช่น งานฝีมือ 

เสริมสวยเป็นต้น อยากให้มีการจดัหางาน หรืออาชีพเสริมที�สามารถทาํอยู่ที�บ้านได้ เนื�องจากมีความ

จาํเป็นต้องเลี� ยงดูบุตร จึงไม่สามารถออกไปทาํงานได้ในระยะแรกของการคลอดบุตร นอกจากนี� ผูใ้ห้

สัมภาษณ์บางส่วนก็ไม่ไดป้ระสบปัญหาดา้นค่าใชจ่้ายและไม่ตอ้งการความช่วยเหลือในดา้นนี�  

 6) ด้านการเลี�ยงดูบุตร  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความตอ้งการความช่วยเหลือดา้นการเลี�ยงดูบุตร 

โดยอยากให้ภาครัฐสนับสนุนเงินช่วยเหลือค่าเลี� ยงดูบุตรเพื�อแบ่งเบาภาระของตนเองและครอบครัว 

เนื�องจากยงัตอ้งอาศยัรายไดจ้ากครอบครัวและสามีเป็นหลกั ตลอดจนการจดัให้มีศูนยบ์ริการรับฝากเลี�ยงดู

บุตรในชุมชน เพื�อที�ตนเองจะไดส้ามารถออกไปทาํงานไดอ้ยา่งเต็มที� นอกจากนี� ยงัอยากให้มีการสนบัสนุน

บริการดา้นการใหทุ้นการศึกษาบุตร รวมถึงการใหบ้ริการให้คาํปรึกษาดา้นการเลี�ยงดูบุตรสําหรับแม่ที�มีอายุ

นอ้ย เพราะไม่มั�นใจวา่จะสามารถดูแลบุตรไดอ้ยา่งเหมาะสมตามพฒันาการ 
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การวเิคราะห์ข้อมูลโครงการวจิัย 

“รูปแบบแนวทางการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น” 

 ในพื�นที�รับผดิชอบของ สสว.8  จังหวดักาํแพงเพชร 

ส่วนที� 1 ข้อมูลทั�วไป 

1.1 อายุขณะตั�งครรภ์ 
   
   อายุเฉลี�ย 16 ปี 

  
อายุสูงสุด 19 ปี 

  
อายุตํ�าสุด 14 ปี 

  
    

1.2 การศึกษาขณะท้อง 

การศึกษาสูงสุด จํานวน ร้อยละ 

ประถม 15 30 

ปวช. 2 4 

ม.ตน้ 23 46 

ม.ปลาย 10 20 

ผลรวม 50 100 

1.3 ปัจจุบันประกอบอาชีพ 

อาชีพ จํานวน ร้อยละ 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 18 36 

รับจา้งทั�วไป 14 28 

เกษตร 9 18 

คา้ขาย 5 10 

โรงงาน ลูกจา้ง หา้งร้าน 2 4 

ครูพี�เลี�ยง ร.ร. 1 2 

ปล่อยกูน้อกระบบ 1 2 

ผลรวม 50 100 
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1.4 

 

รายได้เฉลี�ยต่อเดือน 

 

 

รายได้เฉลี�ยต่อเดือน จํานวน ร้อยละ 

ไม่มีรายได ้ 4 8 

ตํ�ากวา่ 5000 1 2 

5001-9000 17 34 

9001-13000 20 40 

13001-17000 5 10 

17001-21000 2 4 

มากกวา่ 25000 1 2 

ผลรวม 50 100 
 

1.5 สถานภาพสมรสของกรณีศึกษา 

สถานะภาพ จํานวน ร้อยละ 

แต่งงาน ไม่จดทะเบียน 30 60 

ใชชี้วติร่วม ไม่แต่งงาน 10 20 

แต่งงาน จดทะเบียน 5 10 

แยกกนัอยู ่ 3 6 

โสด 2 4 

ผลรวม 50 100 
 

1.6 ปัจจุบันพกัอาศัยอยู่กบัใคร  

อาศัย จํานวน ร้อยละ 

บิดา มารดา 22 44 

สามี ครอบครัวสามี 11 22 

มารดา 4 8 

สามี 4 8 

ญาติพี�นอ้ง 4 8 

บิดา 4 8 

ยาย 1 2 

ผลรวม 50 100 
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ส่วนที� 2 ด้านการป้องกนั  

2.1 ด้านการศึกษา  -ใหค้วามรู้ และการป้องกนัการตั�งครรภอ์ยา่งถูกวธีิ 

-สาธิตวธีิการใชย้าคุมกาํเนิดและถุงยางอนามยัอยา่งถูกตอ้ง 

-วธีิป้องกนัตนเองของวยัรุ่นหญิงอยา่งถูกวธีิ 

-ใหท้างโรงเรียนจดัอบรมปลูกฝังเรื�องการป้องกนัการตั�งครรภ ์

- ความรู้เรื�องการไดรั้บสิทธิของวยัรุ่น 

2.2 ด้านสังคมและ

ครอบครัว  

- ครอบครัวเป็นส่วนที�สาํคญัที�สุดในการอบรมสั�งสอนลูก 

-เชื�อฟังคาํสั�งสอนบิดา มารดา 

- จดักิจกรรมออกกาํลงักาย, ท่องเที�ยว พกัผอ่นหยอ่นใจ 

-ลานกิจกรรมเพื�อเสริมสร้างอาชีพ 

-สนามกีฬา 

- สร้างกิจกรรมการมีส่วนร่วมในชุมชน 

-การจดักิจกรรมจิตอาสา พฒันาชุมชนเพื�อสังคมในชุมชน 

-ใหค้วามช่วยเหลือกบัวยัรุ่นที�มีฐานะยากจน 

2.3 ด้านการ

ปลูกฝังเชิง

วฒันธรรม  

-ปลูกฝั�งค่านิยมที�ดีใหก้บัเยาวชน 

-ไม่เที�ยวกลางคืน ไม่อยูก่บัแฟนหนุ่มในที�ลบัตา 

-รักนวลสงวนตวัทาํตวัดี ๆ 

-ตั�งใจเรียนใหจ้บ  

-ไม่ใหเ้ยาวชนอยูด่ว้ยกนัเพียงลาํพงัสองคน 

- ไม่ควรมีความรักหรือความสัมพนัธ์กนัในวยัเรียน 

- ใหรู้้จกัยบัยงัชั�งใจ 

- ถูกบงัคบัใหแ้ต่งงานตอนอยูช่ั�น ม.3 

- แฟนขอให้เลิกเรียน เพื�อแต่งงาน  

2.4 ด้านสื�อ  -แนะนาํช่องทางในการซื�ออุปกรณ์ป้องกนัการตั�งครรภ ์

-วยัรุ่นตามชนบทจะไม่ค่อยรู้เรื�องขอ้มูล-ข่าวสารเกี�ยวกบัวยัรุ่น 

- ติดต่อกนัผา่นทางเฟสบุค๊ (จนนดัพบกนั และมีเพศสัมพนัธ์) 

 

 

 

 

 



 

134 

 

ส่วนที� 3 ด้านการแก้ไขปัญหา 

3.1 ด้านสุขภาพอนามัย -ตรวจสุขภาพฟรี และรักษาพยาบาลฟรี 

-ใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสุขลงพื�นที�ใหค้วามรู้เรื�องการดูแลครรภ ์

-อุปกรณ์ที�ทนัสมยัในการรักษาโรคที�ควรมีทั�งในโรงพยาบาลและ รพ.สต. 

-ดูแลดา้นโรคติดต่อต่าง ๆ และการป้องกนัโรค 

- สนบัสนุนเรื�องนมผงแกเด็กที�มีแม่วยัใส 

- อยากทาํหมนัแต่ทางโรงพยาบาลไม่ทาํให ้

3.2 ด้านจิตใจ  -ศูนยใ์หค้าํปรึกษาระหวา่งตั�งครรภ ์

-ปรึกษาผูป้กครองหากเกิดการตั�งครรภเ์พื�อหาแนวทางแกไ้ข 

-ตอ้งการคาํปรึกษา มีความเครียดขณะตั�งครรภ ์

- มีหน่วยงานรับเรื�องดูแลเรื�องสุขภาพจิตของผูที้�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม 

- มีเจา้หนา้ที�ใหค้าํปรึกษาปัญหาตั�งครรภไ์ม่พร้อมทางโทรศพัท ์

-ฟื� นฟูสุขภาพจิตของวยัรุ่นที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม 

3.3 ด้านสังคม และ

ครอบครัว  

-มีหน่วยงานรับอุปถมัภเ์ด็กที�ตอ้งเกิดมาเพราะความไม่ตั�งใจ 

- กิจกรรมสาํหรับวยัรุ่นที�กาํลงัตั�งครรภ ์

- สิ�งแวดลอ้มที�ดีบริเวณบา้นที�พกัอาศยั 

- ความปลอดภยัในชุมชน 

- อยูห่อพกักบัแฟน มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนั 

3.4 ด้านการศึกษา  -ตอ้งการทุนการศึกษา 

-ตอ้งการกลบัไปศึกษาต่อ 

-ความรู้ในการประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรม 

-การแนะแนวการศึกษาต่อ 

-ใหเ้ด็กที�กาํลงัตั�งครรภไ์ดเ้รียนหนงัสือต่อจนจบการศึกษา 

-ความรู้ดา้นทกัษะอาชีพ 

-สอนวธีิการดูแลตนเองขณะตั�งครรภแ์ละหลงัคลอด 

-อบรมพ่อแม่มือใหม่ 
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3.5 ด้านรายได้และการมี

งานทาํ  

-ตอ้งการเงินทุนประกอบอาชีพ-ใหจ้ดัหาอาชีพ-ร้านคา้ประกอบอาชีพคา้ขาย 

-การวางแผนเรื�องการประกอบอาชีพ-ตอ้งการทุนการศึกษาของบุตร 

-ตอ้งการของใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

- การทศันะศึกษาดูงานแนวทางประกอบอาชีพ 

- จดัอบรมอาชีพ และจดัหาแหล่งตลาดให-้ ตอ้งการมีอาชีพเสริมที�ทาํไดที้�

บา้น 

3.6 ด้านการเลี�ยงดูบุตร  -ความรู้เรื�องการดูลาบุตร 

-ตอ้งการใหมี้คนเลี�ยงลูกให ้

-ตอ้งการวคัซีนและการรักษาพยาบาลใหถึ้งบา้น 

-การวางแผนครอบครัวที�ดีมีครอบครัวที�อบอุ่น 

-การรับประทานอาหารให้ครบหมู่เพื�อลูกในครรภ ์

-ค่าใชจ่้ายในการซื�อนมผงให้บุตร 

-ใหไ้ดรั้บการช่วยเหลือดา้นการเงินและสิ�งของขณะตั�งครรภแ์ละหลงัคลอด 
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ประเด็นการวเิคราะห์ข้อมูลโครงการวจิัย 

“รูปแบบแนวทางการจดัสวสัดิการสังคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น” 

 ในพื�นที�รับผดิชอบของ สสว.9 จังหวดัตาก 

ส่วนที� 1 ข้อมูลทั�วไป 

1.1 อายุขณะตั�งครรภ์ 
   
   อายุเฉลี�ย 17 ปี 

  
อายุสูงสุด 19 ปี 

  
อายุตํ�าสุด 15 ปี 

  

    
1.2 การศึกษาขณะท้อง 

การศึกษาสูงสุด จํานวน ร้อยละ 

ประถม 0 0 

ปวช. 24 48 

ม.ตน้ 7 14 

ม.ปลาย 11 22 

ปวส. 8 16 

ผลรวม 50 100 

1.3 ปัจจุบันประกอบอาชีพ 

อาชีพ จํานวน ร้อยละ 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 6 12.00 

รับจา้งทั�วไป 16 32.00 

คา้ขาย 2 4.00 

โรงงาน ลูกจา้ง หา้งร้าน 6 12.00 

นกัเรียน 20 40.00 

ผลรวม 50 100 

 

 



 

137 

 

 

1.4 รายได้เฉลี�ยต่อเดือน 

รายได้เฉลี�ยต่อเดือน จํานวน ร้อยละ 

ไม่มีรายได ้ 20 40   

ตํ�ากวา่ 5000 5 10 

5001-9000 13 26 

9001-13000 10 20 

13001-17000 2 4 

ผลรวม 50 100 

                    ส่วนใหญ่ไม่มีรายไดเ้ป็นของตนเอง แต่ไดจ้ากผูป้กครอง และคู่สมรสเป็นหลกั 

เนื�องจากเป็นนกัเรียน/นกัศึกษา 
 

1.5 สถานภาพสมรสของกรณีศึกษา 

สถานะภาพ จํานวน ร้อยละ 

แต่งงาน ไม่จดทะเบียน 5 10 

ใชชี้วติร่วม ไม่แต่งงาน 19 38 

แยกกนัอยู ่ 20 40 

โสด 6 12 

ผลรวม 50 100 

1.6 ปัจจุบันพกัอาศัยอยู่กบัใคร  

อาศัย จํานวน ร้อยละ 

บิดา มารดา 45 90 

สามี 5 10 

ผลรวม 50 100 

        พาคู่สามีมาอยูร่่วมกบับิดา มารดาเป็นหลกัและอยูใ่นความดูแลของผูป้กครอง  
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ส่วนที� 2 ด้านการป้องกนั  

2.1 ด้านการศึกษา  -ใหค้วามรู้ และการป้องกนัการตั�งครรภอ์ยา่งถูกวธีิ 

-ใหรู้้เท่าทนัผูอื้�นในการดูแลตนเองใหป้ลอดภยั 

-ใหรู้้วธีิเอาตวัรอดในการหาเหตุผล 

-ใหค้วามรู้เรื�องเพศที�ถูกตอ้ง 

- ความรู้เรื�องการจิตวทิยาและพฤติกรรมของวยัรุ่น                                                                

-รพ.สต.บางแห่งฉีดยาคุมกาํเนิดใหเ้มื�อมีวยัรุ่นตอ้งการและร้องขอ 

2.2 ด้านสังคมและ

ครอบครัว  

- ครอบครัวเป็นพื�นฐานในการอบรมสั�งสอนลูก ชี�แนะ แนะนาํใหถู้กวธีิ 

-เคารพ เชื�อฟังคาํสั�งสอนบิดา มารดา ผูป้กครอง  

- จดักิจกรรมออกกาํลงักาย, ท่องเที�ยว พกัผอ่นหยอ่นใจ 

-ลานกิจกรรมเพื�อเสริมสร้างอาชีพ 

- สร้างกิจกรรมการมีส่วนร่วมในชุมชน /สถานที�แลกเปลี�ยนเรียนรู้ 

-การจดักิจกรรมจิตอาสา พฒันาชุมชนเพื�อสังคมในชุมชน 

2.3 ด้านการปลูกฝัง

เชิงวฒันธรรม  

-ปลูกฝั�งค่านิยมที�ดีใหก้บัเยาวชน 

-ไม่เที�ยวกลางคืน ไม่อยูก่บัแฟนหนุ่มในที�ลบัตา 

-การเห็นคุณค่าในตนเอง  และรักนวลสงวนตวั 

-ตั�งใจเรียนใหจ้บ ตอ้งพึ�งตนเองได ้ 

-ไม่ใหเ้ยาวชนอยูด่ว้ยกนัเพียงลาํพงัสองคน 

- ไมค่วรมีความรักหรือความสัมพนัธ์กนัในวยัเรียน 

- ใหรู้้จกัยบัยงัชั�งใจ และคิดถึงอนาคตตนเอง และพอ่แม่ 

2.4 ด้านสื�อ  -แนะนาํช่องทางในการซื�ออุปกรณ์ป้องกนัการตั�งครรภ ์

-ใหบ้ทเรียนไดท้ั�งเชิงบวก และลบ ต่อวยัรุ่น 

- ใหรู้้เท่าทนัสังคมข่าวสาร ที�มีความสุ่มเสี�ยง 
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ส่วนที� 3 ด้านการแก้ไขปัญหา 

3.1 ด้านสุขภาพอนามัย -ตรวจสุขภาพฟรี และรักษาพยาบาลฟรี 

-ใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสุขลงพื�นที�ใหค้วามรู้เรื�องการดูแลครรภ ์

-อุปกรณ์ที�ทนัสมยัในการรักษาโรคที�ควรมีทั�งในโรงพยาบาลและ รพ.สต. 

-ดูแลดา้นโรคติดต่อต่าง ๆ และการป้องกนัโรค 

- สนบัสนุนเรื�องนมผงแกเด็กที�มีแม่วยัใส 

- รพ.สต.บางแห่งฉีดยาคุมกาํเนิดให้เมื�อเด็กตอ้งการและร้องขอ 

3.2 ด้านจิตใจ  -ศูนยใ์หค้าํปรึกษาระหวา่งตั�งครรภ ์

-ปรึกษาผูป้กครองหากเกิดการตั�งครรภเ์พื�อหาแนวทางแกไ้ข 

-ใหค้าํปรึกษาในการดูแลขณะตั�งครรภ ์

- มีหน่วยงานรับเรื�องดูแลเรื�องสุขภาพจิตของผูที้�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม 

- มีเจา้หนา้ที�ใหค้าํปรึกษาปัญหาตั�งครรภไ์ม่พร้อมทางโทรศพัท ์

-ฟื� นฟูสุขภาพจิตของวยัรุ่นที�ตั�งครรภไ์ม่พร้อม 

3.3 ด้านสังคม และ

ครอบครัว  

-มีหน่วยงานรับอุปถมัภเ์ด็กที�ตอ้งเกิดมาเพราะความไม่ตั�งใจ 

- จดัสิ�งแวดลอ้มที�ดีบริเวณบา้นที�พกัอาศยั 

- ความปลอดภยัในชุมชน 

- อยูห่อพกักบัแฟน มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนั 

3.4 ด้านการศึกษา  -ตอ้งการทุนการศึกษา 

-ตอ้งการกลบัไปศึกษาต่อ 

-ความรู้ในการประกอบอาชีพ 

-การแนะแนวการศึกษาต่อ 

-ใหเ้ด็กที�กาํลงัตั�งครรภไ์ดเ้รียนหนงัสือต่อจนจบการศึกษา 

-ความรู้ดา้นทกัษะอาชีพ 

-สอนวธีิการดูแลตนเองขณะตั�งครรภแ์ละหลงัคลอด 

-อบรมพ่อแม่มือใหม่ 



 

140 

 

3.5 ด้านรายได้และการมี

งานทาํ  

-ตอ้งการเงินทุนประกอบอาชีพ 

-ใหจ้ดัหาอาชีพในชุมชนและตอ้งการเลี�ยงดูลูกดว้ยตนเอง 

-การวางแผนเรื�องการประกอบอาชีพ 

-ตอ้งการทุนการศึกษาของบุตร 

-ตอ้งการอุปกรณ์ที�จาํเป็นในชีวติประจาํวนั 

- จดัอบรมอาชีพ และจดัหาแหล่งตลาดให ้

- ตอ้งการมีอาชีพเสริมที�ทาํไดที้�บา้น 

3.6 ด้านการเลี�ยงดูบุตร  -ความรู้เรื�องการดูลาบุตร 

-ตอ้งการใหมี้คนเลี�ยงลูกให ้

-ตอ้งการวคัซีนและการรักษาพยาบาลใหถึ้งบา้น 

-การวางแผนครอบครัวที�ดีมีครอบครัวที�อบอุ่น 

-ค่าใชจ่้ายในการซื�ออาหารเสริมต่าง ๆ ใหลู้ก 

-ตอ้งการความช่วยเหลือดา้นการเงินและสิ�งของขณะตั�งครรภแ์ละ 

หลงัคลอด 
 

 



หนังสือขออนุญาตพื�นที�ในการเกบ็ข้อมูล 

สสว.4  จงัหวดัสมุทรสงคราม 
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สสว.8  จงัหวดักาํแพงเพชร 
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ภาพการดาํเนินโครงการ 

การประชุมเชิงปฏิบติัการ “กาํหนดรูปแบบและวางแผนการดาํเนิน โครงการวจิยัรูปแบบการจดัสวสัดิการ 

เพื�อการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น  

ในวนัที�  16 – 18 ธนัวาคม 2557  ณ โรงแรมฮิบ โฮเทล  จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 

  

  

  

  โดยมี ดร.สุดาภรณ์  อรุณดี   อาจารยจ์ากมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา , นายชาติชาย สาลีผล 

รองปลดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัเพชรบูรณ์  มาใหค้วามรู้และแนะแนวทางในการขบัเคลื�อนงานวจิยั  

 ผูเ้ขา้ร่วมประชุม นางนวลผจง  สาลีผล ผอ.สสว.8 /หัวหน้าโครงการ  นักวิจยัจาก สสว.4, 8, 9  และ

ทีมงานจาก สสว.8  รวม  15  คน  
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การประชุมเชิงปฏิบติัการ “รวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กรณีศึกษาในพื�นที� โครงการวจิยัรูปแบบ 

การจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น” 

ในวนัที�  13 กรกฎาคม 2558   ณ หอ้งประชุมลิขิต 1 โรงแรมดุสิตเพลส เขตดุสิต จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

  

 

  

 

  โดยมี  ดร.สุดาภรณ์  อรุณดี , ดร.พรรณทิพย ์กาหย ี  อาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

และ ดร.วฤษสพร  ณัฐรุจิโรจน์  อาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหิดล   มารับฟังข้อมูลจากการสัมภาษณ์

กรณีศึกษาของจงัหวดัสมุทรสงคราม, กาํแพงเพชร และ ตาก  และวิเคราะห์ขอ้มูลเบื�องตน้  ผูเ้ขา้ร่วม

ประชุม นกัวจิยัจาก สสว.4, 8, 9  และทีมงานจาก สสว.8  รวม  15  คน  
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การประชุมเชิงปฏิบติัการ “ตรวจสอบขอ้มูลจากกรณีศึกษาในพื�นที�จงัหวดักาํแพงเพชร  โครงการวจิยั

รูปแบบการจดัสวสัดิการเพื�อการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น” 

วนัที�  24 กรกฎาคม 2558   

ณ หอ้งประชุมองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบึงสามคัคี อาํเภอบึงสามคัคี  จงัหวดักาํแพงเพชร 

 

  

  

  โดยมี  ดร.สุดาภรณ์  อรุณดี , ดร.พรรณทิพย ์กาหยี   อาจารยจ์ากมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนั

ทา และดร.วฤษสพร  ณัฐรุจิโรจน์  อาจารยจ์ากมหาวิทยาลยัมหิดล  มารับฟังขอ้มูลจากการกรณีศึกษา

(Case Study)  นายวนัชยั  ศิริพนัธ์  นายก อบต. บึงสามคัคี, นายองอาจ  หลา้ที ปลดั อบต.บึงสามคัคี นาย

วิรุฬห์  ศิริพนัธ์  ประธานกองทุนสวสัดิการชุมชนตาํบลบึงสามคัคี  อาสาสมคัรต่าง ๆ ในชุมชน และ

ผูป้กครอง  และนกัวจิยัจาก สสว.4, 8, 9  และทีมงานจาก สสว.8  รวม  25  คน 



 รายชื�อผู้ช่วยเกบ็ข้อมูลงานวจิยั 
 

ผู้ช่วยเกบ็ข้อมูลงานวจัิย  สสว.4  

1.นางสาววนัจนัทร์  ทองศรีพงศ ์ นกัพฒันาสังคมชาํนาญการ  

  สาํนกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวชิาการ 4 

2.นายโสฬส  วริิยะวฒันะ     เจา้พนกังานพฒันาสังคมชาํนาญงาน 

   สาํนกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวชิาการ 4 

3.นางสาวธิติมา  บุญนพ     เจา้พนกังานพฒันาสังคม 

                                                                       สาํนกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวชิาการ 4 

4.นายดนยั  สิงห์ตากอ้ง     พนกังานบริการ 

                                                                       สาํนกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวชิาการ 4 

5.นางสาวพิมพล์กัษณ์  แสงจนัทร์    หวัหนา้ สาํนกัปลดั องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าคา  

                                                          จงัหวดัสมุทรสงคราม 

6.นายสาํรวย  กลิ�นอภยั     นายกเทศบาลตาํบลสวนหลวง จงัหวดัสมุทรสาคร 

7.นายกานต ์ บุญมี     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบงัปืน  

                     จงัหวดัสมุทรสงคราม 
 

ผู้ช่วยเกบ็ข้อมูลงานวจัิย  สสว.8  

  

1.คุณวนัชยั  ศิริพนัธ์  นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบึงสามคัคี จงัหวดักาํแพงเพชร 

2.คุณองอาจ  หลา้ที  ปลดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบึงสามคัคี จงัหวดักาํแพงเพชร 

3.คุณพรสวรรค ์วรสิงห์  หวัหนา้ส่วนการศึกษาองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบึงสามคัคี  

จงัหวดักาํแพงเพชร 

4.คุณนราภรณ์  ใจแสน  นกัพฒันาชุมชนองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบึงสามคัคี  

จงัหวดักาํแพงเพชร  

5.คุณวรุิฬห์  ศิริพนัธ์  ประธานกองทุนสวสัดิการชุมชนตาํบลบึงสามคัคี จงัหวดักาํแพงเพชร 

6.คุณจุฑาทิพย ์ อฐัทองมูล รองประธานกองทุนสวสัดิการชุมชน จงัหวดักาํแพงเพชร 

7.คุณปานรดา  คลา้ยสุบรรณ  รองประธานกองทุนสวสัดิการชุมชน จงัหวดักาํแพงเพชร 

8.คุณกอบเกียรติ  แก่นสาร ประธานอาสาสมคัรพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์

จงัหวดักาํแพงเพชร 

 

9.คุณณฏัยา  หญา้ลาภ  เจา้หนา้ที�สาธารณสุขอาํเภอพรานกระต่าย จงัหวดักาํแพงเพชร  

10.คุณนาํ  จนัคง   อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํตาํบลพรานกระต่าย  



    จงัหวดักาํแพงเพชร  

11.คุณวรีะ  ถาวร   ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นเขาสวา่งอารมณ์ จงัหวดักาํแพงเพชร 

      12.นางทศันีย ์ แก่นสาร  ประธานศูนยพ์ฒันาครอบครัวตาํบลคุยบา้นโอง จงัหวดักาํแพงเพชร 
 

ผู้ช่วยเกบ็ข้อมูลงานวจัิย  สสว.9  

1.คุณพรรณิภา ปัญญานาค นกัสังคมสงเคราะห์ชาํนาญการ  

                                          สาํนกังานพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษยจ์งัหวดัตาก 

  2.คุณพิมพล์ภทัร ไชยศิลป์ พนกังานบริการ   

สาํนกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวชิาการ 9 

  3.คุณวมิลทิพย ์พนัชน    พนกังานบริการ  

     สาํนกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวชิาการ 9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 คณะผู้ดาํเนินการวจิยั 
 

 

ที�ปรึกษาโครงการ 

 1. นางนวลผจง  สาลีผล    ผูอ้าํนวยการสาํนกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวชิาการ 8 

 2. ดร.สุดาภรณ์  อรุณดี   อาจารยป์ระจาํวทิยาลยันวตักรรมและการจดัการ   

      มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 3. ดร.วฤษสพร  ณฐัรุจิโรจน์   อาจารยป์ระจาํคณะสังคมศาสตร์ สาขารัฐประศาสนศาสตร์   

        มหาวทิยาลยัมหิดล 

 4. ดร.พรรณทิพย ์ กาหย ี   อาจารยป์ระจาํคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  

สาขาวทิยาศาสตร์สิ�งแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 
 

ผู้เสนอโครงการวจัิย 

1. นางสาวกชพร  รอดคง   นกัพฒันาสังคมปฏิบติัการ 

สาํนกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวชิาการ 8 

นักวจัิย 

  1. นางสาวทศันีย ์อภิเรืองธรรม    นกัสังคมสงเคราะห์ชาํนาญการ 
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